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Календарный план  

Спортивно-массовой работы МОУ СОШ№6 

на 2023-2024 учебный  год 

 
Сентябрь 

1.Выборы физоргов. 

2. Принять во всех классах экспресс-тесты: бег 30м, подтягивание, бег 

60м, прыжки в длину с места. 

3.Провести внутришкольные соревнования по мини-футболу 5-9класс, 

10-11 класс. 

4.Комплектование сборных команд по футболу и участие в районных 

соревнованиях. 

5.Проведение праздника «День здоровья». 

 

Октябрь 

1.Внутришкольные соревнования по шахматам, комплектование 

сборной команды школы. 

2.Проведение «Веселых стартов». 

3.Внутришкольные соревнования по баскетболу 5-8класс, 

комплектование сборной команды школы. 

 

Ноябрь 

1.Внутришкольные соревнования по шашкам 1-4класс. 

2.Внутришкольные соревнования «Веселые старты»1-4класс. 

3.Внутришкольные соревнования по баскетболу 9-11 класс, 

комплектование сборной команды школу и участие в районных 

соревнованиях. 

 

Декабрь 

1.Внутришкольные соревнования по волейболу 9-11класс, 

комплектование сборной команды школу и участие в районных 

соревнованиях. 

2.Внутришкольные соревнования по настольному теннису 5-11класс, 

комплектование сборной команды школы. 

3.Внутришкольные соревнования по «Перестрелке» 5-6 класс. 

 

 

 

 



Январь 

1.Подготовка по волейболу младшей и старшей команды школы, 

участие в районных соревнованиях. 

2. «Веселые старты» 1-4 класс, комплектование команд и участие в 

районных соревнованиях. 

 

Февраль 

1.Внутришкольные соревнования по гандболу 5-6класс, 9-11класс, 

участие в районных соревнованиях. 

2.Проведение конкурсов «Вперед мальчишки!», «А ну-ка парни!». 

 

Март 

1.Внутришкольные соревнования по пионерболу 5-6 класс, 

комплектование команд и участие в районных соревнованиях. 

2.ОПФ юноши 9-11класс,комплектование сборной команды школы и 

участие в спартакиаде допризывников. 

3.Подготовка команды  к спортивному ориентированию. 

4.Подготовка сборной команды школы к районным соревнованиям по 

настольному теннису. 

 

Апрель 

1.Соревнования по ОФП 6-8 класс. 

2.Провести отборочные соревнования по легкой атлетике  и выступить 

на районных соревнованиях. 

3.Провести отборочные соревнования по весеннему кроссу и выступить 

На районных соревнованиях. 

 

Май 

1.Однодневные туристические походы 1-11класс. 

3.Внутришкольные соревнования по футболу 5-8класс. 

 

Июнь 

1.Комплектование и подготовка сборные школы, а также участие в 

районных соревнованиях по туризму. 
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