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Цель реализации адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования (далее - АОП НОО) обучающихся 

с задержкой психического развития - обеспечение выполнения требований 

ФГОС НОО для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Данная образовательная программа разработана на основе: 

 Конвенции о правах ребенка; 

 Конституции Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Приказ минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам НО, ОО и СО образования»; 

 Приказ Минобразования РО от 9.06.2016г. №629 «Об 

утверждении примерных региональных учебных планов НОО в рамках ФГОС 

для обучающихся с ОВЗ и УО (интеллектуальными нарушениями)»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования для детей с ограниченными возможностями 

здоровья; 

 нормативно-методической документации Министерства 

образования и науки РФ и других нормативно-правовых актов в области 

образования; 

 примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития; 

 устава МБОУ СОШ № 6. 

АОП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение следующих 

основных задач: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее 

развитие личности обучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, 

социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с 

принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными 

ценностями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АОП НОО 

обучающимися с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, а 

также индивидуальных особенностей и возможностей; 

• обеспечение доступности получения начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

• использование в образовательном процессе современных 

образовательных технологий деятельностного типа; 



• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей 

(законных представителей) и общественности в проектировании и развитии 

внутришкольной социальной среды. 

В основу АОП НОО обучающихся с ЗПР заложены следующие 

принципы: 

- принципы государственной политики РФ в области образования 

(гуманистический характер образования, единство образовательного 

пространства на территории Российской Федерации, светский характер 

образования, общедоступность образования, адаптивность системы 

образования к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и 

воспитанников и др.); 

- принцип учета типологических и индивидуальных образовательных 

потребностей обучающихся; 

- принцип коррекционной направленности образовательного 

процесса; 

- принцип развивающей направленности образовательного процесса, 

ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его 

«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательных 

потребностей; 

- онтогенетический принцип; 

- принцип преемственности, предполагающий при проектировании 

АОП начального общего образования обучающихся с ЗПР ориентировку на 

программу основного общего образования, что обеспечивает непрерывность 

образования обучающихся с задержкой психического развития; 

- принцип целостности содержания образования, поскольку в основу 

структуры содержания образования положено не понятие предмета, а — 

«образовательной области»; 

- принцип направленности на формирование деятельности, 

обеспечивает возможность овладения обучающимися с задержкой 

психического развития всеми видами доступной им предметно-практической 

деятельности, способами и приемами познавательной и учебной 

деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

- принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и 

отношений, сформированных в условиях учебной ситуации, в различные 

жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

- принцип сотрудничества с семьей. 

 

1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЗАДЕРЖКОЙ ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КУРСА 

Окружающий мир 
Личностные результаты отражают сформированность в части: 

1 .Патриотического воспитания 
ценностного отношения к отечественному культурному, историческому 



и научному наследию, понимания значения науки в жизни современного 

общества, способности владеть достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 

заинтересованности в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

2. Гражданского воспитания и нравственного воспитания детей 

на основе российских традиционных ценностей 
представления о социальных нормах и правилах межличностных 

отношений в коллективе, готовностик разнообразной совместной 

деятельности при выполнении учебных, познавательных задач, выполнении 

экспериментов, создании учебных проектов, стремления к взаимопониманию 

и взаимопомощи в процессе этой учебной деятельности; готовности 

оценивать своё поведение и поступки своих товарищей.с позиции 

нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; 

3. Духовного и нравственного воспитания детей на 

основе российских 

традиционных ценностей 
развития у детей нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 

милосердия и дружелюбия); формирования выраженной в поведении 

нравственной позиции, в том числе способности к сознательному выбору 

добра; развития сопереживания и формирования позитивного отношения к 

людям, в том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидам; расширения сотрудничества между государством и обществом, 

общественными организациями и институтами в сфере 

духовно-нравственного воспитания детей, в том числе традиционными 

религиозными общинами; содействия формированию у детей позитивных 

жизненных ориентиров и планов; оказания помощи детям в выработке 

моделей поведения в различных трудных жизненных ситуациях, в том числе 

проблемных, стрессовых и конфликтных. 

4. Приобщения детей к культурному наследию 
эффективное использование уникального российского культурного 

наследия, в том числе литературного, музыкального, художественного, 

театрального и кинематографического; создание равных для всех детей 

возможностей доступа к культурным ценностям; воспитание уважения к 

культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской 

Федерации; увеличение доступности детской литературы для семей, 

приобщение детей к классическим и современным высокохудожественным 

отечественным и мировым произведениям искусства и литературы; создание 

условий для доступности музейной и театральной культуры для детей; 

развитие музейной и театральной педагогики; поддержку мер по созданию и 

распространению произведений искусства и культуры, проведению 

культурных мероприятий, направленных на популяризацию российских 

культурных, нравственных и семейных ценностей; создание и поддержку 

производства художественных, документальных, научно-популярных, 

учебных и анимационных фильмов, направленных на нравственное, 

гражданско-патриотическое и общекультурное развитие детей; повышение 



роли библиотек, в том числе библиотек в системе образования, в приобщении 

к сокровищнице мировой и отечественной культуры, в том числе с 

использованием информационных технологий; создание условий для 

сохранения, поддержки и развития этнических культурных традиций и 

народного творчества. 

5. Популяризации научных знаний среди детей (Ценности научного 

познания) 
Мировоззренческих представлений соответствующих современному 

уровню развития науки и составляющих основу для понимания сущности 

научной картины мира; представлений об основных закономерностях 

развития природы, взаимосвязях человека с природной средой, о роли 

предмета в познании этих закономерностей; познавательных мотивов, 

направленных на получение новых знаний по предмету, необходимых для 

объяснения наблюдаемых процессов и явлений; познавательной и 

информационной культуры, в том числе навыков самостоятельной работы с 

учебными текстами, справочной литературой, доступными техническими 

средствами информационных технологий; интереса к обучению и познанию, 

любознательности, готовности и способности к самообразованию, 

исследовательской деятельности, к осознанному выбору направленности и 

уровня обучения в дальнейшем; 

6. Физического воспитания и формирования культуры здоровья 
осознания ценности жизни, ответственного отношения к своему здоровью, 

установки на здоровый образ жизни, осознания последствий и неприятия 

вредных привычек, необходимости соблюдения правил безопасности в быту и 

реальной жизни; 

7.Трудового воспитания и профессионального самоопределения 
коммуникативной компетентности в общественно полезной, 

учебно-исследовательской, творческой и других видах деятельности; 

интереса к практическому изучению профессий и труда различного рода, в 

том числе на основе применения предметных знаний, осознанного выбора 

индивидуальной траектории продолжения образования с учётом личностных 

интересов и способности к предмету, общественных интересов и 

потребностей; 

8. Экологического воспитания 
экологически целесообразного отношения к природе как источнику 

жизни на Земле, основе её существования, понимания ценности здорового и 

безопасного образа жизни, ответственного отношения к собственному 

физическому и психическому здоровью, осознания ценности соблюдения 

правил безопасного поведения при работе с веществами, а также в ситуациях, 

угрожающих здоровью и жизни людей; способности применять знания, 

получаемые при изучении предмета, для решения задач, связанных с 

окружающей природной средой, повышения уровня экологической культуры, 

осознания глобального характера экологических проблем и путей их решения 

посредством методов предмета; мышления, умения руководствоваться им в 

познавательной, коммуникативной и социальной практике. 



Метапредметными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 

начальной школе являются: 

способность регулировать собственную деятельность, в том числе 

учебную деятельность, направленную на познание (в сотрудничестве и 

самостоятельно) закономерностей мира природы, социальной 

действительности и внутренней жизни человека; 

• умение осуществлять информационный поиск для выполнения 

учебных задач; соблюдать нормы информационной избирательности, этики и 

этикета; 

освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, 

учреждения культуры и т.д.); 

• способность работать с моделями изучаемых объектов и явлений 

окружающего мира. 

Предметными результатами изучения курса «Окружающий мир» в 

начальной школе являются: 

• усвоение первоначальных сведений о сущности и особенностях 

объектов, процессов и явлений, характерных для природной и социальной 

действительности (в пределах изученного); 

сформированность целостного, социально-ориентированного 

взгляда на окружающий мир, его органичном единстве и разнообразии 

природы, народов, культур и религий; 

• владение базовым понятийным аппаратом, необходимым для 

получения дальнейшего образования; 

• умение наблюдать, фиксировать, исследовать явления 

окружающего мира; выделять характерные особенности природных и 

социальных объектов; 

• овладение основами экологической грамотности, элементарными 

правилами нравственного поведения в мире природы и людей, нормами 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

понимание роли и значения родного края в природе и 

историко-культурном наследии России, в ее современной жизни; 

понимание особой роли России в мировой истории и культуре, 

знание примеров национальных свершений, открытий, побед. 

2. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Отбор содержания курса «Окружающий мир» осуществлён на основе 

следующих ведущих идей: 

1) идея многообразия мира; 

2) идея целостности мира; 

3) идея уважения к миру. 

Многообразие как форма существования мира ярко проявляет себя и в 

природной, и в социальной сфере. На основе интеграции 

естественнонаучных, географических, исторических сведений в курсе 

выстраивается яркая картина действительности, отражающая многообразие 

природы и культуры, видов человеческой деятельности, стран и народов. 



Особое внимание уделяется знакомству младших школьников с природным 

многообразием, которое рассматривается и как самостоятельная ценность, и 

как условие, без которого невозможно существование человека, 

удовлетворение его материальных и духовных потребностей. 

Фундаментальная идея целостности мира также последовательно 

реализуется в курсе; её реализация осуществляется через раскрытие 

разнообразных связей: между неживой природой и живой, внутри живой 

природы, между природой и человеком. В частности, рассматривается 

значение каждого природного компонента в жизни людей, анализируется 

положительное и отрицательное воздействие человека на эти компоненты. 

Важнейшее значение для осознания детьми единства природы и общества, 

целостности самого общества, теснейшей взаимозависимости людей имеет 

включение в программу сведений из области экономики, истории, 

современной социальной жизни, которые присутствуют в программе каждого 

класса. 

Уважение к миру — это своего рода формула нового отношения к 

окружающему, основанного на признании самоценности сущего, на 

включении в нравственную сферу отношения не только к другим людям, но и 

к природе, к рукотворному миру, к культурному достоянию народов России и 

всего человечества. 

В основе методики преподавания курса «Окружающий мир» лежит 

проблемно-поисковый подход, обеспечивающий «открытие» детьми нового 

знания и активное освоение различных способов познания окружающего. При 

этом используются разнообразные методы и формы обучения с применением 

системы средств, составляющих единую информационно-образовательную 

среду. Учащиеся ведут наблюдения явлений природы и общественной жизни, 

выполняют практические работы и опыты, в том числе исследовательского 

характера, различные творческие задания. Проводятся дидактические и 

ролевые игры, учебные диалоги, моделирование объектов и явлений 

окружающего мира. Для успешного решения задач курса важны экскурсии и 

учебные прогулки, встречи с людьми различных профессий, организация 

посильной практической деятельности по охране среды и другие формы 

работы, обеспечивающие непосредственное взаимодействие ребёнка с 

окружающим миром. Занятия могут проводиться не только в классе, но и на 

улице, в лесу, парке, музее и т. д. Очень большое значение для достижения 

планируемых результатов имеет организация проектной деятельности 

учащихся, которая предусмотрена в каждом разделе программы. 

В соответствии с названными ведущими идеями особое значение при 

реализации программы имеют новые для практики начальной школы виды 

деятельности учащихся, к которым относятся: 1) распознавание природных 

объектов с помощью специально разработанного для начальной школы 

атласа-определителя; 2) моделирование экологических связей с помощью 

графических и динамических схем (моделей); 3) эколого-этическая 

деятельность, включающая анализ собственного отношения к миру природы и 

поведения в нём, оценку поступков других людей, выработку 



соответствующих норм и правил, которая осуществляется с помощью 

специально разработанной книги для чтения по экологической этике. 

Учебный курс «Окружающий мир» занимает особое место среди 

учебных предметов начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с 

тобой», поскольку познание детьми окружающего мира не ограничивается 

рамками урока. Оно продолжается постоянно в школе и за её стенами. Сам 

учебный курс является своего рода системообразующим стержнем этого 

процесса. Вот почему важно, чтобы работа с детьми, начатая на уроках, 

продолжалась в той или иной форме и после их окончания, во внеурочной 

деятельности. Учителю следует также стремиться к тому, чтобы родители 

учащихся в повседневном общении со своими детьми, поддерживали их 

познавательные инициативы, пробуждаемые на уроках. Это могут быть и 

конкретные задания для домашних опытов и наблюдений, чтения и получения 

информации от взрослых. 

Человек и природа 
Природа — это то, что нас окружает, но не создано человеком. 

Природные объекты и предметы, созданные человеком. Неживая и живая 

природа. Признаки предметов (цвет, форма, сравнительные размеры и др.). 

Примеры явлений природы: смена времён года, снегопад, листопад, перелёты 

птиц, смена, времени суток, рассвет, закат, ветер, дождь, гроза. 

Вещество — это то, из чего состоят все природные объекты и предметы. 

Разнообразие веществ в окружающем мире. Примеры веществ: соль, сахар, 

вода, природный газ. Твёрдые тела, жидкости, газы. Простейшие 

практические работы с веществами, жидкостями, газами. 
Звёзды и планеты. Солнце — ближайшая к нам звезда, источник света и 

тепла для всего живого на Земле. Земля — планета, общее представление о 

форме и размерах Земли. Глобус как модель Земли. Географическая карта и 

план. Материки и океаны, их названия, расположение на глобусе и карте. 

Важнейшие природные объекты своей страны, района. Ориентирование на 

местности. Компас. 

Смена дня и ночи на Земле. Вращение Земли как причина смены дня и 

ночи. Времена года, их особенности (на основе наблюдений). Обращение 

Земли вокруг Солнца как причина смены времён года. Смена времён года в 

родном крае на основе наблюдений. 

Погода, её составляющие (температура воздуха, облачность, осадки, 

ветер). Наблюдение за погодой своего края. Предсказание погоды и его 

значение в жизни людей. 

Формы земной поверхности: равнины, горы, холмы, овраги (общее 

представление, условное обозначение равнин и гор на карте). Особенности 

поверхности родного края (краткая характеристика на основе наблюдений). 

Водные богатства, их разнообразие (океан, море, река, озеро, пруд); 

использование человеком. Водные богатства родного края (названия, краткая 

характеристика на основе наблюдений). 

Воздух — смесь газов. Свойства воздуха. Значение воздуха для растений, 

животных, человека. 



Вода. Свойства воды. Состояния воды, её распространение в природе, 

значение для живых организмов и хозяйственной жизни человека. Круговорот 

воды в природе. 

Горные породы и минералы. Полезные ископаемые, их значение в 

хозяйстве человека, бережное отношение людей к полезным ископаемым. 

Полезные ископаемые родного края (2—3 примера). 

Почва, её состав, значение для живой природы и для хозяйственной 

жизни человека. 

Растения, их разнообразие. Части растения (корень, стебель, лист, цветок, 

плод, семя). Условия, необходимые для жизни растения (свет, тепло, воздух, 

вода). Наблюдение роста растений, фиксация изменений. Деревья, 

кустарники, травы. Дикорастущие и культурные растения. Роль растений в 

природе и жизни людей, бережное отношение человека к растениям. Растения 

родного края, названия и краткая характеристика на основе наблюдений. 

Грибы, их разнообразие, значение в природе и жизни людей; съедобные и 

ядовитые грибы. Правила сбора грибов. 

Животные, их разнообразие. Условия, необходимые для жизни животных 

(воздух, вода, тепло, пища). Насекомые, рыбы, птицы, звери, их отличия. 

Особенности питания разных животных (хищные, растительноядные, 

всеядные). Размножение животных (на примере насекомых, рыб, птиц, 

зверей). Дикие и домашние животные. Роль животных в природе и жизни 

людей, бережное отношение человека к животным. Животные родного края, 

названия, краткая характеристика на основе наблюдений. 

Лес, луг, водоём — единство живой и неживой природы (солнечный свет, 

воздух, вода, почва, растения, животные). Круговорот веществ. Взаимосвязи в 

природном сообществе: растения — пища и укрытие для животных; 

животные — распространители плодов и семян растений. Влияние человека 

на природные сообщества. Природные сообщества родного края (2—3 

примера на основе наблюдений). 

Природные зоны России: общее представление, основные природные 

зоны (природные условия, растительный и животный мир, особенности труда 

и быта людей, влияние человека на природу изучаемых зон, охрана природы). 

Человек — часть природы. Зависимость жизни человека от природы. 

Этическое и эстетическое значение природы в жизни человека. 

Положительное и отрицательное влияние деятельности человека на природу 

(в том числе на примере окружающей местности). Экологические проблемы и 

способы их решения. Правила поведения в природе. Охрана природных 

богатств: воды, воздуха, полезных ископаемых, растительного и животного 

мира. Заповедники, национальные парки, их роль в охране природы. Красная 

книга России, её значение, отдельные представители растений и животных 

Красной книги. Посильное участие в охране природы. Личная 

ответственность каждого человека за сохранность природы. 

Всемирное наследие. Международная Красная книга. Международные 

экологические организации (2—3 примера). Международные экологические 

дни, их значение, участие детей в их проведении. 



Общее представление о строении тела человека. Системы органов 

(опорно-двигательная, пищеварительная, дыхательная, кровеносная, нервная, 

органы чувств), их роль в жизнедеятельности организма. Гигиена систем 

органов. Измерение температуры тела человека, частоты пульса. Личная 

ответственность каждого человека за состояние своего здоровья и здоровья 

окружающих его людей. Внимание, забота, уважительное отношение к людям 

с ограниченными возможностями здоровья. 

Человек и общество 
Общество — совокупность людей, которые объединены общей 

культурой и связаны друг с другом совместной деятельностью во имя общей 

цели. Духовно-нравственные и культурные ценности — основа 

жизнеспособности общества. 

Человек — член общества, носитель и создатель культуры. Понимание 

того, как складывается и развивается культура общества и каждого её члена. 

Общее представление о вкладе в культуру человечества традиций и 

религиозных воззрений разных народов. Взаимоотношения человека с 

другими людьми. Культура общения с представителями разных 

национальностей, социальных групп: проявление уважения, взаимопомощи, 

умения прислушиваться к чужому мнению. Внутренний мир человека: общее 

представление о человеческих свойствах и качествах. 

Семья — самое близкое окружение человека. Семейные традиции. 

Взаимоотношения в семье и взаимопомощь членов семьи. Оказание 

посильной помощи взрослым. Забота о детях, престарелых, больных — долг 

каждого человека. Хозяйство семьи. Родословная. Имена и фамилии членов 

семьи. Составление схемы родословного древа, истории семьи. 

Духовно-нравственные ценности в семейной культуре народов России и мира. 

Младший школьник. Правила поведения в школе, на уроке. Обращение к 

учителю. Классный, школьный коллектив, совместная учёба, игры, отдых. 

Составление режима дня школьника. 

Друзья, взаимоотношения между ними; ценность дружбы, согласия, 

взаимной помощи. Правила взаимоотношений со взрослыми, сверстниками, 

культура поведения в школе и других общественных местах. Внимание к 

сверстникам, одноклассникам, плохо владеющим русским языком, помощь 

им в ориентации в учебной среде и окружающей обстановке. 

Экономика, её составные части: промышленность, сельское хозяйство, 

строительство, транспорт, торговля. Товары и услуги. Роль денег в экономике. 

Государственный и семейный бюджет. Экологические последствия 

хозяйственной деятельности людей. Простейшие экологические прогнозы. 

Построение безопасной экономики — одна из важнейших задач общества. 

Природные богатства и труд людей — основа экономики. Значение труда 

в жизни человека и общества. Трудолюбие как общественно значимая 

ценность в культуре народов России и мира. Профессии людей. Личная 

ответственность человека за результаты своего труда и профессиональное 

мастерство. 

Общественный транспорт. Транспорт города или села. Наземный, 



воздушный и водный транспорт. Правила пользования транспортом. Средства 

связи: почта, телеграф, телефон, электронная почта. 

Средства массовой информации: радио, телевидение, пресса, Интернет. 

Избирательность при пользовании средствами массовой информации в целях 

сохранения духовно-нравственного здоровья. 

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Ценностно-смысловое 

содержание понятий: Родина, Отечество, Отчизна. Государственная 

символика России: Государственный герб России, Государственный флаг 

России, Государственный гимн России; правила поведения при 

прослушивании гимна. Конституция — Основной закон Российской 

Федерации. Права ребёнка. 

Президент Российской Федерации — глава государства. Ответственность 

главы государства за социальное и духовно-нравственное благополучие 

граждан. 

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной 

солидарности и упрочения духовно-нравственных связей между 

соотечественниками. Новый год, Рождество, День защитника Отечества, 8 

Марта, День весны и труда, День Победы, День России, День защиты детей, 

День народного единства, День Конституции. Оформление плаката или 

стенной газеты к общественному празднику. 

Россия на карте, государственная граница России. 

Москва — столица России. Святыни Москвы — святыни России. 

Достопримечательности Москвы: Кремль, Красная площадь, Большой театр и 

др. Характеристика отдельных исторических событий, связанных с Москвой 

(основание Москвы, строительство Кремля и др.). Герб Москвы. 

Расположение Москвы на карте. 

Города России. Санкт-Петербург: достопримечательности (Зимний 

дворец, памятник Петру I — Медный всадник, разводные мосты через Неву и 

др.), города Золотого кольца России (по выбору). Святыни городов России. 

Россия — многонациональная страна. Народы, населяющие Россию, их 

обычаи, характерные особенности быта (по выбору). Основные религии 

народов России: православие, ислам, иудаизм, буддизм. Уважительное 

отношение к своему и другим народам, их религии, культуре, истории. 

Проведение спортивного праздника на основе традиционных детских игр 

народов своего края. 

Родной край — частица России. Родной город (село), регион (область, 

край, республика): название, основные достопримечательности; музеи, 

театры, спортивные комплексы и пр. Особенности труда людей родного края, 

их профессии. Названия разных народов, проживающих в данной местности, 

их обычаи, характерные особенности быта. Важные сведения из истории 

родного края. Святыни родного края. Проведение дня памяти выдающегося 

земляка. 

История Отечества. Счёт лет в истории. Наиболее важные и яркие 

события общественной и культурной жизни страны в разные исторические 

периоды: Древняя Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, 



Российская Федерация. Картины быта, труда, духовно-нравственных и 

культурных традиций людей в разные исторические времена. Выдающиеся 

люди разных эпох как носители базовых национальных ценностей. Охрана 

памятников истории и культуры. Посильное участие в охране памятников 

истории и культуры своего края. Личная ответственность каждого человека за 

сохранность историко-культурного наследия своего края. 

Страны и народы мира. Общее представление о многообразии стран, 

народов, религий на Земле. Знакомство с несколькими странами: название, 

расположение на политической карте, столица, главные 

достопримечательности. Бережное отношение к культурному наследию 

человечества — долг всего общества и каждого человека. 

Правила безопасной жизни 
Ценность здоровья и здорового образа жизни. 

Режим дня школьника, чередование труда и отдыха в режиме дня; личная 

гигиена. Физическая культура, закаливание, игры на воздухе как условие 

сохранения и укрепления здоровья. 

Личная ответственность каждого человека за сохранение и укрепление 

своего физического и нравственного здоровья. Номера телефонов экстренной 

помощи. Первая помощь при лёгких травмах (ушиб, порез, ожог), 

обмораживании, перегреве. 

Дорога от дома до школы, правила безопасного поведения на дорогах, в 

лесу, на водоёме в разное время года. Правила противопожарной 

безопасности, основные правила обращения с газом, электричеством, водой. 

Опасные места в квартире, доме и его окрестностях (балкон, подоконник, 

лифт, стройплощадка, пустырь и т. д.). Правила безопасности при контактах с 

незнакомыми людьми. 

Правила безопасного поведения в природе. Правила безопасности при 

обращении с кошкой и собакой. 

Экологическая безопасность. Бытовой фильтр для очистки воды, его 

устройство и использование. 

Забота о здоровье и безопасности окружающих людей — нравственный 

долг каждого человека. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 

1 КЛАСС 

 
№ Название 

темы 

Кол-во часов Характеристика видов 

деятельности 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 
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ая
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1.  «Что и 

кто?» 

10 5 Личностные: 
самостоятельность и личная 

ответственность за свои поступки, 

установка на здоровый образ 

жизни.  

устойчивое следование в 

поведении социальным нормам.  

адекватная мотивация учебной 

деятельности (познавательные 

мотивы).  

понимать роль труда в создании 

товаров и услуг, выяснять роль 

профессий родителей в экономике 

Познавательные 

конкретизировать представления о 

городах нашей страны и 

зарубежных 

достопримечательностях 

формулирование проблемы, 

определение способов решения 

проблемы, формулировать выводы 

осуществлять анализ объектов с 

выделением существенных и 

несущественных признаков 

применять правила и пользоваться 

инструкциями, осуществлять 

рефлексию способов действий, 

осознанно и  

Приобщение детей к 

культурному 

наследию 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

2.  «Как, 

откуда и 

куда?» 

6 2 Духовное и 

нравственное 

воспитание детей на 

основе российских 

традиционных 

ценностей 

Экологическое 

воспитание 

3.  «Где и 

когда?» 

6 3 Приобщение детей к 

культурному 

наследию 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры здоровья 

4.  «Почему 

и зачем?» 

11 6 произвольно строить сообщения 

исследовательского характера в 

устной форме 

ориентироваться в способах 

решения задачи, использовать 

знако-символические средства. 

Регулятивные: учитывать 

выделенные учителем ориентиры 

действия в новом учебном 

материале, преобразовывать 

Духовное и 

нравственное 

воспитание детей на 

основе российских 

традиционных 

ценностей 

Приобщение детей к 

культурному 

наследию  



практическую задачу в 

познавательную, воспринимать на 

слух и понимать сообщения инф 

ормационного характера 

планировать своё действие в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями её реализации 

умение 

самостоятельно планировать свои 

действия при подготовке 

сообщения на заданную тему 

Коммуникативные: включаться в 

диалог, понимать и принимать 

задачу совместной работы, 

распределять роли при 

выполнении задания, 

Личностные: становление 

гуманистических и 

демократических ценностных 

ориентации, формирование 

уважительного отношения к 

истории и культуре других 

народов, проявление чувства 

гордости за свою Родину, в том 

числе через знакомство с 

историко-культурным наследием 

городов 

 всего  33 16   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2 КЛАСС 
 

№ Название темы Кол-во часов Характеристика видов 

деятельности 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

А
в
то

р
ск

ая
 

п
р
о
гр

ам
м

а 

Р
аб

о
ч

ая
 

п
р
о
гр

ам
м

а 

1.  «Где мы 

живем» 

2 1 Личностные: 
самостоятельность и личная 

ответственность за свои поступки, 

установка на здоровый образ 

жизни, устойчивое следование в 

поведении социальным нормам, 

адекватная мотивация учебной 

деятельности (познавательные 

мотивы). 

понимать роль труда в создании 

товаров и услуг, выяснять роль 

профессий родителей в 

экономике Познавательные 

конкретизировать 

представления о городах нашей 

страны и зарубежных 

достопримечательностях 

формулирование проблемы, 

определение способов решения 

проблемы, формулировать 

выводы осуществлять анализ 

объектов с  выделением 

существенных и  

несущественных признаков 

применять правила и 

пользоваться инструкциями, 

осуществлять рефлексию 

способов действий. осознанно и 

произвольно строить сообщения 

исследовательского характера в 

устной форме ориентироваться в 

способах решения задачи, 

использовать 

знако-символические средства.  

Регулятивные: учитывать 

выделенные учителем 

ориентиры действия в новом 

учебном материале, 

преобразовывать практическую 

задачу в познавательную. 

воспринимать на слух и 

Приобщение 

детей к 

культурному 

наследию 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

2.  «Природа» 10 5 Духовное и 

нравственное 

воспитание 

детей на основе 

российских 

традиционных 

ценностей 

Экологическое 

воспитание 

3.  «Жизнь города 

и села» 

5 2 Приобщение 

детей к 

культурному 

наследию 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

4.  «Здоровье и 

безопасность» 

5 3 Духовное и 

нравственное 

воспитание 

детей на основе 

российских 

традиционных 

ценностей 

Экологическое 

воспитание 

5.  «Общение» 5 2 Популяризация 

научных знаний 

среди детей 

(Ценности 

научного 



понимать сообщения 

информационного характера 

планировать своё действие в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями её 

реализации умение 

самостоятельно планировать 

свои действия при  подготовке 

сообщения на заданную тему  

Коммуникативные: 
включаться в диалог, понимать и 

принимать задачу совместной 

работы, распределять роли при 

выполнении задания, 

Личностные: становление 

гуманистических и 

демократических ценностных 

ориентации, формирование 

уважительного отношения к 

истории и культуре других 

народов, проявление чувства 

гордости за свою Родину, в том 

числе через знакомство с историко 

-культурным наследием городов 

Золотого кольца России. 

познания) 

6.  «Путешествия» 9 4 Патриотическое 

воспитание 

Гражданское 

воспитание и 

нравственное 

воспитание 

детей на основе 

российских 

традиционных 

ценностей 

 всего  34 17   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3 КЛАСС 
№ Название темы Кол-во часов Характеристика видов 

деятельности 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

А
в
то

р
ск

ая
 

п
р
о
гр

ам
м

а 

Р
аб

о
ч

ая
 

п
р
о
гр

ам
м

а 

1.  «Как устроен 

мир» 

3 2 Личностные: 
самостоятельность и личная 

ответственность за свои 

поступки, установка на 

здоровый образ жизни, 

устойчивое следование в 

поведении социальным нормам, 

адекватная мотивация учебной 

деятельности (познавательные 

мотивы). 

понимать роль труда в создании 

товаров и услуг, выяснять роль 

профессий родителей в 

экономике Познавательные 

конкретизировать 

представления о городах нашей 

страны и зарубежных 

достопримечательностях 

формулирование проблемы, 

определение способов решения 

проблемы, формулировать 

выводы осуществлять анализ 

объектов с выделением 

существенных и 

несущественных признаков 

применять правила и 

пользоваться инструкциями, 

осуществлять рефлексию 

способов действий осознанно и 

произвольно строить сообщения 

исследовательского характера в 

устной форме ориентироваться 

в способах решения задачи, 

использовать  

знако-символические 

средства.  

Регулятивные: 
учитывать выделенные 

учителем ориентиры действия в 

новом учебном материале, 

преобразовывать практическую 

Приобщение 

детей к 

культурному 

наследию 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

2.  «Эта 

удивительная 

природа» 

9 4 Духовное и 

нравственное 

воспитание детей 

на основе 

российских 

традиционных 

ценностей 

Экологическое 

воспитание 

3.  «Мы и наше 

здоровье» 

5 3 Приобщение 

детей к 

культурному 

наследию 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

4.  «Наша 

безопасность» 

3 2 Духовное и 

нравственное 

воспитание детей 

на основе 

российских 

традиционных 

ценностей 

Приобщение 

детей к 

культурному 

наследию  

5.  «Чему учит 

экономика» 

6 2 Популяризация 

научных знаний 

среди детей 



задачу в познавательную. 

воспринимать на слух и 

понимать сообщения 

информационного характера 

планировать своё действие в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями её 

реализации умение 

самостоятельно планировать 

свои действия при подготовке 

сообщения на заданную тему 

Коммуникативные: 
включаться в диалог, понимать 

и принимать задачу совместной 

работы, распределять роли при 

выполнении задания, 

Личностные: 
становление гуманистических и 

демократических ценностных 

ориентации, формирование 

уважительного отношения к 

истории и культуре других 

народов, проявление чувства 

гордости за свою Родину, в том 

числе через знакомство с 

историко-культурным 

наследием городов Золотого 

кольца России. 

(Ценности 

научного 

познания) 

6.  «Путешествия 

по городам и 

странам» 

8 4 Патриотическое 

воспитание 

Гражданское 

воспитание и 

нравственное 

воспитание детей 

на основе 

российских 

традиционных 

ценностей 

 всего  34 17   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4 КЛАСС 
№ Название темы Кол-во часов Характеристика видов 

деятельности 

Основные 

направления 

воспитательной 

деятельности 

А
в
то

р
ск

ая
 

п
р
о
гр

ам
м

а 

Р
аб

о
ч

ая
 

п
р
о
гр

ам
м

а 

1.  «Земля и 

человечество» 

5 3 Познавательные 
конкретизировать 

представления о городах 

нашей страны и зарубежных 

достопримечательностях 

формулирование проблемы, 

определение способов 

решения проблемы, 

формулировать выводы 

осуществлять анализ объектов 

с выделением существенных и 

несущественных признаков 

применять правила и 

пользоваться инструкциями, 

осуществлять рефлексию 

способов действий, осознанно 

и произвольно строить 

сообщения 

исследовательского характера 

в устной форме 

ориентироваться в способах 

решения задачи, использовать 

знако-символические средства. 

Регулятивные: 
учитывать выделенные 

учителем ориентиры действия 

в новом учебном материале. 

преобразовывать 

практическую задачу в 

познавательную. 

воспринимать на слух и 

понимать сообщения 

информационного характера 

планировать своё действие в 

соответствии с поставленной 

задачей и условиями её 

реализации 

умение самостоятельно 

планировать свои действия при 

подготовке сообщения на 

заданную тему 

Приобщение 

детей к 

культурному 

наследию 

Физическое 

воспитание и 

формирование 

культуры 

здоровья 

2.  «Природа 

России» 

5 3 Патриотическое 

воспитание 

Гражданское 

воспитание и 

нравственное 

воспитание 

детей на основе 

российских 

традиционных 

ценностей 

3.  «Родной край- 

часть большой 

страны» 

7 3 Духовное и 

нравственное 

воспитание 

детей на основе 

российских 

традиционных 

ценностей 

Приобщение 

детей к 

культурному 

наследию  

4.  «Страницы 

Всемирной 

истории» 

3 2 Приобщение 

детей к 

культурному 

наследию  

5.  «Страницы 

истории 

России» 

10 4 Духовное и 

нравственное 

воспитание 

детей на основе 

российских 

традиционных 

ценностей  



6.  «Современная 

Россия» 

4 2 Коммуникативные: 

включаться в диалог, понимать 

и принимать задачу 

совместной работы, 

распределять роли при 

выполнении задания, 

Личностные: становление 

гуманистических и 

демократических ценностных 

ориентации, формирование 

уважительного отношения к 

истории и культуре других 

народов, проявление чувства 

гордости за свою Родину, в  

том числе через знакомство с 

историко-культурным 

наследием городов Золотого 

кольца России. 

 

Патриотическое 

воспитание 

Гражданское 

воспитание и 

нравственное 

воспитание 

детей на основе 

российских 

традиционных 

ценностей 

 всего  34 17   
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