
УТВЕРЖДЕНО 

 решение  педсовета  протокол  №  1                                                                                                                              

  от  30 августа  2023 г.                                                              

    Председатель  педсовета 

  ______________      Т.В.Бобровская 

 

Учебный  план  групп кратковременного пребывания дошкольников по 

программе «Адаптация детейк условиям школьной 

жизни»Муниципального  общеобразовательного  учреждения                         

средней  общеобразовательной  школы  № 6  города  Крымска                      

муниципального  образования  Крымский  район                                            

на  2023 – 2024  учебный  год 

(платные  дополнительные  образовательные  услуги) 

 

I.  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

1.  Учебный  план  групп кратковременного пребывания дошкольников по 

программе «Адаптация детей  к условиям школьной жизни»  разработан  на  

основе  Рекомендаций  по  организации  предшкольной  подготовки  детей  5,5  

лет,  не  посещающих дошкольные  учреждения  (приложение  к  приказу  

департамента  образования  и  науки  от  07.02.06  № 01.5/367). 

2.  Целью  организации  групп кратковременного пребывания дошкольников по 

программе «Адаптация детей  к условиям школьной жизни»   является  

повышение  доступности  дошкольного  образования,  стартовых  

возможностей  будущих  первоклассников,  выявление  на  ранних  стадиях  

отклонений  в  развитии  и  их  современная  коррекция;  упорядочение  работы  

с  дошкольниками  по  адаптации  к  школе  с  использованием  приемлемых  

форм  работы  силами  профессиональных  педагогов. 

3.Реализуемые  задачи:  формировать  мотивационную  готовность,  развивать  

функцию  произвольного  поведения,  обеспечивать  овладение  детьми  

основными  компонентами  учебной  деятельности  (умение  принимать  и  

ставить  учебную  задачу,  планировать  свою  деятельность,контролировать  

ход  и  правильно  оценивать  результат  деятельности),  формировать  

индивидуальные  учебно-познавательные  умения  (наблюдать,  слушать  и  

слышать,  смотреть  и  видеть,  обобщать,  сравнивать,  анализировать,  

классифицировать),  умения  взаимодействия  со  сверстниками  в  процессе  

фронтальных  форм  организации  деятельности,  развивать  разнообразные  

практические  умения.  Задачи  реализуются  средствами  учебных  предметов. 



4.  Группы   кратковременного пребывания дошкольников по программе 

«Адаптация детей  к условиям школьной жизни» работают  в  режиме  28  

недель – 1  день  посещения  (3  занятия  в  день). 

5.  Продолжительность  каждого  занятия  составляет  30  минут,  перемены – 

по  10  минут  используются  в  качестве  коммуникативного  тренинга. 

6.  В  образовательном  процессе  реализуется  личностно  ориентированное  

взаимодействие  учителя  с  детьми,  которое  предполагает  

дифференцированное  применение  к  детям  педагогических  средств  обучения  

и  воспитания  в  соответствии   с  возможностями,  состоянием  здоровья  и  

особенностями  развития  ребенка,  создание  развивающих  условий,  оказание  

психологической  поддержки. 

7.  Кадровое  и  методическое  обеспечение  соответствует  требованиям  

учебного  плана. 

 

II. ТАБЛИЦА – СЕТКА  ЧАСОВ 

Предмет 
Количество  занятий 

в  неделю всего 

Подготовка  к  обучению  

грамоте 
1 28 

Развитие  мелкой  

моторики 
1 28 

Математика 1 28 

Итого: 3 84 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Гигиенические  критерии  рациональной  организации  урока 

№ 

п/п 
Факторы  урока 

Уровни  гигиенической  

рациональности  урока 

рациональный нерациональный 

1 Плотность  урока Не  менее  60  и  

не  более 75 – 80% 
Более  90% 

2 Число  видов  учебной  деятельности 4-7 1-2 

3 Средняя  продолжительность  и  

частота  чередования  различных  

видов  учебной  деятельности 

Не  более  10  

мин,  смена  через 

7-10  минут 

Более  15  минут,  

смена  через      

15-20  минут 

4 Число  видов  преподавания Не  менее  3 1 

5 Чередование  видов  преподавания Не  позже  чем  

через 

10-15  минут 

Не  чередуется 

6 Наличие  эмоциональных  разрядок  

(число) 
2-3 Нет 

7 Место  и  длительность  ТСО В  соответствии  с  

гигиеническими  

нормами 

В  произвольной  

форме 

8 Чередование  позы Поза  чередуется  

в  соответствии  с  

видом  работы.  

Учитель  

наблюдает  за  

посадкой  

учащихся 

Частые  

несоответствия  

позы  виду  

работы.  Поза  не  

контролируется  

учителем 

9 Темп  и  особенности  окончания  

урока 

Достаточно  

времени  на  

вопросы  

учащихся,  

комментирование  

домашнего  

задания  учителем 

Неоправданно  

быстрый  темп  

заключительной  

части,  её  

«скомканность» 

10 Физкультминутки Две  разминки  за  

урок,  состоящие  

из  трёх  лёгких  

упражнений  по  

3-5  повторений  

каждого 

Отсутствуют 

11 Психологический  климат Преобладают  

положительные  

эмоции 

Преобладают  

отрицательные  

эмоции 

12 Момент  наступления  утомления  

учащихся  (по  снижению  учебной  

активности) 

Не  ранее  чем  за  

5-10  до  

окончания  урока 

Менее  чем  через  

25 минут 
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