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, IIIкольный этац вqероссийсrсой олимциалр_! ш.л

202| -2022 учебный год
по предмету <<ФизиT еская культура))

Время вьtполLtенuя заdанuй - 1 час (60 л,tuнуm)

задаrIпll с выборопI одцого правtIльпого ответов,

За каясдый правилl,ный o,гBe,f 1 ба,llл.

1. Инициато р ом l}оз рождения олимпи li ских игр "оuр"*."r;.;;-,ffiБЁа) Петр Франциевич Лесгафт

@ Пьер ле (Dреди, барон ле Кубертен
ъ) Филосоdl-мыслитель древности Аристотелъ
г) Римский император Феодосий I

. :'.__ .,_: * _, _- ..,-

2. Первыс олимпийсrсие.Игры совремсIrности состоялись в...

"|

\9)
б)

а) Олимпийская хартия

@ Олимпийсrсий Кодеttс
в) Кодеrсс LIecTи атлета
г) Правила проведенияr олимпийских игр

х; 
П,рр,,J,т B?,f,*т,t*Hy, пвфа*и,елей в

Rт,Л l tbлrt;re _(une)lr{. (illTlrltl rrе Кчбептеrl
а) ttнязь Ji, ts. Урусов
б) граф Г. И. Рибопъер

6. [Ia зимпей
произнёс:

1908 году
1924 году

международном

в) лыrкник Вячеслав Веденин
г) биатлонист,Щмитрий Малышко

2014 году
1896 году

в)
г)

,|

в) педагог П. Ф. Лесгафт

Ргенерал А. /(. Бутовский

5. Ilячеслав Ведегlин, Галина Кулаlсова, Николай Зимятов, Евгеrrий

Александр Легrсов - чемпиопы Олимпийских игр в",

n з) биатлоЕе-,j 
t,.._,_LLv д] конькобеЖНОМ СПОРТе; |924 гсlлу ]

4 б) плаваний " а льDкных гонках,

Олимпиаде в Сочи олимпийIскую клятву от имени всех участников

4

l

1

ta) конькобеllýц Руслан Захаров

Т) Д rпх BKsTfi +"Кр#&Н ?#Iiп{Ёfи гп 

" 
к ji х и г р

'/. [i katcoпl году впервые был введён Всесоюзпый физкульryрный rсомплекс <<l

тг)улу ll обороllе СССР)?
al 1936 г.

@ rязl г. ''

в) 1972 г.
il) 19в0 i:"^",:'

""iicrioM
;мол

].i,

l

I(

lil

l

I

""]

ýicex участ,ников

,(

i,'; t,eiicoiul А. Д. Бv,roBctclili

а, la
!rfrllvJrce t^ Jfrt,д,r l v,,



.пы)книI(у запрещено отталItlлвilться сItоJIьзяuIей лыжей более l раза подряд?

а) свободный в) коньttовый
г) с;rожный

Р) класси,tеский

J

10. ПfrтательIIые BeltlecTBa, необход1,1п{ые организму школьпика для нормальной
lv

жlIз н едеятеJIьн ocTll и зан ятиЙ ф из и,l еско l"l культ,ур ой:

г) белтси, желтки, углеводы, I]итамины, биодобавки, вода.

11. Спортиl}ные походы в зависимости от трудности преодолеваемых препятствийо

i\; r..ltl\itl]rrll,rgl'
показатслеи дслятсяllvl\alJaa l vdrvlr l+vorrr r ч,r

^,tф походы выходного дI{я, степенные и категорииные
б) r-rоходы выходного дня, прогулки, активный отдых
в) эксlсурсии, спортивные походы, экспедиции
г) прогулltlt, походы выходного лI{я, турслет1,I

12. IIод физической подготовленностью понцмается:
а) комплекс таких показателёй, KiK РосТ,-веС,'тсй5нёнцая ёмкосiЫПёГКйХ,'ДйнайомеlРйЯ-- .

б) пр_оце9с измечения 11лорф9фуrццlчоFальных свойств организма на протяжениИ

цlл[,I виliуал ьной )I(изнII

t u) ypoi]eцb развития (lи:зи.tесttих качеств, обусловленный наследственностью и

возможности дыхания и

13. Основа HepBHoii деrI"гельност[I IIеловеItа - это:
а) мыlл;tегtие
б) рассулочнlя деятельность..

1fi7(lrа,зr,r,rссl(ое l]ocLlIа,I,itltl,Ie с яl)ко выра)кен[lым гlриlшадrrым ЭффеКТОМ

Y; ypuu.rrb развития, характеризуrощийся высокой работоспособностьюj

1 в) Irроrт,есс обучеilиц дви)Itениям и восци-та_ция (Ьизических качеств

l)11,,р,я11?t:,У4РОIlJlОния 
здоровья и IIовыtшенllя двигательных возмо}кностей

Dегllлllрlluс,гыо заlIrIтий физи,tссttой кулыгурой и 9:портом
:, :.,:j , i::t: :"r,:r,:, ",,i',,,,r"",t"L,i{',,l(llг) размерьi мускулатуры, форма тела, (рункциональные

,l

I

а) бсrпсtr, жиры, угJIеводь], вчт*м{1]1} ч9даi _,,,:,., ,,,.:\,i.,,|,,ii, ..ц.;1i;, б) белтси, жиры, углеводы, витамины, минеральные соли, вода;
t в) белки. жиры. углеволы. вода;

а ) с : i о ; о бttO,,,I, jl i] ыlIо J i li)i,г i, liý !l )i(etllirl с бtl,itыпой амttJrитудой
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1б.,Какое из,представл.OtlньIх,утвсрждеrrиЙ,це,с,оотв..9rт,ству:ед.ЛеЙ,стдит,.е.,gцgоýти?;1i!1!lж;;1l
а) проведениg' заFIятиЙ <на, природе), ];,со'зДае1,.,;бТliодр-и"тц,чф::ф.q$:::,т_о"""";SФ#;iт:*

воспитаIjия;

Ф,,,_,,,,,. . р llр9д999.,9;фgз4.,19,9крг9.,,р"9-.с.$.цý?ёl4дi;ý,9дhц,99.,р.$,.цм,р.н,!1.9;;
ecTecTPellн ых с9ойсТв природhI и jг,Iгцiтl_,I,,lЕсКИпIr,93lSIgР.,ОJ:,,,,:.r,,lL ;,';i:::i,:,liiii.-i,';j:jlli:
г) все представлеtIlIые'УтЁёр>l(деrlИя сЬоТЁеТствуtот,дOйствитёльнOсти,j*"

0

|7. \ не счи1ается незllвIлсимым проявлением быстроты человелtа

а) cKclpocl:b просT,ой реакцLILI
б) взрывная сила . ,.. , , _. ..., l],.,.,.,, .. . . ,,,;,,;.l . ^,,:,,,.

в) быстрота отдельного движения
( г) мат(симальная TlacToTa дви)кении

ltr. f\oKyMcli,l,, оlII)еltс.пяtI,tlllllлй oolI()I}IIIlIe аспеIt,tы
t(oI! Kl)e,ц,II1,I х cOpel}llollillt ll ii -,) 1,o ...
а) кzuIендарь соревнованийч rtcLJrgI1лcrPD vuyuDлvDФгrlrlr
qllrllrrlwrru.Ir.ltrltrirr'ltr.]<rlrlrltlrl-,viI\rvlr\rvlI)v9l \lr\rl.rlvtylLr\rt)c!llytt\r,7vlv!11-19vt\и^i'!b\rgllUftл'l'llfl].
б) ппавиJIа соDеtsнования l

,,/, ,,Д.,..,,,r,rl,, (lulr(lut.l.rr(t rlялr.rl.,|!r(1,1,ёllLнLlNлl, allяк'|'a)пяNпи lltи'rйц'iйа-''r'iбйЬбIЁi_ ^ 

-;_члrяк),l,сrl uамuч,r,о)l,l,еJlьными Факr,орами шиз{вескtltlul,ii
аМма соDеЪЁOваний l lЁ) iiPbfPAifuMa соilёЪiid"в"ан

О 
"пол'о>lсение о соревЕIованиях

п о JI я, р 0 l{{}MOHll} 0ý,ý ы е ý{е}кдуя irpollп о й ф слер al t п с Г,r il)у,гбслл а

в) д:,rина -60 м, rriйpliliti::'60й

l

ll
4

4

Ь) пDавиJI
t.r1 t, Ьu t,t c't,']

организации п проведения

в) ведение мяча со сменой рук
г) ведение I{a месте

а) ltи,зt<ое ведеFtI.lе Mrllla
ljл
р) лвоиitое водсние

2I". В- "6d ёftЫ б'ол ё 
" 

б it'бt'o iЦ"'iТ'' iсоi бЁ ;iй^ "Ё

в}протлзвольно

Рс лиrIии шrтрафного броска

сii}ЧhЪ'Ъ'опЪйh'й'й3 fr iiiicy$ft ла'ft i'f "IЪ".iltб;

,|
?2. ltaKo е пз прllведёrrrrых утвер}ltдеIлий сф ормулироваIIо пекорректпо?

б) Спорт - неотъемлемая часть физической rtультуры.
в) Спорт - это соревновательная деятельность и подготовка к ней.
г) Спорт - соблтодение определённых правил поведения.

lV[аlссrrпrальIlая сумцла бал л9в _ 2| балд4,,

l|. ЗctOcttLtLsL, в liol1l,lplrtx tteoбxoc)Lгr4o зI,(iарцtLll11l> вьIсл;азьLв(lл-luе.

З а lсitrлцы l"t Il p rl l_t lt"гt ь l l ы l"l o,1,B e,I, 2 б ltl l.rt а.

22. Основ[IыNI средствоi\I {lизи.Iесrсой культуры явJIяIотся:

l

1 I!l,prr:

гtUJilDi,tt,K[_!tl}tlYt ttlrtА}лбJlUr!rtGtчl trrrrLJЁrt, r DгaýJr('tirl;rýj1
г) llJlиIra L /6м, шириFIа -- l)M 

l/



l
/ 2З. СllсltиilлIlст, о,tl}еrlаIощиil за rl'одiо,говI.у .rrорiЬй*rr"''rrо_/(л-

ПalJDlDalwlLrl. -l ,/|/Vay_/lL- - ef . .

]

l

; МпксIli}tалыIпя счмма баллов - 8 баллов.
l

li t.
l Nlrtlccllblaлbнarl с)/мма баллов - 16 баллов.
', ' Ш[, ЗаОанъtе, свrtзанLtьLе с zрафъtч.ескltм uзобраэrcенuелt

il, :,]_-,l.. " :1],,,:,,:,,_i,i

24. Способ lIры}кка,ý в вясоту, при ко,гором выход к плапке осуществляется спиноЙ
НаЗЫВаеТСЯ: Lr)UrOt/llLLL 1vWЛ .

За каждый правильный ответ 2 баtлла.

1. Изобрази,ге графlлrlески:
а) Стойкir, руки на пояс,

О б) Стойка FIоги врозь, руки в стороны.
в) Стойка на колепrIх.
г) Стойка на Jlопатках

!, lJ \ ,rr(r<,\/r, .irrl.rtr'rrr(!! !rl)l]atrll l\ rrJrфцrr\v 9vl BvýtDJrrдvl

1Y,l4l\ФlrlllaaJrDlr4rr U у

а)

,liitiia v;l.iiJii.rri; *, i tJ ajaiJrjitriJ.

б)

г)

Максимальная сумма баллов - 8 баллов.

i,-,-,,

I

l

1

:

L

]

l
I

]

l

{

I

I

I

I

l

t

I

l

h


