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школьпый этап всероссийской олимпиады школьников
.,202l.,r.2022у.196lrый,,,год,,,,,,,,.,..,;;;,, ..:,,l,.,,j_]:lji!l,i,jiп

по предмету кtDизи.rескrlя культура)>

9 --11 классы (левушки)

1 .Задаlllлlл в :]i!KpыToi,l t|lорме
(м tlKcrrmtaJl LII 0 е KoJl}l 'Iес1,Iзо баl1.1rов - [ 5)

ll:rдаlrия с одним правильIIыjtI oTI}eToM

1. В KaKrrx вIIдах спорr"а из прпведенного перечня соревIловались женщины во
в I] eelrl пер вых зимIIпх олрrрrпиIlских игр. . .

А. Jlttжttые l,tlriки.

Макс uпt сl.п ь н ая о 1.! е Ll 1{ cl

ВрелuL вьlполнетturl, заdанuй - ] час
- 4/ (ltltttttlti

(б0,ltuHytlt)
l

a

Б. lсогtькобеiIсный спорт.
4 @ фигурное каl.ание.,
l р. биатлон. l]l
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2. tПrизлI.лесI(ое развитIlе rIеловека вклIOчает в себя ... 
l

Ф. гrоrtазтгеJl],{ масOы ],t дJIиFIы,геJIа, о](ру)ItlIос,ги груллrой l(JIетки, ,r,пrarпar,оrой]
емкости леt,ких, силы мышц, внешIние призFIаl(ителосложения (формы грудной 

l

кле,гI(лI, ocaiIK}I, )кироотJто)I(ения и lrp.);
Б. уровенЬ рi}зви,гиЯ двигательных t(allecl]B (силы, JIовкости, быстроты,

]] i)iносJIивости, гибкости) ;

В. общуrо физи,lесtсуIо подготовку и специальFIуло физическую подготовку;
Г'. ссlсl,ояrtLIе здоровьяI.

з. XXVllI l}семирнаяl ЗIлмнrrя УrlлIверс:иадtа 20t7 l,одrl сос,гоIlтся I} горOде,..
,A.'I(llaclroяl]ct(;

, (PAnrur",
I L],Ilxёtt.txalt:

]', lIсlьrдон

4. Цj спо п,I tlгiлл'сJII)I]I)lе средстl}а ф лIзи.lесlсой культуры - . . .

4 (lизи чtесttttе уllрarltltенlтя, оздоliоI]итеJtьн bie силы природы;

4 фоз:lоlrопительныесиJrыприроды,гигиенические(lакторы;
/ в. гигиенические факторы, физические упражнения;

Г. оздороврIтельные силы природы, музыкальное сопровождение.

5. tt од дв и гr1,l.eJl L ll 0й ак.ги в нос.гь ю пOнимrlltlт. . .

4 @ суммарное KoJlpILIecT,Bo двигатеJIь}tых делiствий, вьтполняем человеком в/ rIроцсссе ItовселtIсвноЙ жизн1.I;
Б. оllределенную ivlepy I]JIиrtпия физиче0l(их упражнений на организм

зaill и мчtюUlI1хсrl;

в, определеннуlо величину физической rlагрузки, измеряем параметрами объема
11 и}I],еFlси]зности;

l-. педагогт,тчесlсрrr1 процесс, направлегrный на повышение его спортивного
MtlcTol]cTBa.



6. I}оздел"Iствие физических уtIра)кнеIIlIй lla оргапизм спор,гсмеIIа, вызываIощее

ilI(TLIBHy Io реirкциIо его фунrсциоIIальtII)Iх с!lс,гем, называетсrI . . .

А. физическим сов9ршенством;
Б. споlэтивлIой тренировI(ой;

4 В. фr,rзической подготовкой;

ф r:агрузкойr.

7. f'одlл.lrЛыI"I циI(Л спортивнОf,l,греrIировl(и делится Htl сJIедующие перирДы:l.: i,
А. втягивающий, базовый, восста}Iовительный;

Ф. цод.отовительFIый, соревновательный, переходный;
d.' тре, Iировочный и соревIlоIзательный;
I''. осенний, :]IIмний, весенний, летний,

Задаrtияt, rде 2 l,t бо.llее правлIльных oTI}eTa

8. Сrrиrкеrrиrо веса тела способствуют комплексы упражсrrепий
r g(iv чrlr.Jrr Y rtv}I/Irrrllrлrlr rlat vlrl .tirrr.rrvl ýt^vp r vttlvriall

характеризующиеся...
lц большим объёмом и умеренной интенсивностыо;
уl Б. Lrока.гtьi-tым воздейс]вием на группы мышц, в местах )lмровых отложении;

1 q}. rrебольlI]иtvl оl,яI,о[цением и болыrll.1м I(оличеством повторений;

Т. болп-LIм 1(оличесТI]оIчI подходоВ и огрi}FIиченныМ кол}IчестВОiчI ПОВТОрений.

Оlплlеmьпэе в с е по зuцuu.

9. Изменение морфо(lупкrциоItаЛьIлt,Iх cBolicTB оргаtII{змrl обу.rопrr.rпо..]

А, химическ!Iми процессами;

@ биологиt{ескими процоссами;
О В. фl,rзическими lrроцессами;

Г. педагогическими процессами.
Оmмеmыпе все позuцuu.

10. Характер и rсонкретrlыiл порядок соtIетания

дl}игательным деi:{ствиям определяется...
методов обучеlrr,r,

А. задir,l ап.t]{ 1rr1 96r, о -ооспитательн ой работы;
Б. вцеш9цrylи ){c+9l]illiMlл уч9бнqй раrботр1; ,

О ф особенЕостями занимаIощихся;
Г'. особенностями изучаемого материала.

() пl,.ц,t е пl t, tl,te в с е по зLll |t Lu.

2" Зtrданlrяl I} открытой ф9рме
(iilttttclltvlitJibtцOe t(OJlpltlec,гl}o ба;rлов - 10) В первоivl зrlдlltlиu зir IIеIIоJIIIый о,гвет - 0
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ic!]{tvlitJibtц()e t(OJ]lиtIес,гшо ба;rлов - iU) tl первоiчI зrlдlltlиЦ зil IIеfIоJlIrыи (),t,IJc,l - U 
lбд.г1.1rtlrr. r l

l

1" Шllrс.Iцсталlr,,ге, rl1,o l}l,t с,г,l.гllt [).1шшtрtгlийскшм lIeNI[TIloIIoM. I] Rашlv LICCTL
r

Iпо/{нI,1мае.r,сял tР.lлtlг ц цграет гиI\{н Pocclll".lcrcoй! Фе:цераIlии. I}r,l, как истиtlныri irатриот
сl,раIIы, зtIаете его слова. Напtлшлlте 9 шелостаIопIих слов по порядI(у. 

I

[' о с с,l,L;L - с в,L Ll,| е Lt, l l(tr l Ll clLLlа.

Р о с с ttlL - tLKl бu.уt.алt l l (llttcl.

{
дtIо zучалt вц4_-,, u ru|iiodqn_4u _ __
']' rl о е @Аыlлл-_1l ct в с е в 1э e,ll е н ct !

Славься, Е{"0цИ4гФ HaLLte свслбоdrtое,
l
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Б1,1аtllсlluхttctpоdов __t, :__Bеliовtlй,
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1

4
l

П 1l е О к ct л,t bt d ct t t l,t. сt.я lшройшя!
Славься, 4tцT"l.tb-

h zорdъtмсst mобой!

2, Любые вещества природцогО илИ синтет!IческогО происхождения,

употребление которьж может резко поднимать на короткое время активностБ

IIервIIой и эпдокрипшой систем, а TaIсlIte увел1,I.IIIвать Mblme]1,,ylo сд4L ]1,9l " ц9_1о,yз

поiвол'оет добlrтiся улучшения спорrrлвrIЬго iiезулБтата,'явЛЯrОТСЯ XVOltLttйЫiX'

f . ГIу-l,спt открыт0I.о IrарOдного гoJlocol}allllя,22 октября 201б голх,был выбраlr

оtltшпrлальлlый талисмаIt LIсмплrоната Mrlpa - 2018 по футбоЛу. иМ стал .{.>Ф,t-K П-о
\J,lMi1,,2 FЙgкь

4.Система организационпо-lчIетодиLIеских vrероприятий, позвоfяющих

IlaMeTll-гI> наttравление специаJIизации Iо}lого спор,tс]!Iена в определенн9м виде

cllоpl,a, IIазывilется .{Иq/ТlаДlВ, V\91lJV\л$ldLQ-{,; Фz tпо^ n^ l

5. ocrloBrtLIN,{l LtcToLIltllt(oМ эIlерr,ill{ в 0pI,,aI[I{:}Me слу)riаr' .ъl: c|,+xa\yrr.- 
l

l

l

3. Задание, предrrоJIагающее перечисление 
l

(За Kil)lцyIo прrlциJIьIr}lt_о цозltцlrrо I бitщл. П{tr.цg1l_ц4;1л_ц!I_цlй балд___б)_л_

4. Задtrrл llc-I{poccBop/f
(За lсаrкllыl-I ilрllRи.пLIIый o],I}eT 1 ба.lIл. Маrсспрlаль1,11,1й балл _ 10) 

i

i.
[-'ц:шliл,l,t.,o ý]iJOOcIrOpl{ Ir1l ,t,e]\,Iy <T'ept,,ttttroJt01,ltя гIлМlli}с,I,IItIecx(I,tx )/ltpaжrlell!Il[>.

_ _ __ _Д,,I_gрц]lllцзJlи
i3рашlателlэное /{I}I{)K0l]I,Ie TeJTa с

полIIым переворачиваниеtчt (с

опорой руками, гоqовой или тем и

лlэугим) с одной илtl двумя фазами

Б

lll; t,

____. цолет?

2
Спtlсобы у t]ел LtLIеHи rI иIlтерt]аJIа

3

,|

<<Полtlrrсеltис о copeBttol}aцllt{)> BI{JII6IIaST следуIощие разделы:

]

Строевая коI\4апда, при коlророй

занимаю]циеся пр}Iним?ют
строевую стойrсу

Сr:рой, в ко,гором занимающиесrI

1,1JIl{



Сед с tlредельшо разведенным1I
FIогами (с lсасанием опорой всей

-,,,,,,,,,-i-i ...lй rr*,r rrrrrrгr\й rlоги)
в

ЩугообразFIое, максимаJ
прогнутое положение тела

к опоре

ьIIо
)пиной

а
_.'

/\,]

9

- Д*rr*"rd-tи положение) с

выставлением и сгибанием опорной
ноги

Положелrрrе тела, при ItoTopoм ноги,

предельно согнутые в коленях и
,газобедtрен}Iых суставах,

удер)i(иваIотся руц4м!!_цLlж9д9д9ц

,ý.lt
Переход из упора в вис или более

низкий упор

ГIоложение занимаIощегося на

сIIаряде, при l(oTopoM плеtIи
\
. ,{ I]aXO/lЯTCrI FIИЖе 1'OLIOI( ХВаТа

10
5

5. Залiurиll-залачll l i

(lJакахсдУюIlрtlВI{JпЬ!uороШOltrLt1l16,ло.ч.лу3бrrлла.М:rrtсllшlаJII>tII)Il,-лбал.,l]б)l]i

l;:Jli::"i: J:iН:-ийся в 9 ttлассс, }tмеег рост 170 см и мlссУ ТеЛа 
'{ 

*', "" i

llc(-,()l]OCl'()L]tlй Ittt,,tcI(c l)[lDcit z] l l (r/cM),

Y.leHlttc Ь. оОучuпоrциlУlся в 9 кrtассе, l,IivIeeT рост 1]2 см и массу тела 50 кг, его

l]есороатовой илlдекс равен 29i (г/сп,r),

Расчеты проводиJIись по формуле:

ВРИ: Масса тела (г) , ,

Рост (см)

iJopп,Ia ВРИ для IтоltроOтItов 1З l7 .lrе,г - З00 400 (г/спл)

Задание:
1. Оцените показатели весоростовог_о_ индоý9а ученика А, l ,

2.OцеtlитеПoкaЗaТеЛliBecopoсToI]oГoиНДексayченtаiсaБ'-'-...--',-1^*^
з. расс.iлtтойr.], оцените сЪой весоростовой инДеr<ё (1jезультаiьт ЬкруГлиlе ло

целых едиrIцц}lЦ9е. ра_сIJ-еты. ОТВеI-И 
i,ХТ"Иff:"фfr:i2""6 *l^* y.N,mtctlлl|fu"*""ЧrйJЛ':-П u-ilоаF wьщ

2. Задание- задаtIа, l,

учениlс д обу.lпglся в 10 классе и заfiимается в детско_юношесrсой спdртивной

школе греко-римскоЙ борьбой, Его рост |72 см, масса тела 68 кг,

УчениК Ь ООу.rua:rся в 10 nrruaaa и заI{имается в дотско-юношеской спортивной

шкоJIе баске,гбо:rом. Eгo pclcT 179 cvi, Maccul тела 55 кг' 
}кой спортивной

У,лениlt )3 обучае,гся в 11 ttлаt.ссе и :]zlнимается в де,гско-юноше(

lllкол9 лы}Iсriыми .ornu*". Его рост 175 см, масса,гела 60 кг,

Заdанuе.
1. Расс.tрtтайте весоростовойt иFIдекс уLIенита А, резу-пьlат округлите до целых

единиц Все расчеты запЙшЙiе них(е,

2. Расс.rрt.гайте весоростовой иIIдек0 учеI{ика Б, результат округлите до целых

().)(иI,tl4lt. }Зсс: pac,leT,bl заllиLIJиllе ниll(е, 
I

З. РirссчлtТай,ге весоРостовой индекС уч,еlIика l}, результаl,округлите до целtlх

единиц. I}серасчетыза[иIrIиТеНИЖе. j,,,,i.i;1 |,;;l;: ,,, ___л_____.лл.- l li' 
4. оцеrпиrё *;Ь,ть;; 

'Б*с 
ученика д, Б, в.'Ёа-У оценкУ запишите н{же' 
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