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,li. [[еllлз,Lli,,.t nlocc:lliilclcLlпl
б1,1.1l

а) кт-rязь J-l. 13, Урусов
б) граф Г. И. Рибопьеlэ

ц(
LIIколл,tлый этап всероссийсrtой олимпиады шкоJIьIликов

2аП -2022учебныйt год
пtl предмет,у <{)изи чесI(Ая куль,гур1l)>

7-8классы(мальчики)

Мсч<сttпLсtльная oLle|tna - 54 бшша
ВреLvtя выполllеIlurl заdанuti - ] час (б0 ,мurryпl)

"',:}r,,,л,,rrrппо с вr,лбодэоп,! оллцOг0 Iipi]il}Li.]IbtlOд,o oтI}сTOB.
За KtuKll1,Iii пpalllt.lll>Illrtii оl,л]е,г 1 баLl"1,1.

1. Р{ллицрrат,оI)ом возроя(деrIияl Олимп1,1i,rсlслtх лIгр совреме[I[Iос,ги является ...
il) Пс,тр Фраt,Iцl4евич Лесгафт

@ ШьеI, д.] (Dреди, барон де Кубертен
в) Фиrtсlсо(l-мысли,гель древI]ости Аристотель
| Рttл,tсt<ий император Феодосий I

4

ф педагог Гt. Ф. Лесгафт

Q ,.".pnn А, /[. Бу,говский

5. i}lt.tсслав I}едеlлrrн, Га.iIрlltа Ky"llalctlBa, trIико"lrаГ,l Зrлмятов, EBt,ellиli Щемеllr,ьев,
lылеitссitлtдр Jlегrсов - чепIпIIоIIы Oлиlvrltrlifrclcrtx игр в ...
а) бlтатлоrrе
б) плаваriии

в) конькобежном спорте;

l

двII)Iiецих,I

l]еденин ]

Малышко
]

I(оlл{llлекс << I''о,гов

(

@ rtытtлтых гонкitх,

б. [la :]pIMrIet"{ (),rl1.1nqпllaдe в СочI,1
прtlll:знёс:

@ rtоr-rьксlбежец Русrrан Захаров
б) фигуристка Иригtа Роднина

7. l} rtaшcoм гол)/ l}перI}ые бы.ll tзведён Есесоrозпыfл физIс)/JлL,гурI-Iый
I( 1,1))rду ll обоцлоllе СССР))?

l а) 1936 г.

1 @tчзt..' в) 1()]2 г.
г) ] 980 г.

в) лыrкник l]яI.tеслав
г) би а,г"тrонлlст f{irrlл,rрий

^ 2. Первые Олимпийские Игры совремепности состоялись в ...
/ а) 2014 году в) 1908 году

1 Ф l 89б году г) 1924 году

_4 .L {'вол ]tlltoщot} оrцллмпlлйского движенttяI называется( ФJОлимпийская хартия
б) Олимпийский Кодекс
в) Кодекс LIести атлета
r,) 11равила проtsедения олимгrийских игр

п р едст,rrврIтеJI еп,I в п,I сждунrlр одн olvl о;lr.rмпr.Iйскопл

o.tIшiиtll,1iicltylo I(JIII,гву 0,t, именI{ всех )/чtlстников
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I8. Как называется стиль лыrrсной го[It(и, при котором при прохождении лиРтанциF
/ лыи(Irику запрещешо отталкIIваться скользящей лыrкей более 1, раза полряд? 

|

л а) свободllый в) коньковый i' | @ кru..пr.теский г) сложный

9. Розыгрыш мяtIа в волелiбоJlе начи[IаетсrI с ......
а) проброса @подачи

i0. П}l;г:lrелыIые вещества, нсобходип{ые оргпнизму шI(ольцика для нормпльrrой
эrt tl з нелЪятел bIi 0 cTlI ll з :ttlяlL,ий физической кулr,турой :

i) бс:rrси. )I(ptpbl, углеl]оды, витаNll.{ны, вода; 
:

@) бепк", жиры, углеводы, витаминь1, минеральные соли, вода; 
i

в) белки, жиры, углеводы, вода; 
I

г) белки, желтки, углеводы,витамины, биодобавкрI, вода. 
l

Il-I Х. Спортивные походы в завIIсимостII от трудностIr преодолеваемых препirтствий,
1l:riiolttr похOда, ,tвто[IомlIос,ги, новизlIы, протяrкённости маршрута и ряда др!rгих его
lцOказrlтслей делятсл i

@ походы выходItого д}Iя, степенные и категорийные
б; похtlды l]ыходного д{я, прогуJIки, акти]]ный отдых
в) эrсскурсии, спортивные походы, экспедиции
г) прогулrси, походы выходного дня, турслеты

12. Под физлшческой подготовле[Iностыо понимается:
\ _ _._] ]ч l] ,, .,,,. :: , ,l,. ;; ', ,,,,;,;i:,':i: J:,:,.; ;l{j:i',:,:t i,l;.;ii,.:

aJ компJIскс TaIOIx показателей, как рост, всс, ж}Iзненная ёмкость лёгких, динаМометриЯ
. б) lll]olIecc изN,lенения мор{эофунI(цI4онаJIьFIых свойств организма FIa rrротfiкении

и I-t J tt l l]1,I/{ya. l bl I tl i,i }I(l I зни

@ ypoBe]lb ра,jвитиrI фи:зи.tеских I(аLIес,гв, обусловлеl-tный наследственнýстью
регулярностыо занятий физичесtсой кулл,туролi и спортом I

iг) размеры мускулат)/ры, фсlрма теJIа) фунrсциональные возможности ды{анияt
кlэовообращения, ф изи.lеская работоспособtlость

13. 0crloBa HepBrlolYl деятелыIосt,I,I человеItа - эт0:
at) п,tыш.ltеlлие

б) рассудоLIная деятельность
в) возбутсдение I] торможенч9. . ,

(5) рефлетссы

1"J.'n'epпrIllt гIIбкосr,ь 0знпIIпст...л
\g) сttособнос,г], l]ыполt]rtть движе}Iия с бо;tьшrой амlrлитудой
б) сгrособr,tость быс,гро оl]Iадевzll]ь Ilol}ll]Ml{ движениями.
в) сшособность преодолевать BFIeIпHee сопротивлеI]ие,
г) способностБ удертсивать равновесие,

tr 5. Ф изtл.лескаrI п 0дготовItп пре/lст,авляе,r, собой

| @ r[lизи.rеское восп]4таI]ие с ярко выр&)к0l-лн];Iм lrрикладным эффектом

'| Ь) )/poirettb рilзвl,Iтl{я" характеризуlощиiiся высокой работсlсгtособностью
в) llpo]lecc обу.,tеtлиrr движеFIи;Iм и ]]осttрI,i,анlля физических качес,I,в
г) процесс укрепления здоровья и повыIIIения двигательных возмоrкностей

/
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1б. XtaKoe lIз представлеIIIIых у,tверждений lle соответст,вует действи,гельIrости?
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I

а) ПРОВе/lение заIJятий (на природе) создает благоприятный dloH, .r|""rrrrua,

) ]lРИtsJlеКаl'еJII)FIоо'гь занятиЙ, способс,гвуе,г формирова}Iию эсте,Iических воспри,,r"|r;
'| €J cBot"tcTвa природы являются самостоятельными (lакторами физ]аческого' Госпи,ганиrI; 

IВ) В Процессе физи.lеского воспитания большое в[IимаrIие уделяется испол!зоваrrию
ес,гестI]оI]FIых свойсr:в природы и гигиенических факторов; l

| все l]редстаl]JIеI-iFIые утI]ерждения соответствуIот действительности.

11. IIе сlллIтае"I,ся HeзilBl.tcll]vlыpl прOявлеIIием быстроты tIеловека
tt) ctcopt_lc,t l) llpoc ltlй ресtltции

,-( ' f,,

\9,tJ взрьfвная сила
в) б ыстрсrта отдель[Iого дви)Itегlия
l,) лл аtttси м а.п bI{ art LI астота дlвlа lIce нlлй

18" f(ошсупrеrпт,, оilред{еляллощlллi оснOв[Iые аспскr,ы оргirнI,Iзации
I(0лIl(ретшых c0peBl{OBallptl"l - это ...
а) I(ajtOlU]apLcсlpclзltoBaHl.il)l
б) прав],Iла соре]]повzlIJиrI

ц) IIl)ol,,paMlvla соревноваttийл.
(' IIоло)I(еllисосоI)сL}llоl]аllI.{ях

ш проведелIIIя

19. РаЗп,rеllы футбольного поля, peкoft{erl{yeIltыo мсж{дународной t}елерацпеii футбоlrа
(ýlЁ}lА)

@ .,tr,,ичlr, - 105M,llltltrrиtlii - (r8 lt в) ,Iлtана *60 пц, il]ири.i[а - бOм
б).Li,rиrr;r - IISM, LtlLlpl.rн.t - 40п.r г) jlлинаr* 28пт, ширипal -- 15ir.{

20. l] баслсетболе суl{ья остаIlовит игру, есJIи игроI( осуществляет ...

1

1

а) низlсtlе ведение мяLlа
/А\
чJl.]] llои l loe ]]елс[Iрlе

'Zl " В басttетбо.пе бросоlс, :}il

I}I)ltIO.П}Ifiе'гся ... ...
а) с лицевой линии

в) ведепие мяча со сменой рук
г) ведение на месте

lcoT-opl,tfr't в с.гtучtlе поппl{аIIия прису}кдаIOт 1 очк,;,

,( б) со сllэu";tлтсtt и:tlт б.лрlзlссrй /Iисl]zlllllиI4

22. iltaKoe It:] прлlведёцшt,lх yTвepя(дetl1,1li ctpopvlyJlLlpoBflrlo шcl(oppeKTllo?
it ; L,' l ttlpr -- э"1,0 соревIlоваl,ельнzlя деrIтеJILl{осl]I).

4J- @ Cnopт - неоlъеNlлемая час,l,ь (лизи.lесttой кулы,уры.

I u) UПорт - это соревI{ователь}Iая деятельность и подготовка к ней.

' 
г) Спорт- соблlодение определённых правил поведения,

iVI а lссип,t zt ;I L I{ 1l rl сум м tl б ал.llов - 22 б мl лit.

LI. ,Jcldctttttst., в li()rп,орIэl,r lLeo(lxodu)lo зсl.веl)LLtLl.пlь вы-сrulзьtвсIltuе.

За каяtдый прав1,1льIIыI",I ответ 2 балла.
2|. Щ.lrяl освOеIлия }Il"ры lз лолеiiбол в KatIec1,1}e IIо/Iводящего

I{сIIоJlьз\/с.t(:II игрii : lД^Д

22, (}сrtовrtыRr

в) пооизвольно

@. nr,,,-,"" tптрафного бросI<а

]
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средс,гвом фl,rзи,лссtсойl I(уJIьтуры ,IIJJIrInoTcrt:



а Ж. С'пеlцltttллtс,!,, от,t}ечllюrrцшй за поllготовItу спортсмена - это
I

]

о 7-,tr. Способ пI)LI)кI(а в

-/- спllной tIа,}ываетсл: (l0,()
Ol,y, пl}Ll !(о],ором выход к плапке

L4 :ttccrrпt а.п ыl tl rl с\/ N,I Iua б ал;rtlв - [l бa.l1.1l tl ll.

\ Il[ [. 'JclOcпtt,tsL lla ))clTlaltoB:lcttua cool11(jell1cltlBttlt.l,teэrcDy п.онrt.mLlrlд4l.t,

a._'З:t Itil:,ltl{oe III):ll}ItJlt,Hoe coo,{,Ilel,c,t,t}иc в 1,аблIrце 1 балл.

1. Comtlc,t,aBbT,e I}рIд сп0l),1-1l с I(()JI]I,ItIec,I,I}oM II0левых игроItов о71Ilой

е,l,оiи вDil,ttlDеи
]i}л.llц crlo i1,1-1,rB Hot)i иl,[)IrI

l. l]оrrетjбол
2. l'аlLдбсl.гt

З. []аскс гбr1,1

а_Ь1 _9iФqll

1],lаl.ц сtrоilэ,га

а) xtltttieli

б) рэгби
в) ба2lпtигtтон

г) бейсболr

| 
,'r)ла

|,--- рт,с 5. бl.iта

L:2_у:,рчll_ б, шайба О-

ц\,

l'|'l и, ttct l tt,l lu ]l I> jl t l! !ц (]}/I!4 м а б it.п.ll о в - l б б а.ll,п ов.
X\r . .'3 a D cl H t l e, c B rt,,J ct t l l l rl e r: ql a Q l t.l. 1, e, c t{Llлr t t з сl (l р а э t с е л ш е.л,t

l} п lcаrlсдцr,I I"l tI ра вlI Jl t> I{Lt I",i о1,I} ет 2 б а"цrд а.

1 . Изtlбра:lш,гс гра tPrrчecKI.I :

а) Ст,ойIса, р)ц(и на пояс.

команды (с

i

2" Усталtоtlште соO,гве,I,с,гв[Iя Nlе}кду Еидrl[Iи спортлIвIIых игр и исполЦзуеN{ы]и

]щri9_Iцl_р9I|

(

4

4
(
J

t
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(

t

осушIесIJвляотся
i

l

Кол*вtl IIоJIеI}ых иr,

ус,г:tл-Iо!}л,1,Iе сооl,веl,с,гвI,Ir[ еlе)кду lrl,tдrl

терминами.
Mtl спорl,а 1I спс IrIII>lPI I'I

lI}лrдц спорта ИrlBcHl,:r;rb

а) :тогкаяt al,JleTLIKa 1. фальстарт 0_
б,) rcгtt-tl.tc 2. офсайд q

й]Г"й---- З. шtидо l
г) фу,гбол а. эйс 6
д) гl.tмнастIлка 5. страйк L
е) боуллtнг 6. вис 0

а.5
б. 11

l1,7
r,. 6

tr{швентарь

1. дlэотиlси В
2. мяч Ь
З. Bo.1raH Д
4. шары Р,

I

]



б) Стойrса FIоги врозь, руки в стороны,

в) Стойrса на колеЕях,
г) Стойка }Ia Jtопатках

a

Маrtсцмальная cylvlмa б:r.плов - 8 баллов,

L

l

]

а)

б)

в)

г)


