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[_LIколь1.1ый этаrr всероссlлйскоiл олимпиады шкоJIьIликов

2021 -2|J22 у,lgбный год
по предмету <<{rцзц,lеская культура>)

9 - 11 классы (девушки)

Максuпtальrtая оцелп{а - 47 баллов

Вlлемя вы,полненllrt заdанъtй - 1 час (б0 мurrym)

1.Задцагll,ля в ]t}крытOii формс
(M:rKcmMtrjll I,I ое колIl честв о баллов - 1 5)

i}:rдaIl рл яl с од\IIлIi\l I Ip rl вI,IльII LII\I о,гl} стопI

1. В lсаких l}идах спортrr из прлIведецIIого перечнrI соревIIовtlлись л(ец

в,рсý{я первых зп,IмIIlt,Ix о.гlипrrrttйсI(их [Iгр...
А. лылtнl,tе гонltи.
Б. tсонькобеrкный спорт.

l @ tРигуllное t(атаtlие,

' l-, бltа,глоll.

f,. (r1,1,з1l.х6,сItое рtlзвII,гI,Iе lIcJI0l]el(a l}л(лlOtIrlе,г t} себя ...

@ показа,IеJlI{ ]\ltlccl,I 11 l1JlI.Il]Iы 1]eJra. 0l(pyil(I,Iocl]и грулrrой кле,гкIт, rttl-rз1,IеlIItой

сNlltос-l-и легких. сиJlll lvlb]шL(, l]ttешlIие IlI)l1зljаtl(и телосложенr,rя (форпlы грудной

клетки, осанки, I(ироотJIожения и пр.);

й Ii. y1lolзellb l)i1,]вrt,IиЯ l1вI4гательIlых Katlec,l,B (си;rы, JIовкости, бт,tотlэо,гы,

1 ,,,,,r,n.r,",inc,,,ll. глtбкс,,с'и); 
i

I-}. обruуrо (li,tзlа.tесItуIо ilодI,отоr]I(у I] специалыIуlо физическуIо подготовку;I

l-. сосr,tlяtlлI4€ зl\оровIэяI. 
.

з. XXvi1I Всемиtrrная l}иMrllllt Унl,tllерсиада 2017 l,одtl сOс,l,оIl,гся l} горOде...

А. Кпаснояtlск:
(ЩАлмаr,ы
В. Ilхёrrчхаrr;
Г. Лонлоrr

4.Вспомогtlтельные средства флt:rлlчесlсойl культурI)I - ",
q} ф".rч*ские упражнения, оз^оровительные сиJIы природы;

Б. о.дорооитеJIьные сиJlы природы, гигиенические фак,горы;
}J. гигиенические факторы, физические упражнени,l;
г. оздоровитольные силы природы, музыкальное сопровождение,

5.[l од дв I{гательной активIlостI>Iо IIонимают. . .

@"yrnnupнoe количество лвига:геJть[tых действий, выполняем человеком в

проtlecce l]oBcellFlcI]ltой rKи:згtлt;

Б. определеllLIую Nlepy влияtlия физи.леOких упражнений на организм

заrIимаIощихсr1;
R. опреде.ltеLIIlук)

I.i I.Ill теIIсивFIостI,I ;

веллlLlрIну фи:зи.tеской шагрузки, измеряем tlараметрами объема

f'. шелагсlгическилi процесс, наIlравленный на повышение его спортивного

fuIастерс,гва.

ины во

4

,lllll

i

l

l

li

]

l
i
I

l

I

l

I

]



6. ВоздеlYlствl.ле tРизлIческих упра}ItIIеп1,Iй lla оргаIIшзм спортсмеIIа, вызьJваtошIее

а]l(т,рI в1,Iую реакц!llо его функциоtlаЛь}Il'Iх систем, назLIвllется .. .

А. физи.tеским совершенством;

@ споlэrпIвно Li тренировкой ;

0 В. физической подготовкой;
Г. нагрузкой.

7. ГодttчНыГл цшкЛ спортивнОй трепирОвI(и делится на сJIедуIощие пери

А. втя гиваю шtий, базовый, восстаIlовI,Iтельный;

, 
*@ 

по/ll,о,I,оt,]I4r,еltьный, соревцоl]а1,€JIьLlLIй, шереходныйt;

'l , Ф. тренироlзочltый I,I соревIrователыlый;
' Г. осенний, зимний, весенний, летний,

оды:...

l}адцаlrиrt, I,де 2 ll бо.пее праtsIrJIьных ответа 
]

l-
Е. (]tцрl;келлиr0 веса ,I,eJIa сп()сOбс,гtsуlот, t(омttJlексы упрi}}I(шеIIирI

хitл}itl(T,ерl{зуюlцрtесrl... l

А г: ^ -- -.-.,- . ^а- А*,л*, rrT-T тттт.пдtтптrpu/\птLтл' lА. большrрtм объёмом и yIvIереннсlЙ lлт-т,генсивностьIо;

Б. локапьным воздействием на группы мышц, в местах жировых отлолtений;

щ* небольшим отягощением и большим количеством повторений;

обопu-"м количеством подходов и ограниченным количеством повторений.
() n1.1laп,Lbtll,e в с е по зLlL|Llu.

9. ИзiчrснеIIItс морфофунlсциоlrальных свойств оргil[Iизмtl обус.ltовлеrrо...

С А. хi,tмiическиi\,Iи гlроцессами;
lj. бr,r оло гrа tI еrсI(иIvIи пl]оL(ессаN{14 ;

@. q,"au,".citllMLt IlроIlессzlми ;

Г. п е/lагоl,LI чес](l41ч{l,] гlроl leccaм 14.

()lп,ll еm ь пl,е б с е tl,озLl l.|LrLl,

10. Xatrl:rKTep u lcoHrcpeTrlыtYl порfiдок сочета[Iи$I методов о

/t !} 1,I l,il,гeJl L tI LI l1,1 /1 ей с,r,в ll я pI оп pelIeJI rI е,I,ся . . .

@,ll'tдit,t;-lп{1,I уч ебI Io- l]oclI итателыtсlй работы;

l ] Б. BгtelliHltпIlI усJIоI}иrlми уLIебной рlбот,t,t;|J В. особеrrrlостrlми занимаIощихся;
I-'. особенностяNIи изучаемого матер!Iала.

() t п,.l t-etllt, tl1 е в с е l1,o зLгl,| Lt,1,1..

учеIrия

2. Зa/titllttlI в о,гI(ры,гоri:,I ф0l}ме
(ibtlllcc1,1nta1-Ibttцc ltо.llичес],trrо бa;r.iroB * 10) l} первом зrlдtlниш Зil нOПO.ПIIЫЙ ОТ'ВеТ * 0

ба;ллов.

1. 11редстtrвь.ге, ч,гtl Br,l сl,али О.гlrrмпийским tIемпионOм. В Вашу честь

шодпп{мает,сяt (lлаг и рлграе,г гI,IRIн Pocclll:icKoii Федерации. Вы, как lIстlIнныЙ Цатрио,гшодпп{мает,сяt (lлаГ и рлграе,Г гI,IRIН Pocclll:icKoii Федерации. Вы, как llстllнньrй [
c,1,I},rl[цbl9 :}I-[ilс,ге eI,0 сJIо$tt. [Iашиrшпте 9 лrедостающих слов по поl)rIдку. 

l

l

]'oc:cL.t,st. L,(;rt,Ll|cllt L(lrt, lluLLlu

]

]

Pocct.tlt - Jчобu]4ая rtctutu Vft

д,Iоzучая aQ'-n\ , oo,,u*,
't'B о е ФОЩQ,Wt t (л_t,l Cl вс е вр а м с t t а !

( l с t в l с s t, .Р]IJдшIДР_ l t с t u rc с в о б сt с) l t rl е,

lii 1l а tl,t с lit tx l t сц_л о О rl в t_,аЧ_ ____ _ _ _в е l< cl ci о it,

0
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П раd Kct"l ttt О ctt tt t glя. a,(.L, QП lrcцэоOttсп!

С.'л.асiься, С 't t zopduMcst mобоit!

2. Лtобые Rещества Ilриро/ltiого [Iли сиIIтеI,Iл.Iеског0 прОI,Iсхоi}КДеrlItЯ,

},ллtt,t,ребленr,tе кот0I}ых мо}кеТ резко поднIлiчIitть titl короткое время aKT[,lBHocTb

llepBHoti;i I,I ]lt/l0l(pшmrropi cltcтepl, а ,гtllоке yBeJIlILIиi}aT,L мышiечtIуIо сýУ; ЧТ'О, В ЦеJIОМ,rлL|rrrr.Ull rurrlц!,rrlrr lrдvl чlr!, J .--.", ---J __ -'\

lлозI}оJIr{ет добиться уJIучшенрIя спOр,tIIl}ного результатil, ,IвляIOтся ёФl+Цlса4zх7

3. Путем о1крытого народtIого гоJtосоваtIлIя, 22 октября 2016 года бы;r. выбран
t,

оt|lициальпыр-I таJIисцr:цl L[gмп!tоната Мира - 2018 по rРутболу. им стал !\Oolk /LO
' EPLJ/r{AL ,tОсбL.еба,rLо _

а-
4.Сrrс,гепrа оргtll,tизацtIонIIо-мс'l,одItLIесI(Ilх мероIlрI,IяIтIли, позl}оляющIIх
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5. UcHtlBlILIN,I tlс,гоtлttикоп,I энергt{lt в организме слуiltат

3. li ада lrиe, lIредlI oдil гilIоIцее IlepetltI сJIеIIие
(lia лсаlltдцуIо l{pr}BxlлI)tlyl0 позIIц[пI0 1 бirл.п. МаItсимаrrьrлый бал;r _ 6)

<['Iо.похсеllис

erlйq

4. Заl{;iлlItе-t(рOссl}0рд
(Зlt к:l,дсдый шравлlльur,лii 0,tаст 1 баrrл. M:tKc1,1ttla.ltbll1,1li баЛл - 10)

I)emrI1,1,e t{poccItOp/t lI1l ,I,efol)/ <<Tclrtlrltlttl.цoI,IIя I,1IMIItlcт,IllIecкIIx yll1r:rrItHerlиiil>>.

II о гоDlл:зо[IтrlJII,I

[Зраutaтe:t ь l I ое lI]]I.I}I(el{ие l,еJItt 0

I]oJIl IыNI Il е реt]о])аlчиван и ешl (с

tlгtоролi руt(а,ми" голtовоit иJtl,t ,гс)NlI и

лругим) с однсlй иJlи l{fJумя фаза,чrи
ttо:tё,L,а

Способ ы уlзел].ilIеFIия иI]тер]]аJIа Стlэой, ]] котором занималорциеся
2
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Строевая комаFIда, при коlорой
заlI имающиеся гlриI,Iим?ют

с,l,роевую с,t,оику l

4ццд49т?lцдlч чр9я I]оJIоI{сI]ы в затылок друl,, /]ругу

copeBIIoBatlllll)> вI(лlочает
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i'iо.lrожеllие зани,маlоп Iегося н а
снаряде, при котором плочи
нtlходJrгсrI нLt)I(е,гоqек хвzl,га

5. ЗаданрlяI-задач1I
(За lсаrкдуIо tIpal}llJlbнo решеннуIо задiltlу 3 ба.п.lIа. Макслrпrалылы йt балл - б)

1. З адrrIлt.l q)- заlцач1l.
)',leIti.lt(.\. oб1,,titttlLlцtti.iclt в 9 tt,titccc). l,iIvIее,г рост 170 спl l.] массу Tc"rra 70 кг, его

Rесоростовой индекс равен 41 1 (г/см).
Учениt( Б, обу.tающийся в 9 классе, имеет роот l72 см и массу тела 5Q кг, его 

L

Норма ВРИ дляr подростков l3-17 лет - З00 * 400 (г/см) ý%-oot 'vёе_<__е_<_э

Задание: \a-/{lLl{
1. Оцените показатели весоростового индекса ученика А.
2, Оцеtiлтr,е показатели ]]есоростоRого индекса ученика Б.
З. Расс,tрt,гай,ге и оцените СВоЙ весоростовой иt-lдеlсс (рез),лrrurы округлите до

целых елрtгtиц). Все расчеты. ответ и oI{eHKy запишIите ни}ке.

2. Задание- зirлача.
У.Iениtс А обучается в 10 классе и занимается в детско-юношеской спQртивной

I]jl(оле греl(о-риN,{ской борьбой. Его рос,г 172 см, масса тела 68 кг, 
i

Учениttс Б обучает,ся в 10 классе 14 занимаетсrI l] де,Iско-tо}Iошеской сп{ртr,rвной
Illliо-це баске,гбо"гlом. Его 1.1ocT 179 см. мtlсOtlтела 55 кг. l

Ученик В обучается в l1 классе и заlнимаетсrl в детско-Iоношеской спdртивной
Luколе лыж1-1ыми гонi{ами, Его рост 175 см, масса тела 60 rсг. 

]

ЗаОанttе.
1. Рассчитайте весоростовой индекс уLIеника А, результат оI(руглl{те до tIелых

едиtjиц. Все рас.lеты запишите ниже.
2. Рассчи,гай,ге весоростовой иFIдеl(с учеl{ика Б, результа,I округJIите до целых

е/{иниц. l3ce расчеты запишите ниже.
З. Рассчитаl,i,lе весоросr:овой инl]екс ученика В, результаг округлLIте до целых

единиц. l3ce рас.iеты запишите ниll(е.
4. Оцените весоростовой tагtдекс уче}Iиl(tl А, Б, В, Вашу оце}lку заIIишите ниже.
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l]есоростовой иt-Iдекс равен 291 (г/см) п, О

расчеты .роводились п., ,I,opryn., " Yn*'T_' .rК'ff"'ц- ; r Тец. I,х/.tJ' €r;l
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/]угообраз I:Ioe, максим ально
прогнутое поло}кеI{ие тела спиной

Сед с 1lpelleJlbшo разведенными
LIогсtшIl,l (с tсасанием огlоролi всейt

длиlrой той или l1ругой tтоги

Переход из упора в вис иJIи более
низкий 5,пор

flвиiкение (или полохtение) с
t]ыставJIением и сгибанием фпорной

ГIололtение теJIа, гrри rcoTopQ]vl FIоги
предельно согFIу,гые в колqнях и

тазобедренных cycTaBcix,
,деl)живаIот,ся l]уками ниже коле}I
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