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BCEPOCCUICKAS OJIMMITUATA IIKOJIbHUKOB
OUSNYECKAS KYJIBTYPA 2020-2021 V4. T.
[IIKOJIBHBIN OTATI

TEOPETUKO-METOJUYECKUI TYP

5-6 K/naccel

1. Yo obo3nauano ciopo «o/mumnuajga» B [Ipesueit ['penuu?
a) OJWH MeCHLI;
6) oauH rox;
@) ueTbIpEX/IeTHHI LUK
) [eCATHIeTHUH LUK

2. Yro mpeacraBasT M3 cebs MAHKPATHOH, OJAWH M3 BH/0B COCTA3aHMII Ha
Onumnuiickux urpax e Jpesneii I'perun?
f [/ a) pykonammbIit 6o, coueTtaromuii Goprby c yIapHOH TeXHUKOMH;
0) roHKM Ha Ko/lecHUIax:
B) msTMOOpbe, BKIIIOYAlOLIee Ger, MeTaHue AWCKa, MeTaHHe KOTIbs, TIPLDKOK B
AMUHY 1 60phOYy;
I) copesHOBaHHe TpyGaueil U repoNLIOB,

3. Uro npeacraBneHo Ha pHUCYyHKe?

OO

a) onUMIHMiicKas sM61ema;
Co 6) omuMmuiicKuit cuMBoOT:
[/'B) omamruiickuit Tanmucman;
) OMUMIHACKUI eBU3.

4. YTo U3 HIKenepeyncIeHHOro OTHOCHTCS K CIIOPTUBHOMY 000py/j0BaHHI0?
a) OackeTOONBHBIN MsY:
/;"' 6) ckakanka;
1/ B) ruMHactHueckoe OpeBHO;
') TaHTesu.

5. Kak HasbIBaeTcs MCXoJHOE Mo/oKeHHe B YOpOKHEHHH «IOATATUBaHHEe Ha
BBICOKOH NepeK/iajuHe»?
/7 a) Buc;
0) ocHoBHas croliKa;
4 B) yriop s1éxa;
) yrop cros.
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6. Kak HaseIBaeTcs nNpbDKOK, BBINMOTHAEMbIH yepes KOHA?
(/a) npeDKOK B HHY;
0) TIPBDKOK B BBICOTY;
0 B) TPOMHOM IIPBDKOK;
) OITOPHBIN MPBLKOK.

7. Kakux pexomeHjanuii ciegyer NPHJEP)KUBATBCA BO BpeMs 3aHATHH
(hM3HYeCKIMU yIIpaKHeHHAMHU?
) ueM GoJiblie JMCTaHLUS, TeM BbIIe CKOPOCTE TiepeBH>KEHHS;
O l/’6) HEM MEeHBIIE JUCTAHLMSA, TEM HIKe CKOPOCTE TIepeIBHKEeHHSI;
B) YeM MeHblIle JUCTAHLUS, TeM BbIIIIe CKOPOCTb TTepe/IBUKEHHS;
) J[aHHble IapamMeTpbl He COOTHOCSTCSL.

8. Ilpm kakom cmocobe mn/IaBaHMsi TPOMCXOAAT nonepemMeHHble JBHKEHHs
PYKaMu?
‘a) 6pacc;
0) KpoJb Ha CIIMHE;
O B) Oarrepduisii;
r) penbhuH.

9. Kakme wu3 mnepeunc/IeHHBIX YOP@OKHEHMH MOTYT WCIO/Ib30BaThCA  JyIs
BOCITUTAHUSA CHIIBI?
a) KYBBIDKH;
6) npucenanus;
B) Ye/JIHOUHBLIN ber;
[/ r) 6pocku TIPEZIMETOB B 1{e/lb.

10. Yro oTHOCHTCA K 310pOBOMY o0pa3y ku3uu?
a) JANUTeNbHBIA MPOCMOTP TeleBU30pa;
0) BpegHBIE [IPUBLIUKK;
) HEperysspHbIH MPUEM THILY;
lj',) PEXXUM [IHS.
11. B kakom BHjle criopTa 3anpeieHo J0BHTHL MAY?
a) rauzpbor;
% L/ 6) dyrbon:;
B) TEHHMC;
r) Oackerbom.

12. dusnyeckHe ynpakHeHUs ABIAIOTCA...
a) OCHOBHBIM CPe/ICTBOM (DU3UYECKOH KY/IbTYpBL;
(Q 0) JIOMONHUTENBEHBEIM CPeICTBOM (bH3MYeCKON KyIbTYypEI;
B) CrIeLMUUECKUM MeTO/I0M (BHU3UUECKOrO BOCITUTAHMS
L~ 1) oblenenarortyecKiM MeTo10M (DM3UYeCKOro BOCIIUTAHUSL.
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13. YTo U3 nepeyrc/IeHHOro 0 THOCHTCS K NPHU3HAKaM NMpPaBUILHOM 0CAHKH?
a) Ha/mmyue n3ruboB 03BOHOYHMKA B CTOPOHY;
6) orcyTcTBHE M3rMBOB M03BOHOYHMKA BITEPE/ Y Ha3af;
B) rOJIOBA 3aNPOKMHYTA Ha3a;
r) Hanuuue QU3MOIOTHYECKHX H3IUO0B O3BOHOUHMKA BIIepE] ¥ Hasaj.

14, Kak Ha3bIBaeTCsA CHapsJ Uil MeTaHuda B JIErKOo# aTieTHKe?
l/ a) MOJOT;

6) MemuLMHOO;

B) durbdo;

I') IPOTHK.

15. C Kakoii peryasipHocTEI0 PEKOMEHYeTCsl MPOBOAUTL 3aHATUS (PU3HYECKHMMU
ynpaKHeHHAMM ?
a) He bonee 1 pasa B HezeNmo:
[/6) He menee 3 pas B HeJIeJTio;
B) 5-7 pas B Mecs1y;
T') KaX7ble BLIXOIHBIE.

16. K kakomy paspgeny mxosnHoii NporpaMMel OTHOCHTCA MeTAaHHE MaJIoro
MsAY4a?
a) TUMHaCTHKa;
L/ 6) nérkas aT/leTHKa;
B) Backetbou;
r) BOnenbos.

17. Kak Ha3bIBaoT IKHIIMPOBKY TIUIOBLA, KOTOpasi Ha/JeBaercsi Ha HOIH
H ITO3BO/IACT yBe/IHYHTE CKOPOCTD I/IaBaHUA? £ £) LAPAT

18. Hazogute uMa wu dammuuro OCHOBOMO/IOKHUKA O/IMMNOUHCKHX Hrp
COBPEMEHHOCTH.

19. Cxkonbko cnopTcvenos O/JHOW KOMaHJbI MOXKeT HaX0/UTHCs O/{HOBPEMEHHO
BO BpeMs MaT4a Ha ¢yTOosbHOM mone? YKakKHTe MaKCHMaibHoe
BO3MOXKHOE KO/IHYeCTBO. -7/

20. Kak Ha3bIBalOT ue/ioBeKa, 3aHHMAIOLIErocst M30paHHBIM BH/OM cropra
1 BRICTYNAKOIEr0 HA CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUAX? (/7 Ol o




