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Примерное десятидневное меню
для организации питания воспитанников ДО МКОУ СОШ №2 им.Кешокова А.П. с.п.Шалушка на 2024-2025 уч.год
	День:1 понедельник  
Неделя: 1   
Возрастная категория: 3-7 лет  


	№ рецептуры 
	Наименование блюда 
	Масса порции 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность, ккал

	Завтрак 

	181
	Каша манная молочная 
	160
	4,52
	4,07
	35,46
	197,0

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	200
	0,21
	0
	6,5
	26,8

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	
	Итого: 
	390
	7,1
	4,37
	56,45
	294,3

	Второй завтрак

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)
	100
	1
	0
	8
	33,0

	
	Итого: 
	100
	1
	0
	8
	33,0

	Обед 

	348
	Суп картофельн с перловкой 
	180
	7.0
	6.0
	19,0
	162,0

	54-12м-2020
	Плов с курицей
	150
	20,5
	6.0
	24,9
	236,0

	54-1-хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,5
	0
	19,8
	81,0

	54-8з-2020
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	1,6
	6,1
	6,2
	85,7

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	20
	0,78
	0,16
	7,17
	33,6

	
	Итого:
	640
	32,75
	18,56
	91.53
	668.8

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	54-9в-2020
	Булочка школьная 
	60
	5,2
	1,8
	34,0
	172,6

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	180
	0,18
	0
	5,85
	24,12

	54-1з-2020
	Сыр голландский 
	10
	2,0
	2,0
	0
	24,0

	
	Итого:
	250
	7,38
	3,8
	39,85
	220,72

	Итого за день:
	
	1380
	48,23
	26,73
	195.83
	1216.82

	День:2 вторник 
Неделя: 1   
Возрастная категория: 3-7 лет  

	№ рецептуры 
	Наименование блюда 
	Масса порции 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность, ккал

	Завтрак

	54-6к-2020
	Каша вязкая пшенная молоч 
	160
	4,1
	1,1
	27,7
	116,8

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	180
	0,18
	0
	5,85
	24,12

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	
	Итого:
	370
	6,65
	1,4
	48,01
	211,42

	Второй завтрак

	Пром.
	Печенье 
	20
	2,0
	0
	15,0
	71,1

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	100
	0,1
	0
	5,5
	13,0

	
	Итого:
	120
	2,1
	0
	20,5
	84,1

	Обед

	54-7с-2020
	Суп картофельный с макарон изделиями 
	180
	7,0
	6,0
	19,0
	162,0

	54-4м-2020
	Котлеты из говядины 
	75
	13,7
	13,1
	12,4
	221,3

	54-4г-2020
	Гарнир каша  гречневая  рассычатая
	150
	8,3
	6,3
	36,0
	233,7

	352
	Кисель 
	200
	30,93
	22,89
	36,0
	310,6

	54-13з-2020
	Салат из отварной свеклы 
	50
	0,8
	2,7
	4,6
	45,6

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	20
	0,78
	0,16
	7,17
	33,6

	
	Итого: 
	705
	63.88
	51.45
	129.63
	1077.3

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	54-18к-2020
	Суп молочный с рисом 
	200
	8,3
	0,9
	51,3
	246,6

	Пром. 
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	9,66
	47,0

	Пром. 
	Конфеты мармеладные 
	30
	1,0
	0
	8,0
	33,0

	
	Итого:
	250
	10,88
	1,1
	68,96
	326,6

	
	Итого за день:
	1075
	76.86
	53.95
	267.1
	1735.42

	День:3 среда  
Неделя: 1   
Возрастная категория: 3-7 лет  

	№ рецептуры 
	Наименование блюда 
	Масса порции 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность, ккал

	Завтрак

	54-20к-2020
	Каша жидкая  гречневая молочная 
	160
	5,4
	4,3
	19,9
	140,6

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	180
	0,18
	0
	5,85
	24,12

	Пром. 
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	9,66
	47,0

	
	Итого:
	360
	7,16
	4,5
	35,41
	211,72

	Второй завтрак

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)
	100
	1,0
	0
	8,0
	33,0

	
	Итого: 
	100
	1,0
	0
	8,0
	33,0

	Обед

	54-8с-2020
	Суп картофельный с горохом 
	180
	66,8
	46,0
	162,8
	665,7

	54-5м-2020
	Котлеты из курицы 
	75
	14,4
	3,2
	10,1
	126,4

	54-16г-2020
	Гарнир каша пшенная рассыпчатая 
	150
	6,4
	6,5
	35,5
	255,8

	54-21гн-2020
	Какао с молоком 
	180
	4,6
	3,6
	12,6
	100,4

	54-7з-2020
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	1,6
	6,1
	6,2
	85,7

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	20
	0,78
	0,16
	7,17
	33,6

	
	Итого: 
	695
	96,95
	65,.86
	248,83
	1138,10

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	420 
	Кефир 
	185
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2

	Пром. 
	Печенье 
	20
	2,0
	0
	15,0
	71,1

	Пром. 
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	9,66
	47,0

	
	Итого:
	225
	7,10
	3,92
	50,15
	263,3

	
	Итого за день:
	1380
	112,21
	74,28
	342,39
	1646,12

	День:4 четверг  
Неделя: 1   
Возрастная категория: 3-7 лет  

	№ рецептуры 
	Наименование блюда 
	Масса порции 
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность, ккал

	Завтрак

	54-21к-2020
	Каша жидкая молочная рисовая 
	160
	3,9
	4,0
	21,5
	138,4

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	200
	0,21
	0
	6,5
	26,8

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	
	Итого:
	390
	6,48
	4,30
	42,46
	235,7

	Второй завтрак

	Пром.
	Вафли 
	20
	1,0
	0
	8,0
	33,0

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	100
	0,1
	0
	5,5
	13,0

	
	Итого:
	120
	1,1
	0
	13,5
	46,0

	Обед

	54-7с-2020
	Суп картофельный с макар изделиями 
	180
	25,8
	13,9
	92,5
	598,0

	54-8м-2020
	Тефтели из говядины паров
	75
	10,9
	9,5
	6,7
	156,1

	54-1соус-2020
	Соус сметанный 
	100
	1,5
	8,2
	3,2
	92,9

	54-1хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов 
	180
	0,5
	0
	19,8
	81,0

	54-13з-2020
	Салат из отварной свеклы 
	50
	0,8
	2,7
	4,6
	45,6

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	20
	0,78
	0,16
	7,17
	33,6

	
	Итого: 
	635
	42,65
	34,76
	148,43
	1077,7

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	200
	0,21
	0
	6,5
	26,8

	54-1т-2020
	Запеканка из творога 
	75
	18,43
	6,68
	13,93
	190,12

	Пром. 
	Джем фруктовый 
	10
	0,1
	0
	7,2
	29,0

	
	Итого: 
	285
	18,74
	63,68
	27,63
	245,392

	
	Итого за день:
	1430
	68,97
	45,74
	232,02
	1605,32

	День:5 пятница   
Неделя: 1   
Возрастная категория: 3-7 лет  

	Наименование блюда 
	Масса порции 
	Масса порции
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность, ккал

	Завтрак

	54-9к-2020
	Каша вязкая молочная  овсяная 
	160
	6,4
	8,5
	25,7
	204,6

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	200
	0,21
	0
	6,5
	26,8

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	
	Итого:
	390
	8,98
	8,8
	46,66
	301,9

	Второй завтрак

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)
	100
	1,0
	0
	8,0
	33,0

	
	Итого: 
	100
	1,0
	0
	8,0
	33,0

	Обед

	54-2с-2020
	Борщ с капустой картофелем, сметаной
	180
	23,5
	28,3
	50,6
	551,8

	54-3р-2020
	Котлеты рыбные
	75
	11,2
	2,3
	63,8
	91,5

	54-1г-2020
	Гарнир макароны отварные 
	150
	5,4
	4,9
	32,8
	196,8

	352
	Кисель 
	200
	30,93
	22,89
	36,0
	310,6

	54-7з-2020
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	1,6
	6,1
	6,2
	85,7

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	20
	0,78
	0,16
	7,17
	33,6

	
	Итого: 
	715
	75,78
	64,95
	211,03
	1340,5
	

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	54-6о-2020
	Яйцо отварное 
	40
	4,8
	4,0
	0,3
	56,6

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	54-17к-2020
	Суп молочный гречневый
	180
	5,4
	4,3
	19,9
	140,6

	
	Итого: 
	250
	12,57
	8,6
	34,66
	267,7

	
	Итого за день:
	1455
	98,33
	82,35
	300,35
	1943,1

	День:6 понедельник
Неделя: 2   
Возрастная категория: 3-7 лет  

	Наименование блюда 
	Масса порции 
	Масса порции
	Белки 
	Жиры 
	Углеводы 
	Энергетическая ценность, ккал

	54-6к-2020
	Каша пшенная молочная 
	160
	4,1
	1,1
	27,7
	116,8

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	180
	0,18
	0
	5,85
	24,12

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	
	Итого:
	370
	6,65
	1,4
	48,01
	211,42

	Второй завтрак

	Пром.
	Печенье 
	20
	2,0
	0
	15,0
	71,1

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	100
	0,1
	0
	5,5
	13,0

	
	Итого:
	120
	2,1
	0
	20,5
	84,1

	Обед

	348
	Суп картофельный с рисом 
	180
	7,0
	6,0
	19,0
	162,0

	545-4с-2020
	Котлеты из говядины 
	75
	13,7
	13,1
	12,4
	221,3

	54-4г-2020
	Гарнир каша  гречневая  рассычатая
	150
	8,3
	6,3
	36,0
	233,7

	352
	Кисель 
	200
	30,93
	22,89
	36,0
	310,6

	54-13з-2020
	Салат из отварной свеклы 
	50
	0,8
	2,7
	4,6
	45,6

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	20
	0,78
	0,16
	7,17
	33,6

	
	Итого: 
	705
	63,88
	51,45
	129,63
	1077,3

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	100
	0,1
	0
	5,5
	13,0

	54-19к-2020
	Суп молочный с макаронами
	200
	5,4
	4,9
	32,87
	196,8

	Пром. 
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	9,66
	47,0

	
	Итого:
	320
	7,08
	5,1
	48,03
	256,8

	
	Итого за день:
	1515
	79,71
	57,95
	246,17
	1629,62

	День:7 вторник 
Неделя: 2   
Возрастная категория: 3-7 лет  

	54-12к-2020
	Каша вязкая ячневая молочная 
	160
	4,52
	4,07
	35,46
	197,0

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	200
	0,21
	0
	6,5
	26,8

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	
	Итого:
	390
	7,1
	4,37
	56,42
	294,3

	Второй завтрак

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	100
	0,1
	0
	5,5
	13,0

	Пром. 
	Конфеты мармеладные 
	30
	1,0
	0
	8,0
	33,0

	
	Итого:
	130
	1,1
	0
	13,5
	46,0

	Обед

	348
	Суп картофельн с перловкой 
	180
	7
	6
	19,0
	162,0

	54-12м-2020
	Плов с курицей 
	150
	20,5
	6
	24,9
	236,0

	54-1хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов 
	200
	0,5
	0
	19,8
	81,0

	54-8з-2020
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	1,6
	6,1
	6,2
	85,7

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	20
	0,78
	0,16
	7,17
	33,6	

	
	Итого:
	640
	29,6
	18,56
	91,53
	668,8

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	100
	0,1
	0
	5,5
	13,0

	54-6к-2020
	Каша вязкая  пшенная молочная 
	150
	3,8
	1,03
	26,0
	109,5

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	
	Итого:
	280
	6,27
	1,33
	45,96
	193,0

	
	Итого за день:
	1440
	44,07
	24,26
	115,88
	1156,1

	День:8 среда 
Неделя: 2   
Возрастная категория: 3-7 лет  

	54-21к-2020
	Каша жидкая молочная рисовая 
	160
	3,9
	4,0
	21,5
	138,4

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	180
	0,18
	0
	5,85
	24,12

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	
	Итого:
	370
	6,45
	4,30
	41,81
	233,02

	Второй завтрак

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)
	100
	1,0
	0
	8,0
	33,0

	
	Итого: 
	100
	1,0
	0
	8,0
	33,0

	Обед

	54-8с-2020
	Суп картофельный с горохом 
	180
	66,8
	46,0
	162,8
	665,7

	54-5м-2020
	Котлеты из курицы 
	75
	14,4
	3,2
	10,1
	126,4

	54-16г-2020
	Гарнир каша пшенная рассыпчатая 
	150
	6,4
	6,5
	35,5
	255,8

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	200
	0,21
	0
	6,5
	26,8

	54-13з-2020
	Салат из отварной свеклы 
	50
	0,8
	2,7
	4,6
	45,6

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	20
	0,78
	0,16
	7,17
	33,6

	
	Итого:
	705
	91,76
	58,86
	241,13
	1224,4

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	420 
	Кефир 
	185
	3,52
	3,72
	25,49
	145,2

	Пром. 
	Печенье 
	20
	2,0
	0
	15,0
	71,1

	Пром. 
	Хлеб пшеничный
	20
	1,58
	0,20
	9,66
	47,0

	
	Итого:
	225
	7,1
	3,92
	50,15
	263,36

	
	Итого за день:
	1400
	106,31
	67,08
	5305,94
	1753,72

	День:9 четверг
Неделя: 2   
Возрастная категория: 3-7 лет  

	Завтрак

	54-20к-2020
	Каша гречневая молочная 
	160
	5,4
	4,3
	19,9
	140,6

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	200
	0,21
	0
	6,5
	26,8

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	
	Итого:
	390
	7,98
	4,6
	40,86
	237,9

	Второй завтрак

	Пром.
	Вафли 
	20
	1,0
	0
	8,0
	33,0

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	100
	0,1
	0
	5,5
	13,0

	46,0
	
	120
	1,1
	0
	13,5
	13,5

	Обед

	54-7с-2020
	Суп картофельный с макар изделиями 
	180
	25,8
	13,9
	92,5
	598,0

	54-8м-2020
	Тефтели из говядины паровые
	75
	10,9
	9,5
	6,7
	156,1

	54-1соус-2020
	Соус сметанный 
	100
	1,5
	8,2
	3,2
	92,9

	54-1хн-2020
	Компот из смеси сухофруктов 
	180
	0,5
	0
	19,8
	81,0

	54-13з-2020
	Салат из отварной свеклы 
	50
	0,8
	2,7
	4,6
	45,6

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	20
	0,78
	0,16
	7,17
	33,6

	
	Итого: 
	635
	42,65
	34,76
	148,43
	1077,7

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	200
	0,21
	0
	6,5
	26,8

	54-1т-2020
	Запеканка из творога 
	75
	18,43
	6,68
	13,93
	190,12

	Пром. 
	Джем фруктовый 
	10
	0,1
	0
	7,2
	29,0

	
	Итого: 
	285
	18,74
	6,68
	27,63
	245,92

	
	Итого за день:
	1430
	70,47
	46,04
	230,42
	1607,52

	День:10 пятница 
Неделя: 2   
Возрастная категория: 3-7 лет  

	54-9к-2020
	Каша вязкая молочная  овсяная 
	160
	6,4
	8,5
	25,7
	204,6

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	200
	0,21
	0
	6,5
	26,8

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	
	Итого:
	390
	8,98
	8,8
	46,66
	301,9

	Второй завтрак

	Пром. 
	Фрукт (яблоко)
	100
	1
	0
	8
	33,0

	
	Итого: 
	100
	1
	0
	8
	33,0

	Обед

	54-2с-2020
	Борщ с капустой картофелем, сметаной
	180
	23,5
	28,3
	50,6
	551,8

	54-3р-2020
	Котлеты рыбные (минтай)
	75
	11,2
	2,3
	63,8
	91,5

	54-1г-2020
	Гарнир макароны отварные 
	150
	5,4
	4,9
	32,8
	196,8

	352
	Кисель 
	200
	30,93
	22,89
	36,0
	310,6

	54-7з-2020
	Салат из белокочанной капусты с морковью
	60
	1,6
	6,1
	6,2
	85,7

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	30
	2,37
	0,30
	14,46
	70,5

	Пром. 
	Хлеб ржаной 
	20
	0,78
	0,16
	7,17
	33,6	

	
	Итого:
	715
	75,78
	64,95
	211,03
	1340,5

	Уплотненный полдник с включением блюд ужина

	54-6о-2020
	Яйцо отварное 
	40
	4,8
	4,0
	0,3
	56,6

	Пром. 
	Хлеб пшеничный 
	20
	1,58
	0,20
	9,66
	47,0

	54-2гн-2020
	Чай с сахаром 
	200
	0,21
	0
	6,5
	26,8

	
	Итого:
	260
	6,59
	4,20
	16,46
	130,4

	
	Итого за день:
	1465
	92,35
	149,95
	282,15
	1772,8
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