
',,'л2й{,//-/ 
й""аИr 9 fu"{фr .

L коньlсобеrtсный спорт.

@Фr.хп"ое катание
I . оиатлон.

3. В современный Всеросслtliский физкультурно-спортивный комплекс
Гtлтов l( труду и обороне>) вклIоIIе[Iы:

был прлIзIIан первым лучшлlм ф

tА.-Лев Яшин.

// Y. эrirа Ё:t ёi '.1i ёjii,Iiёfr 
, *" "

' В. Игорь Нетто,
Г. олrег Блохин.

Б, уровешь развитиrI двигательных качеств (силы, ловкости, быстроты,
lзыносли вости, глtбtсости);

Р.рFн;lРку;fl ,-фtзическую подготовку и специальную физическую по
п- t j \, l vlrr-tj\-II.
I . состоrlние здоровья.

б. ххvпI ВсеМиlrrlпп ЗиМ*lяя УнлIвеРси ttдi2017 г-сiд:i-ссiОтriиiсяЪ-город
А. Красноrlрск,

9 - 11 классы (lоношлl)

a

1. В lсаких видtlх спортir из приведеншого перечня соревIIовались }кен
г}п)емfl первых зимtIих олимпилiскIIх игI)...

А, ;rыrrсные гонки.

1.Залап1,Iя r} зirкI)ытоГl форпrе
(пrаrссллпr аJIыlое I(oJtIItnec,гBo бал;rов - 18)

,|

2. I] качестI}е праздIIлIкI} ВсесоюзныI"л день физкультурнпка был введен...
А. в i9Зб г.

Ф о l9j9 г,
В. в 1956 г.
Г. в 1959 г,

i ,5.-r]ri!n!.in, |! ]ij,!r]t!!r-{ !'i}ai! /illrdrtrili

ill

lll

!il'

I

]

]

lli

ll s
li
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I



процессе повсодневной )tизни;

4 Б. определенную меру влияния физи.iеских упражнений на организм
запимаIощихся;

13. о пределtе}Iную ]]еличи н у tРизическо й нагрузки, измеряем параМетрами

и интенсивIIр9,тri,,
f . 

"еiiuiБititескиИ 
процесс;

MacTepctda. '-*
}IаправлеI-Iный на повышепие его'спортив}Iо

объема

I

ваIощее

I

,|

g.'Ёо;дБпЧ;rБi,Ъ",р-"iй;;;;Ж'J;р,i;;Й;i;ii'"i'Ь|i;"чТ,irй ..,орr.мена, вы
aI(TlIBtIyю реакциIо его функциопальных систем, называется ...

А. физи.tеским соверше}Iством;
Б. ОпоРiиýriOйтреIтйРOЬtсбй;'----',,|-- r,-",,^-^-"",

R. физической подготовкой;

@.ч.еlеr-экчч,

10. Годичный цикл спортивrIоЙ тренировки делится на следующие периоДы:...
А. втягивающий, базовый, восстановительный;

.,,й,п,,ffiОДГОТОВИтельный; соревновательный, перехолный; "а :"],:_:,] ,: ;" ,,, : , : а ,i],; :] , j

' Н, TРe'4Р9P9,[ý.i#,rf.,fiiЕii?$ifiЩ?{3ёrPJ,? нагрузки. измеDяем параметрами оýъема ', i ,ll,,,i:,.,.,! l l.,,,,,li:,. ]lt.
l'. oceItttltii, зI.IN,{IIиI,1, весенпии, лeTllllll. i ] ,.] il l,ill1 

. 9ч:llrlчrl,I, зI.[ýtllиI,l, tJýc()HttPlРr, Jl\ilrl?rи. l .] il l,ill

l

l}адцапtl.rlt,r,д(с2ибtлJлсiсrправIIльпыхOтве,гr, ] l i;i
],

11..,, _ Снlлщецию _ __ E9!ia___.- :!:ед1l _ сц_о_с_оý9тцу_цI____ кр_!лt!_л_ек9р_ц уrlрdцtнgци_й, |,,""l,, ,,-,_ *J:+r.J:^,:,::::a,:,! l _

}1Чl,',1Бtt.!j}iitНiifiti:iц. i'цуt,:sti}itj!_IilliJ,ll|,1,t,,*цJlтЁ,yj,,.Аi#ц:Iлвастся ... I i I""-' ""tГД' болыliйй"Ьб,ьёмбМ йуМepeНiloй иI,ITеItсиBHocTbIo;
J.\J

4 Е попппu,Iымt воздействием па группы мышц, в местах rlмровых отложений;

@ )небольшим отяI,ошlеl]ием ll болl,шим коJIичеством повторений;
Гбоп"-оrм количеством llодходов и ограниченным количеством повторений.

l

lt: iён,ъпъfii,ъ',{i, П,ЬТr,"Jifiii?,1ъ"fiы,вtitYflsвБtrдУ#Ё,qtr"',1Ъ,fД9ffifвfi8ьЪg;виоль,: 
" '

А. химическими процессами;

l @бтлологиtтескимипроtIессами;
( В. физи.тескllмрr процсссаN{и;

@ педагогическими процессами.
omмеmьпlевcепo3uцuЦЗ,,Дo,,n,,Ilt.Д€2ибоLлсefipаB[tЛЬньIxoTBeTа

13. Хпрактер и rсонкретныйt порядок сочетания методов

двлIгательным действиям определяется...

,]

,учеII[IrI

lJ. нс-бо:rьLtIим O,t,rl1,otllellиeNt и U(lJit,ltttllr4 }(оJIичеством IIовтОlэеНИЙ;

Пхён.lхаrI;
l-. JIоtlдон1

Г. оздсlровительные силы природы, музыкаJIьное сопровождение.



/
-:,111;liil,],,У]]f 9I1,в 

о 
9 

п ит,}],_:е,,| 
|1l 

о [п а б от ы;,, 
:1,], l,] l,],,,

особенностями занимающихся;

I

'' I

*. l, lIрсдставьтс, что Вы сталII олlIпrпlrl-лскIliu чепIпLIоноrr. В ВаЙу ,aari 
"

lltlднt,iМае,гсяl флаг !I играет г}tмн Российскоi,l Федерации. Выо KaIt истиIlный па,гриот
страны, знаете его слова. [Iапишите 9 недостающих слов по порядку. , :]] r:l ],.,.,,l; i .];,-,,,,l .

Pocct,ut - свяLцеlпlая Hal,Lta
Россuя - лtобuмая HaLLta с 1d27l

'lL

Моzучая 0с r uепu*о_Й
l^Boe qrП й44/41а все вреллена!
Lлавьф, О-r"з,р-t ачtъце_ cB_gýodrtoe,

2

,?""*:u:",:",.,:::.::-л:л-."l:,.rya".::: или синтетрIческого ,,non.*oЫ.""o, l

I:Т;Ж?:rТ.'"":r_:У::i :::,:l.]_ r.,:: rrоднимать IIа корогкое "о-;;';;;".ffioi;"*я'"""." ': _::i5:-':g-"''a'I"Уи,YlYlYY'. a.TaI()Ke УВеЛIIIIиВаТЬ.Мь].Yjj:|}ILо..9УлY: 
ЧТ_9: Р ЦеЛоМ,,,r ',,ГlО:}ВОЛЯеТ ДОбlt'гЬся )/.шучпlенIлll спорiiiЬнЪЪii-liЪljчrri"rr_ яR.пqlлт".g л *' 
.l,'_i,T: ---:::-"-i,:'pTIr в но го р езультата, являютс П :р"йй;iп;)йi

" 
3, Путепl открытого народпого голосоваIIия, 22 октябр л 2016.*" U"r" о"rОро"z- оt}lrциа.пьны

rл-"аТаЛИУl2У#2УУЖ^ Mllpa - 2018 по футболу.и* 
"ron 

.1щr,rrч, ,Zo

'у**riпhS:#!Ё_*;9J*ря:,:1Р*методических йеропр,иliтй1l _, .,ьiьыобцii*,",н,lметить-rlапраЁ,йёййё''"спеЦlIаJI'IзииИ IQ]rогО спортсмена В определенноМ ВИДе,,.cltot),I,a, llазыl}rlстс 
" 

.ацэ@ - "

5. OcltoBltll*.i nle,г()LliIttlcoM :)lIергии i} 0ргапиЗме слух(а., ,vиlф,qрq 
j

i]i]]3. Зlrдаilrlс Ila cooTгteT,cTBLIe l 
]

^ (За кilщцvlо пpltBll.lbнylo позIrцIлtо 1 ба;1.1r. Маrсслrма.lrыrый бал;r - 8) i
]

}/cTalloBrrTe соответствие между видом cпopTr,rBrroli n.f,o, n l

;ýillT:il?:::i.-j.:,:,:]j]l;Y::T:_":]": и зашишите в бланк о'uй* .оо,u.,.,,;ъ;-,; ,

цшt}рirпtl,r (вud cпo1llt,lltBttoй uzpbt) ll буквirми 1шравпrла соревцоваrlий).

lil

Вид спортиЁirор-l
" д}-;.

Правиiiа соревIlоваlлий

Основное время - 90 минут
Количество игроков: 1 1х1 1

ffополни,гельное время (два тайма по

Осriовное время .- 90 м ут
11

Волейбо"ll
Количес,гво игроков: 1 1

il

l

l

]

Славься,

I

::
}/стп;;с*;l;те ,; з:iril;iЁiiте i} бланх: f}тRатя
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-)
в Щополнительный тайм, 7-ми

метровые

удары. Ничья доцу9ýз9;9д_

Баскетбол

LIичья невозN,Iо)IGIа.

lдIIои
/! ,,1 , ,_ , ,l1]l? 

"

бi,;:;il|,;''

5 Гандбол д
<Чис,гое> время - 40 ми[лут

Itоличество игроков: 5N5

Овертайм до победы.
Основное время - 70 минут

6 хоккейl с rrтайбой Е п,, ýрли,ч9ý,+рý} дI ц9,1\9&:;,t{JlЬ*т*i,iа,т.:;,:ч;l

,Щополнительное время. Ничья
допускаетоя.

7 Хоккей с мяLlом ;

4 периода по 8 минут кахсдый
Количество игроlсов: 7х7

До п бi]jйТёfi н БёЪ'р ей i i 2' пЪ!йЬЪа п о

vт?япЕ.т нrJffiНrr*r"r.r,"ъ"о ,,' .'.,.,lii ,

((чистого)) времени. 
I

Далее 5-метlэовые бросiси.

а Водное гlоло
r)
J

<Чистое> время - 60 Mtu

Количество игроlсов: (

Два овертайма, буллиты до

tIyT
;kбl-
ЕоОеды

п КОПИЧССТВО ИГПОКОR (l;l ]-'анrrбоп

1Б ж_r-г 7-9 ц-Е
ц_g ё_ъ ,|? .4 ,,впц 4. залаIl1.1е, предIIоJIаI.аюIцее Itеречиеление

'1ЗffirГrолуlо tll)aBllJlbllylo ItозI,lцllIо 1 балд. Максима.lrьпыГ,r бал;r - 6)

(За каlкдыfi

с

.1

I

- I-<<Полоrкение - - о- --- соревIlован[Iп5---вriлючl /? l l.

Время игры цо З-х гrоQе_д

',] il: j':;11'.-

z[ ч.

!

,г :],..]:,-l :.:::1 ].:, :,- ,.команлы,; ,,, ,,,,,-

. :':,, , lr , , 
-i.'_-'_r:..'л'л'.'2

5. Задаu

,1,



Решите кроссворд [Ia тему <<Терм1lлlология

,]i ]ii:,j,.]::.,] !, :]lii,1]-ll

,.,,- .,. ,",,,|
] ] i.l;r.i:]]...j.r]jr],:!.+:i],

l

l

:

l ir]t] jl]]l ,ГIОiГОУrИЗOЦТаJIИ r-i,rl.,i 1.i 1 ,i jltli:].: ,| 1 i.,i ! il ý,, *",".r^r r. g, По. Ве рТика_ЛИлri.чtrд ,rrа,|,

l

Вращательное движение тела с
г^;, -l l,-;i,-__l , l-,
п ОЛ]l БIТ\,I ПеревОРаlIИВаFIИем (С

опорой руками, головой или тем и
лругим) с одноЙ или двумя фазами

полёта

л- --l

6

]

Строевая I(оNlанда. при которой
занимаюIциеся принимают

cTpoeBylo стойку

2
СпособьI увелиIIеII14я и1,Iтервала г| ипи дистанции строя | t

J.

J

Сед с предельно разведенными |

ногаN,Iи (с KacaHlteM опорой всей
длtтной той l.тли лругой ноги)

l

8

t Щугообразное, Максимально
прог}Iутое положение тела спиной

к опоl]е

l
+

}1ереход из упора в вис или более
низкий упор

9
/]вижение (или пюлолсен

выставлением и сгибанием,t
I- ---lноги

re) с
порной

5
Полоltсегlие занимаюп{егося на

снаряде, IIри котором плечи
' Itаходятся Ijиже Totieк хвата '

10

Положение тела, при rtотор{м,ноги,l ,,|

I

пределрн9 со|ну],!]9 в кол9нях и
тазобедренньж суставох,, ,, :,::

удерпйватотся руками"ниже колен

/\.ttr-|l'tlrr) \/!^ь a\lli/'\Й /\/ l

,l

1за KaT*lj,o irlr,r,rrплоi,о p.,ii.,;r;й ,"r".,у j-о,йо.'й',.,.",iпrоiiiir,r'п'6п"i .-б) " ]

FIopMa ВРИ для подростков 13-17 лет - 300 - 400 (г/см)
За2ltrlлие:

1. Оцените показатели весорqстgIJог_о_ цндек_слt! у_чениrса А.

,,,i.'.,_.:|,, i,, .,',.' ..;.,,..i.: 1.1.;:,:a!l1 lia,ilLl i х l тт1-1/;гI:!,/'i'a}(r тr{',lтil)]сг.тILlР,тРп'

Учетlиtt А, оýучаю_пrцйqц_в 9*классе,,имеет,рост l70 см и _щ?qqу_тела
, i]есOростовойt иtlлекс равен 411 (i/cM). |,

У.tениtt Б, обучающийся в 9 клаосе, иN{еет рост |72 см и массу тела

l ItпеПе.пlr}Т(') С()ГНУ'ГЫё,:R

1



*,.,,,.,.,,,-.У,че_;,йis,"Ь,. оОу"а.Ъёя...;",,J.0,.*uр,,,,,,,,,,,,,,,,,.ё,.ц"зu'- ' 
еЬоП,П',

Шl(оЛе басtсетболом. Его рост 1 i9 i,r,йu..u 
'"nu 

ss n..' '

*... 
Ученик В обучаеiся в 11 классе и занимается в детско-юношеской спортивной

шrtозЁлыrкными гонками. Его рост 175 см, масса тела 60 кг.

I

rgрw: Сror0 Т

4 " Ч,цr.-П
1

l

I
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