
,/! ь

2. <Dизическое рrlзвIлтлIе человеItа вItлIочает в себя ...
dD ttоtсiвtrтели мztссы и длины тела, окру)lсlости грудной кле,Iки, rкизненной

,| c]\ll(сlc,гlt Jlсгt(}Iх, оиJIы N4ышц, вFIешние lтррIзпаклI теJIосло}кения (формы грудrrой
I tc.lte,t,ttt,t" oca]Iкll, жироотлох(ения и пр.);

Б. ypoBerrb развития,щвиг?тельнIэIх
вы}IослрIвости, гибкостлI) ;

trP общvю физическую подготовку
Г. состояlние здороl]ьrr.

I(a}чес,гв (силы, ловкости, быстроты,

Lr специальную физическую подготовку;

3. XXVIII trЗсемирrIая

ýКрасноярск;
l бА.lrматы'I lJ. Ilxёti,rxatt;

Г, J[сlндон

ljип,лняlя 
'Ушл,rtlсрсллада 2017 годrl состоитсrI в городе...

4.Вспом о t,il,t,cJ] l,llt>Ie ср едст,l}tl физll.леслсой rtультуры - . . .

А. t[lизи.теские yllpa)I(IleH ия, оздоровител ьн ые силы прLIроды;
/6\
@ оз2Iоров!I,I,еJILные силы природы, гигиенические фаrtторы;
В. гигlаеьil.il{еские ф акторы, физи.теские упра)IGIеЕия ;

Г. оздорови-l,еJIьн ые 0l4 JIb.t I Iрироllы, м узы кальное сопрово}кдение.

5.fl сlд дв ll t,:t гель Hoii аlс,гllв ltос,гьIо по lIиNlrlIо,г. . .

(Л суммарное количество двигательных действий, выполняеti,l чеJIовеком в\-/
п ро] lecoe повседневноI,t жизни ;

JJ. оlrрсделеfilIуIо Ivlepy влияния физ1.1.lеских упраж}Iенилi lTa сlрганизм
зL,1,1lI{I\4ающихся;

S 
rl гr ре.гrеJlе lrl I yto l }c jl.Ll чl.tFl у

и иIIте}Iс1.1 B}l ocTl.r ;

Г. педагогиrлесlсий процесс,
мастерства.

4

4
]

(l t,tзt l,tec tco tYl Ltitгруз Ktt, r.lзмерrtем llapaмeTp aMlI оQъема
]

ЕIаправленный tla повыпIение его спорrru*rоaо 
]

0х;аrrc,йа Ф" е0 [ nd/"eе

IIIкольный этап всероссIlI-{ской о.пимrrиады шкоJIьников
2021-2022учебный год

Ilo пр едп{ cтy <<Ф шзr,r.{ ecк:lrl к}/JII;гур а ))

1. В KaKllx вIлдах спорта из приведенного перечня соревновались
время первых зирlних олимпийских игр...

,rА Jt ыlI(н 1,1e гоl l ки.
.ь. коIIы(ооеil(ныи спорт.

,| ФФ"'vппоека,l,ание,
I . оиатлон.

9 - 1l I(.шассы (левушлIсIл)

MaKcuпtaltbllarL oL|eLп{a - 47 баltлrлв

BpeMst бbtпoпletusL заDалtuГt - ] час (6,0.лпшуф

1.Залаплtл в :}ilкI}ыToii t|lорпrе
(MaKclrпtallbltoe !(оJII{tfiecl,Ilo ба.п;rов - l5)

Задания с одtlлIм прirв[Iльным ответом

}I{еIIщIIны l}o

l
l]

;ll

]i

1l



б. Воздеiiстrlие физическIIх ytIpit)KlIcHtllYt 1,1a оргашtIзм сIIорl,смеlIп, вызываIощее

аК-l.ивн}/ю реакцию его фуrrкциональных сис,гем, называетсrI ...

А. физическим QовершенствQм;
Б. спортивной тренировкой;

, 1фбизичеокой подготовкой;
4 Щ нагllузкой.

8. ClllrlltelIlдlo Beo2l тела способствуIот

7. Годи.rныiit циttл спортивнойl треницrовки делитсrI Hil следующие периРды:

А. в r,ягивающий, базовый, воOoтrtfiови,геltьный ;

Ф цоо.оrовительный, соревFIовательныйt, переходный ;

В. треriирово.irtырi и сорев[Iоl]ателr,ный ;

ооеIIниL"I, зl.tмtlий, весеttний, летний,

ЗадаrlлIяI, где 2 lt бо"пее правIIльных oTI}eTa

коп{плеI:сы уппажн9l1й
характеризующиеся...

@бопuшrм объёмом и умеренной интенсивностью;

l Б 
'rо''Ur'',о'ым 

lзсl:здейстt}I.Iем на группы мышIц, в местах жировых отлоrкений;

1 @пебольшI,Iп{ 
отяI,оiцением и большим колиtIеством повторений; 

_л__л*^,,,L*Г. большиIu количеством подходов и ограниченным количеством повторенти.

Оплл,Lеп,tьmе Gсе позuцLlu. 
l

l

9. Изменеllие морфофуlлlсциональных свойств оргrrнизма обу.поurr.rrо..|.
l

А. химическими процессамI,I;

_ Б. биоJtогиT ескими процессами;лv ффизическимипроцессами;
Г'. педагогическими процессами.

О пl,лl.еmыl,tе (] с е по зLtLluu.

10. Характер и конкретlIый
дв и гitт,еJI ь tl ы м деl"{ cTI}Il я N,I о п р едел я ет,ся . . .

порядок сочетания методов обу,lения

@ задачами учебно-воспитательrrой работы;

р Б. вlтешlllлtvlи услоl]иями учебной работы;' В. особеttгtоо"l]ями занимаюш{ихся;
Г'. особенностями изучztе\4ого материала,

()пlll. еllt t lll.а (j с е 11 о зLLtlLru.

ба.п.поrз.

]

l

I

1t

l]

l

l. l}ре2цс,гавr,.гео что ]Jы с,tаJIrI олл.lмпийскIлм LIеN{пионом. В Вашу честь

IIоllFIлtмае,гся флаг [! иl,рает I,ип{н I'оссиliсtсой Федерации. Выо I(aK истинный паr,риот

с"граны, знаете el,o слова. Напишите 9 недостающих слов по порядку.

PocctuL - свяLц.енrlаsL Hau,La Ьцьrд{oо ,

Рос,сttя, ;Ltобtt,llсtя ltctuta Сmiuанl,'_

ll
|1l[p2.1lt,161s1 __Ьэшу_ _, tie.abпcctst (,lл&q _
' 
|-rt о е _oý!д&a,+.tlt__l1 ct в С е Gр еi4 ен а !

Сл.сtв,t ся, О wrrrrr,иrnbo rtctъue cBo(lodrtoe,

Браlllсtсъtх lшpoc)clB BetcoBoii,

2. Зад:rпиlц в откры,гоii форме
(n.lzllccl,rnta.llbll0e I(0лиIIестI}о ба.rrлов - 10) l] перI]оNI задilIIиlI зii пеполIIый отве,г - 0
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lIервнOй ll эIIдOкрI{III!оi:{ систеN{, :l TllK)I(e уt}елIIаIиl]атL Mt,ItllcLIHyIo СИJIУ, чТО,

!пOзI}оJ]яст, дtобLI],ьсrI у.п)/чше[IIлfl спортIII}I-1ог0 результа'гrl, 'IвЛrIIотся 
...

цслOм,

выбран

о

0

3. Г[утепr о,I,крытоl,о наI)одIlог0 голосоt}1lIIрIrI, 22 ок,rября 20lб гола был
оtХlицеЙ.пыIый TaJlиcMart LIeMttltglta,гrt Mrtpa - 2018 по футбоrrу. Им с,гал ...

lI
4.C1,1cleMa организаllиоIIно-метолI{LIеских мероприrIтил"I, позвоjIяющих

^ 
tIiлмеl,ить l{аtIравление спецрIаJIизации IоIIого спортсмена в определенпоМ виде

\J cllopl,a, называется ......
,J 5. OcHoBrlыýt истоtlt{иком эlrергии в оргrlнизме слу}кат...

3. Задzrпие, пре/lllолпгающее перечислецие
(За каяrдую правилыrую позицию 1 балл. Максимальный балл - 6)

<<I'Iоло:lкеrиис tl copeBrroBitnl!tи)) вItлIочilет следуtощие

4. ЗадашrIе-крOссворд

Рсшlл,ге ttpoccBop/{ Hil ,l,eply <ТсрпttлlrолOгия l,имнастиLIесt(Itх упраrкнепиЙ>>.

_A_I_B

l-[o гоrrизоIIтали
ВраIцателт,ное дви)I(ение тела с
полным переворачиванием (с

огtорой руками. головой или тем I4

ltlэугим) с одъtоtl I4Jl14 l(вумя (lазап,lлt

_д_од9т9__
Способы увеличения иIIтервала CTpol,i, в котором занимающиеся

il|l

iц

;

ilrl

I

9) f\

ý\ _.Е
п

3)ttr, ц {l г ý т
0l.

l0)[

р

Y
4) с- п I

г1

ц ц .'l

l}

t и с
к
А

Строевая команда, при которой
занип,IаЮII{иеся ПриниМаIоТ

строевую стойку

,__ ___ _]]д,lJц!]атцgir!.щ9! _р99 ц_qд_ч!gч},I_ R 19]цд9ц



з
Сед с предеJlьI]о раз]]еденными
ногамLl (с касанием опорой всей

длиной той или другой ноги)
8

Щугообразное, максимально
прогнутое полоя(еFIие тела спиной

к опоре

4
Перехо21 из упора в BLIс LIJII.I более

низкий упор
9

Щвихtение (или полотсение) с
выста]]JIеliием и сгибаниеtчt опорлtой

ноги

5

Полоrкение занимающегося на
сFIаряде, при котором плечи

(" Flаходrt-гсrl ния(е Totleli хвата
10

ГIолохсение тела, при котором Itоги,
предельFIо согнутые в Iсолфrrях и

тазобедре нн ых cycTaBdx.
улеD)t(иваlо гсrl ]]yKaN,, ,rо,Ь KoJleH

5. Задаlлц.lrr-з tlдrlч II

(За каlкд1,Iо прilвl,Iльно решеннуIо задilчу 3 бал.llа. Максlлпrальны йl ба.пл - 6)

l

ll

I

illl

ll

illll

1. Задпнtле- зrlд(ачrr.
У.леник А, обучаrощийся в 9 классе, имеет рост

]]есоро cTo]]cl й l.tлlдеlсс paBer:. 4 1 l (г/стчr),

Учениtt Б, обучаlощийся в 9 классе, имеет рост
весоростовой индекс равен 291 (г/см).

Расчеты проводились по формуле:

ВРИ : Мggqадgдrl 0)
Рост (ом)

170 см и массу тела 70 кг,

172 см и массу ,гела 50 tсг,

FIopMa ВРИ для подростков 1З-17 лет - 300 - 400 (г/см)
О Задание:

1. Оцените показатели весоростового иFIдекса учелlика А.
2. Оцет-rиr,е показатели весоростового индекса у.rеника Б.
З. Рtrсс'lи,гайr,е и оце[lите СВОЙ весоросто]]ой индекс (результаты округлите до

I{ел1,1х едигrиц). Вое расчеты, ответ и оценку запишите tIиже.

2. Задание- задачп.
У.легlик А обучается в 10 классе и зilнилчIается в детско-юношеской спортивной

школе греко-римсrtой борьбой. Его рост 172 см, масса тела 68 кг,
Учегtlttt Ji сlбучает,сяt rз 10 классе и за]lимаеl]ся в детско*юношеской спортивной

IIlI(оле басttетболоtrл. Его цlос,г 179 см, IчIасOilтела 55 кг.
У,tеник В lэбу.lпglся в 11 клztссе l4 зtl}лиNIаетсrI в детско-rоношеской

шt(оле лы)Ifl{ыми гонками. Его рост i 75 см. масса тела 60 кг.
lJadct,l tl,te.

l. Рассчитайте весоростовой индекс ученика А, результат округлите до
еltлIниц. Все рас.-lеты запишите I{иже.

2. Рассчрr,гайте весоростовой индекс уLIе]{ика Б, результат округлите до
еl{иl]иц. l3ce pac.teTbi запишите ниItе.

3. Расс.литайr,е весоростовой индекс у.rеrlйiса В, рёулilтат окру|лит9 д9 ц9л,чtх.
сдипиц. }Jce расчеты запишитс I,IL{же,

4, Оценl.t,ге весоростовой индеl(с уLIеника А, Б, В. Вашу оценку зашишите ниrItе.

спlртивнои
I

l

l

целрIх

целых


