
lltцlrt\tt Suцrчru ý+,.

1. Инициатором возрождения Олимпийских игр современности является ...

./ .а Петр Франциевич Лесгафт

/ i0_1 Пьер ле Фреди, барон де Кубертен
' в) Философ-мыслитель древности Аристотелъ ,

г) Римский император Феоzlосий I

2. f[ервые Олllмпlлйскl.tе Игр1,I совр€м€нносlги состоялись в ...

За

tO 2014 году
б) 1896 году

zi) биатлоltс
б) плавzrнии

в) 1908 году
г) \924'rодУ"'

I
3. Свол зtlко}Iов олимпийского дl}ижения называется

@ Олимпийская хартия
б) Олимпийсtсий Кодекс
в) Колекс rIести атлет,а
г) Правила проведения олимпийских игр

4. Первым российскиlлI arpaoaruu"r"rra*
бt,1,1l

а) князь Л, В. Урусов
б) гра(l Г. И. Рибопьер

в международпом олиluпииском движении

в) педагог П. Ф, Лесгафт

ц) генерал А, .Щ. Бутовский

комплекс << Готов

5. l}ц_.1е,с_д4ц В,ед9ц!1.1_{l Гil_.ц_цttа, Кул_ацоgа, tlцдqрддЩ _Jц_мцтов, Евгенилi
АлексалIдр JIегков - LIемпионы Олимп1,1йских шгр в ...

L

l

Щец.rештьев,
]

( в) коrrькобежном спорте;

@лыrкных гонках.

6, На qимцей Олиry|циаде в Сочи олимпийскую клятву от имени всех участников
прои:lцё9;
а) конькобежец Руслаьт Захаров в) лыхсник Вячеслав Веденин

@фигуристка Ирина Ро/_tнинtt г) биа,г;тонист flмит,рий Малышко

4

'l. IJ rcarcoM голу вшервые был введёrr Всесоrозный физкультурный
лi,гllуду ll обороrlе СССР>?
а) 19Зб г.

@ tчзl 
'-.в) |972 г.

г) 1980 г.

а, } ()иa'l'.Ji(}Ht)
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]7 - 8 к;lассы (деrзо.rки)

Маlссuпtальная oLlelпt - 3В баллов
Врел,tя вьIполлlеLlurL заdанuй - ] час (б0 мuнуtп)

Задания с выбором одIIого шрав!Iльного ответов.
каrкдый правильный ответ l балл.

!J ! li( ) l],: l( t)()t_:}It l] t t [,l (] l l () l]' t'e :

l

ll

i

li
I

l
i

1

],
.; ,, ,.



8. Как называется сl,Itль лыяспой гоtII(и, при котором при прохо}кдении ди
лын(ниltуiзапрещепоiо.тгаflкиваiгьсл;lсItо.llьзяще,й;лвrлсай"бо;llее:,ilфазаriпOдряД-?*

,( а) свободный

Склаосичесttий

в) коньковый
г) с:rотtный

tIцип
:,::,;.- ll:'i.].ri..a :]l

для нормальнои l

l(,,,,,l-i/ i lll

,/ а) проброса Ф подtlчи
9.Рrrзыгрыltl мячil в во"rrеiiбоJlе llrltlllнiteTcя с ......

(.
10. Питательпые вещества, необходимые организму школьпика

l.

rKllз н еДiэrrтел ьноcTIt tl занятийl физи.лecrcoй культурой :

а) белки, жиры, углеводы, витаN,Iины, вода;
б) бе;tкl,т, жLIры, угJIево/lы, в1,1,гtlмины, минеральные соли, вода;

@белки, жиры, углеводы, вода;
г) белки, желтки, угJIеводы, витамины, биодобавки, вода.

l..
11. СгlортлIвные похолы в зависимости oI, трудностIr преодолеваемых препТr'стl}I,Iй,

район:r похода, llI}ToHoMIlocTи, [IоI}изны, протянtённости маршрута lI ряда др[гих еГО

lд()казrlтс.пей /lеля,гся l

- - -ч_-- _л l(9) гrоходы выходLlого дня, с,гепенныс и I(атегорийные l

б) походы выходi{ого дFIя, прогулки, активчrurЙ urдur*
в) эксrtурсии, спортивные походы, экспедиции
г) прогулки, походы выходного дня, турсJlеты

12. 11од физической подготовленностыо понпмается:
9r) rсомцл9ц9 та$л{,,ц9ЕаэQт_е_л"Qй,, щак.рр.9т,._q99, ?liц_зл_едц?8ёмкость лёгких, динамометрия
б) процесс измtенения морфофункционалыIых свойств организма на протяrкении
14 ндивидуальной хсизни

-\ 
l ,Е-.-1ё) ypoBei{b развития физи.rеских качеств, обусловленный наследственностью и

регулярностью занятий физической tсультурой и спортом
г) размеры мускулатуры, форма теJIа, функциональные возможности ды+ания и

i

rсровооQр3ц9НРfl: фI4?,4'д9qпР,п?ý9I99Ц9"q.9.б}+9qТh.,lлllrt,tаrti l1!.ъдпгlлтIдD.)дG,Il.,, ",.iл...|"-,.,.",.,).|
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l13. Основа нервной деятельностI{ человеItа - это:
а) мышление
б) рассулочная деятельность

@возбутtдение и торможение

Г) р.е.фД9S9РJ ,,,-"r.),I1-1 I,1L!\,.}1,1!,rл|,1,\ п1,I{т ,I,I/t".r-гI.,,г|,.l

14. Термин гибкость означает...
а) сrrособность вы]IоJII-Iять движения с большой амплитудой

=- б) способность быстро овладевать новыми движениями.
в) способность преодолевать внешнее сопротивлеI"Iие.

рсп.,9о,,9ýЧ99ТЬ,-УДЕ9Ж}rВаТ,lра;РS*qЧЯ9Fе,i(-iiLiii(],|,:i rrбtirlпr-,illtetttrKlй ,],](:Ilеrlr.,1,IlЁ.нн(

[5. <lrизичссt(аfl подготовка представляет собой
а) фи:зи.rеское воспитаI{ие с ярко выражеIлным прикладным эффектом
б) уровень развиl]ия, характеризуюrцийся высокой работоспособностью
в) процесс обучения дtsи)l(ениям и воспитt}ния tРизических качеств
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привлекательFIость заI]ятиЙ, способствует формированию эстетических восприяти'|4;
.- lл__л]--.
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ЬБi",р"яtтный фон,,,bou,-u.' l_l- l

@ свойства природы являются самостоятельными факторами физjачесlсого | i1||l
воспитаI]ия;
в) в tIроцессе физического воспитания большое внимаFIие уделяется

ecTecTвeн н ых сво йотв природы и гигиенических фаrсторов ;

l7. . ;{ не счиl.аеl.ся незtlвLIсIIмым проявлепием быстрOты человеItа

а) crcoPocT,b простой реакции
6\взuывнttя сIIла

в) быстрота отдельFIоl,о дви)Itения
t,) максишtаJlыlа}я Llilc,l,o,I,a двиritенийt

18. f.[orcyMeгlT, оl]|}еделяllопlрtЙ оснOвIIые ilспеItты 0ргirнизtlции

t(онкретных copeвlloBtrHиii - это ...
а) календарь соlэевt-rований

б) lIрlll}иJlа,lсоревнования
в) программ.l соревнований

0 ll0ложение о copeBI-IO]]ill Iиях

рек0 MorIl(Y 0М r,I{J ме}fiду}l llpoJlН ой ф cltcp ацlлсй ф}ч б olra

в) ,цлиr,lа -60 м, шириuа _- 60м
г) дlrина - 28м, шiирина -" 15шr

[I проведепия

1 очк0,

19. Размеры tРутбольного поля,
($LIiA)

@лrrлrопа -1()Sпr,rrrиlэиtlаt - 6[l м
б) ;11l,p;1 ; ý|*,,g{rpдtte : :t9yl

,(

J
(

i

20. [i баске,rбtl.пе с}/дLfI ocTa[IoBI,tl, игру,
а) низкое ведение мяча

@лвойное ведение

2t. В баскетболе бросоlс, за

t}!>IIIOJIHrIeTcIl ... ...
а) с зtиrIевсlй Jlt,tltии

ссли [1грOк осущесl,влrlет ...
в) ведение мяLIа со сменой рук

г) ведение на месте

которылi в случ:lе попадания прису}кдаtот

D./
( б ) со с pr:; r1 I с: tll и л, и б.; l lаз tccl Гt .illl c],illl l,ц 1{ l"1

в) произвольно

@. n"or" шr,графного броска

22. ItaKoe из приведённых утверяцений с(lормулировано 1-1elcoppeKTHo?

(i) Спорт - это соревно]]ательцая деятельность,

/ б Спорт - lIео,ьемлемая tlacTb физической rсультуры,
'| ,,.l С,,ор-, - э,l.о сореtsновательная деrIтеJIьнос'ь и подготовка к ней.
\ 

,.) С'rtорт.-- соблtодепие опре!,елённых праt]ил llоведеFIия.

Максипrальнаrl сумма баллов -22 бtulлtl,

Il. З а D а r t u st, в li о пlо р bt х н е о б х cl d u л,l о з а,в е pLLtum ь Bbl с казы в al1u е,
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,t Зit каrкдый правильныГл ответ 2 бtrЛЛа. i i ;q Zr. Дп" o.uo",,"n иrрцв волейбол в l(ачес,гве подводящего упраil(нения испоlЬЗУеТСЯ 
l з,:j,,ililil

1 22. основIIыNI средстI}ом (lизl.tческой культуры явл,IIотся: ЧrЧUлод_R\}"Q, ЦптЦД\t, -
/_t 
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23. СrrециалIлст, от,вечаюlций за подго,говку спортсмена - э,го

2rl. Способ пры)Itкrl в высоту, при котором выхOд к планке осуществля

Маrссимальная сумма баллов - 8 баллов.

Макслiпла;]ьнtlя cyмMtl баллов _ 16 ба.llлов.

lJa кtlяслый правильнырi ответ 2 балла.

l. Изобразиr,е грrrфлILIесI(и:

а) С,гойка, руки на пояс.
б) Стойка ноги врозь, руки в стороны.
в) Стойка на коленях.
г) Стойка на лопатках
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А-о

Максшплальпая сумпла баллов - 8 баллов.
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