
Вр ёлl я вьthолt ru lttя"заd аrrйй':,

балл.

1Ь 2014 году
1896 году

в) 1908 году
г) 1,924 году

, б) олиплпийский Кодекс
Л : _л ,-_: _:::.j,j-: ,.. :r::ll,r];._-:,!: .j ;::r:j.Jl :.jj,:-_:.i:-i_:,,:j-. i] i.:i,:-,:,j;!i'/ в) Кодекс tIссти атлета

d. Псрвыrvl российским представителсм в ме}кдународпом олимпийском дви}кении

в) педагог П. Ф. Лесгафт, а) князь Л. В, Урусов
t 1 б1 l-paKP l . И. Рибоlrьер

i,iл*i-л--_- л*, 
1 l

rОlгенерал А. Д{. Бутовский

' б) фигуристкаИринаРоднина г) биатлонист]1,j,,,.,n,,.,i,:],:.ii,,,,l ./,i-tlхiьlijtа,llJjUвслен}tяt()Jtktм.{lииgкl4х,,ил.р.. -,,,.".-- r,l_i,,,.:,,]dJ,_t,i?

7. В каком году впервые был введён
труду и обороrlе СССР)?

Всесоюзный физкультурный комплекс << Готов к

J а) t9]6 г.
1 rc)l9з1 г.

-р) 1922*-_л
г) 1980 г.

r}^-^------ l1^ *--;-^ о'-;-^-;;^^ i]'.;--^ -^у, 
l}--.-;;^^ , , 17;-^---..-.

202| -2022 учебный год
по предмету <Физическая культура)>

il :_
,-,,---_.. _.:",".

2. Пер в ые Ол им пи й с ки е ИгfiЁl'0"ri Бр iiйЪiлй dсТй Ъ-оlld;iлй ё; Ы. : ;
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8. ltarc называется стиль лыжнойI гонки, при котором при прохоrrцении дистанции

а) свободный
4 @ппu.сический

"|

в) коньковый
г) слоrкный

10. IlЙцательные вещества, необходимые организму школьника для но
яtI.1з н едеirтел ь н ости и з анятий ф изи.rеской культурой :

а) белки, жиры, углеводы, витамины, вода;

11. СпортлIвIlые походы в зависимости оттрудtIости преодолеваемых препятствий,
райопа llоходil, аI}тоIIOмности, IIовизIIы, llротяrкённости мirршруга и ряда других eгo

б) походы выходного дня, прогулки, активный отдых
в) экскурсии, спортивные походы, экспедиции
г) прогулки, походы выходного дня, турслеты

l2.Irрд.фцзц".I.qg$рй,п_одгот.олвл_еIII1ло_9т_ь.I_Q.ц9дI1.ца9IQл:
а) комплекс таких показателей, как рост, вес, я(изненная ёмкость лёгких,
б) процесс изменения морфофункциональных свойств организма
инливидуальцой rrсизни

динамомРтрия
на проiIя)кении

rcD уровень развития физи.lеских качеств, обусловленный наследственнОстью\-./-регулярностью занятий физичесttой культурой и спортом
г) размеры мускулаlуры, форма тела, функциональные возможности дыхания и
кровообращения, физическая работоспос_обность ____,,,___,_,._._,____::

1_3. ()снова lIepBHoIi деятелLrIостIл tleJloвeкa - это:
а) мыtlt"ltегtие
б) рассулочr-rая

альнои

4

1 ;j;;;й;;;;;'@ 
пе.Флs$ярJ ., -

деятельFIость
lи ТорNIоя(ение

A.'l'.pn:r1l гlIбкость означает:..
/(;/ сlttlсобllос,гl, IjI)lIIOJ,lHrl,t,], /1в1,1жения с больrшой амплитудой

Д б) способность быстро овладевать новыми движениями.
Il в) способность преодолевать внешнее сопротивление.

г) способность удерживать равновесие.

15. Физическая подготовка представляет собой

. @ф"a",1еское воспитание с ярко выраженным прикладным эффектом

4 б) уровень рitзвития, характеризующийся высокой работоспособностью
в) процесс обучегlия д]]}{)I(еl-tиrIм I,t воспитания физи.tеских KaLIecTB
г) процесс укреплеFIиrI здоровья и повыпIения двигательных возмоrrсностей

1б. Какое из представленных утверя(депий не соответствует действительности?

I

J rФ белки, жиры,.углеводыr" ви,твминыi'},tцнеральные.Gоли;,
I l--,/\';
' В,) ОеЛКИ, ЖИРЫ, УГЛеВОДЫ, ВОДа; i,| ;: ir]r.i]|]l ] l, i , , 
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проl]едение занягий ((на приро4е)) ,:,ё1,:. благоприятнъ;й IIовышаqт

факторами физического

воспитания;
в) в процессе физического воспитания большое внимание уделяется

a"r"arua*r"ых свойств природы и гигиениLIеских факторов;

использованию

l,,..l

]

l

1

г)

11.

все llредставленные утверItдения соответствуют действительности,

не считается независиlиым проявлением быстроты челове

ДОtсl,хаa,r,a, оtIредеJtяltllrlI,1l"l OClIOl}llt,lе оI)ганизацилI

калеFIдарь copeBllo ваний
правила соревlIова}Iия
программа соревнований
IIоложение о соревнованиях

19. Размеры
,rr}1\;ia.r,yl llr\!rf!лIrt 1, 1} i,r!llT,/\If тtrтt^^1/'irъ' rlrorzT'lrnnn' 

__aa

футбольН ого п оля, рекOýtен,]{уем щ[е ме}IQ{уI,!,lроlцI:l qй, фе;t9раци ей

в) д.l1ина -60 м, ширин,а * 60м

г) длина - 28м, шириIIа,,.; 1ýýл ,.,, ,,, ., |;!,||-\l,,,l,

20. В баске,гболе с},дья останоl}ит игру, если игрок осуществляет...
в) ведение мяча со сменой рук

аспек,гы18.

крн
а)

б)
в)

Ф

(ПFА)

6 лrl"",. -105M,шtttptlrtit - 68 bt

{ б)ллолirо ..8 5-цд* цlлрдtц :- 4,Qцr

la) низкое ведение мяча
4.6 ,,о"оП[Iое ведениеlJ

. ,, , l: -- :' : 
,i 

, ,l]

фут,бола

г) ведение на месте

в) произвольно

@ с,липии шlр4фного брqска

22. Karcoe из привелённых утверж(дений сформулировано HeKoppercTHo?
l7r\

fr) Clrclp г - это сореtsнова,t,ель1-1ая деятельность,

. б),Спорт - неотъемлемая часть физической культуры

4 р) CnobT , рто,q9р9.рн9ратQлрная деятельнQстч,ч,цодгрIор,ý?,1i,нрй,,п,,,t",, " , ",

il Crrop, - соблюдение опр9делённых гtрарил,цQцедеiIД8"._ :,1 .. 
,:. 

|_1._:

Маrссима.пьная сумма баллов -22 балла,

За каrкдый правилЁный ответ 2 балла,

4

L 2l. ДлЫ 
"'оСЁбёния игры в ,вр.ейrбол

шспоJIьз)/ется игра: rL/^,Оrл!
в качестве поДводящёго'""упражненпя"' 
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Максимальная сумма баллов - 8 баллов,

.' 
, ,'. ',,:j'i', :',,::

l!|" ЗаОсtltttл 1l(l ycl1,lcпloB"|t,clnla сооl11,вепlспtсlъtst ,л,lе,лсс)у п,он,ппLlя,,ц4Ll,

Зi'*r,п,ltо" IIp:lBIIJIьHoe соо"l,ве,I,сl,вие в таблице 1 балл,

1. Сопоставьте вид спорта с,количеством полеjых игро

четоIt,I

Z. Установите соответстви,I между видами спортивных игр и

иЦ9_!Ц1_1!_QЦ:
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гi}й;й;,;
а) хоккей

Инвентарь
I}Iлд спорта

1. фальстарт
а) легкая атлетика

б),геннис

г) футбол

д) гимнастлtка

е) боулинl-

----* ---З. -Узiановите соответствия ме)кду видами спорта и специальнъIми

иIIilми.
!

NtritKc1,1шrа.lllllllrl сумM,l ба,rr,пов _ 1б ба"tt,пов,

lY . З аd сu t u.e, с в rtз al,ll lbl а с z,1l а фъt,l, е с liLl J|4 tlз о б р аэ tc е t пt е л,t

За ttахсдr,tй правилt,llый ответ 2 балла,

l . Изобра,lите гра(lиtlескII:

а) Стойкir, руки FIa пояс,

..-_..--.:. -.....-...--____ _. 
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2. офсайд

3, rtrидо
-.----.; -,-

+. эис



/ б) Стойrса ноги врозь, руки в сторонь]

в) Стойка на коленях,

г) Стойка на лопатках

Максимальпая сумма баллов - 8 баллов,


