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3aBTpax
Ne HanmenopaHHe Omona Brixos DHepreTH4ecKas
LEHHOCTb,
KaJIOPHHHOCTE
IlepBelii 3aBTpaK
1. | Osou B Hapeske (MOMHIOPEI) 20 2,8
2. MakapoHbl OTBAPHbIE € CRIPOM 150 207,7
3. bHTOYEK M3 IOBsIHHEI 75 2213
4, Kakao ¢ MojlokoM 200 106,7
=, Xi1eDd mImeHHHHbIH 30 70,5
6. Xneb pixaHoit 25 33,60
| Mtoro 3a 3aBTpak: 642.,6
Bropoii 3aBTpak
1 3anexaHka U3 TBOpOTa 713 150,6
24 Yaii ¢ caxapom 200 26,80
Hroro 3a Bropo#i 3aBTpak : 1774
Ilosap /fﬁ’(,c; Kapauaesa H.b.
Huercectpa C%; bepbexosa JLA.




