
{Чur,r,А "tT-,ч

!

5

9 - 11 I(JIассы (lопоши)

B:}ilкl
(максимаJIыtое коJlичество баллов - 1В)

Задаrrия с одшипI правильным ответом

2. В Ka.tecTBe
А. в [9Зб г.

, Ё. в l9З9 г.

1 Ь. в 1956 г.
Г. в 1959 г.

3. I} сов,репlеllпr,rй l}сероссийсlсI,1л-л физlсультурпо-спортlлвцый комплекс (
ll-'o, t,ttll к,l-руlцу tl об о potl сl)) в I(л IotI ell ы :

А. _5 с,гугIеней.

4.
llвроrшы?

был прIлзпrlн первым луrlццм футб

праздпиI(а l}сесоltlзIlыI"I день физкультурншка был

соревItовались }кенщины во

введе

;\. JIев Jlшин.

,4 Б. Элl,арл Счlел1,1lов.

' Р,,Цгgвр, Нетто.
Г. олег Блохин.

4

5. <Ir lлзrrческOе раз l}lIl,IIe lIeJIoBeKa вклIоtI llel, t] себяl . . .

А, поIсазатели массы и длины тела, окi]у)Iшосlи грудной клетки, жизrrенной
емкости легких" си{.ч1{}Jнч," р}19,,s.чЙе'пliЙзнаюi телоСjiБiЁНЙП (фбfiilrЬl'ТifiДноЙ''1v!!Лi ]h' rtq \

i.. t, ttill!t/ i.t J.]...ц!,,

1(лет ки.,. о cзI{ti11,, 
211 п*оluожения и rtp. ) ;

клетltи., о cp1lit}l, ?]igl?p o,Iu ож ен ия и r tp. ) ;

Б. уровень развития двигательных качеств (силы,
l]ын осли B(lcTlt, глrбкости) ;

ловкости, быстроты,

l1,l;
]



Б. А_гlма:гы
-1В. Пхёнчхан;

А. физическl4е уI]ражI{еFlиrI, оздороI]ит,еJIыIые силы природы;

,Щ озлорови,гельные силы lrрироды, гигиенические факторы;

l\. с,уп,lпiарIl(]с ](()JII.ILlecl,Bo llI]l,{гtl,I-сJl],ных llелiствий, выгtолtIяеN4 человеI(ом в
l l pO L\ecce гI овсеllгlеl]ltо й ltсизнt t ;

Б. огrределеннуIо N,Iepy I]J]llrtrrия физиче0l(их упражнений на организм
заIIимающихся; 

] 'l

В" опредеrIенную веJIиLIину физи.lеоltой нагрузки, измеряем параметрами объепла
14 1.II lTetIc LI I]l lос,]]и ;

i-'. t,tедцztt,сlгический гtpoLlecc. напраlвJIеI]ный tta гIовышеIIие его спортивного
мil0],ерс,гвat.

9. Возделiствие физических упражtlенrrй на-организм спортсмена, выз
аIсти внyIо п еаlсirиiЬ его' tЬчлi*циоlлалЬ ltых сйстtjй. на*Ёfваеtся :. .'

i.v jf,a,r:i'\lil|'rl'гi',]t!,ll|.:1 /{,f,tll{:: }llirtf}{1l'I 1,1 l,iI1,I,1oItl!Lrl5+rrl,{e allrlla,гnl,t1,I,
А. физичеСким совершенсТвоМ; 

'I"' ' 't ' ']

Б. спортт.tвllсlй треллировкой;
В. с|ilлзичесiсой лодготовкой;4 Г. нагрузкой.

10. l-одичlлыr? циrсл спортивtIор"r тренировкIл делится
А. втягиваЮщйй, базоЁый, восс,га}Iовительный;

lý подготовительЕIый, соревновательный, переходный;
lЗ. тренирово,lлtый и соревновательный;
Г. oceHttltй, з}tмниl,i, весепнийl, летний.

;, , 1 ] l , 
ll t l t, , ,'. | 1 ,

Задаuия, где 2 и более правильныi ответа

11. СrrIлисениlо веса т,ела способствуют комплексы упр
характерl{зуюIциесfi .. .

Щ. боrrьшим об,l,ёмом pl умереFIЕlой иltтенсивFIостьIо;
Б. лоlсztльлtr,Iп,r воздействием на груlrпы мышц, в местах rlмровых

В: :,:Fя,lтнlIу,?;,ёР. н,9б, "qлlьццц 9;1,1.|,qц9H цеIц. и бсlль шtlм количеством повторений ;
r. F, !l )l,',,. r,.,i l; l l l\,.,(t \' l (;li.\\'l l
l . oольшлINI .t(оJlиЧес,I,]Jом IIодходов и ограниLIенным количеством по|.i

]; l]

i
lJ

,|

/

)

4.

Оlпл,t еlllbtliе ci сi е id зu.цuu.

!. би gл 9r.и тесIsрlми Iр,9,ч9,9,9рчч;lvlI! l r IJvr{vvvqlYlll!
i |. i,\ ;l)i /,i l l r,,,;, rr i,t;il 9l:;l i()l)ii l'i,,l,,t,,,ll.L,
iplLIecкlIMи процессами;

!" педагогтт.lёсlсlлпли процессами,
() mll епl btll,e в с е l1o зLll1uu,.

li

порядок сочетания , методов (
\, ttirt-.!.l\-!g- t r!Jlq, ! ,t\rlttltJlilat,nr! J !rl,

l,

i

l

]



ý задачами у.Iобно-воспитатеJIьной рабоr:ы;
Б. внепlними условиями у.Iебной работы;

Р о с о!?н Elо cTlIМ и 
1 

аН1,.Уд9шr,.}, 
9_.ёi, i,,,.,,,,,,,,l,,,;l,.*

l'. особенttосl,ями изучаемогQ матерItала.,, :. ,,,

1

Моzуча;р |*-й , ý9!l!!9я dд7L4
Твое
СлавьсsL} llctLLte свобоdное,

I l 1le d t; ct.lt u d ct.t t tt ctyt. t.tctpoOttct,;t!

3. Путем отlсрытого iiародlлого голосоЁhfrйЫ;'ZZ'iiiстiiбрii''ZOt6]iода был выбраrл
оdlициа.пьный,галисм1lll Чемrtлtонtl,га Vtrrtpa - 2018 по футболу. Им стал ...

4.Сис,гема оргапизаtlионII0-метод!Iческцх мероприятий, позволяющих

Р сl с cust -- с BrtL[p Llrt arl н aLl t(t t9 Оа 
"r.JO,-Россuя- любuл,tсtя наulа Йrrrл .

^/tл-,,,,л- 
l ,q --"",:* J;j;-

нilметрl,гь направJIенлlе спеl{}ItlJIизациlI юIюго спортсмена t} определенном виде
cllopl,a, ll1lзывае,гся ...... ryfiР"У#,у*" 0рuЦ-в.r,rМUЛ
; '- " 

5. основным LIсточIликом эtIеDгItи в оDганизме слчжпт ... l! ,;l'^''^]'':-''''' 
""";ij;'ij:l

О пэм е йь пt е|в с в' п:аз,ъlлlu Lt :

I}ид сгlортивпорi игры ПравлIла соревlлований

Волейбол Основное время - 90 минут
количество и : 11х11

м
п/п

]:, 
" 
: i1::," 

":, 
:':,,_",l,,l,,* 1. ПрслстпI}ьтс, Il,го Вы ст,l.пll ОллlпlпиiiскIIм rIс]tIпIIоIIопI. В Вашу чссть 

l

llrr/tllllMltc,l,tTl ttллitг iI Ill,pilc,l, 1,1t]\lIl ['occlll-tcl(oii ([lед9рпцllrt. Вы, l{al( цстt||tt,ыil haTplloT,'l.,
1.1 .-,-.--.---._л {I .-л...,лл,.

(iл,IаttсиtvlалLtl()с) ItoJIиLIec,гlt0 ба.lt.ltов * i0) lr перl]ом :}rlдrlllии зil неполный ответ - 0
бал.llов.

1,1,,,гI

основное вDемя - 90 минчт'i Vji:;;i}iliiii'lil'll*:!. iiОЗIrФ.,!rI_iiiýII;Х
количество игDоков: I Ixl l

i:#{)i),r,ci+aeHa li o!iIfL.,ltt)J}e}tt{(rýt, liи/lе
лополнительное время (два таима по

15 минут), серия 12-ти метровых
даров, I{и.rья допускается.

{iit lt;uitдv10 itil.};ltJiiJlilltvii; tlOзiil;tlii,d i бitli.ll. W{аксi.tмttlлt,llый бал",л - ti)

0

i tледлвrlолYl II эIIд0I(рI.IIлrлолi сtlс,fеш{, а T,aItrK0 )/Be.[[lrlиl}aTb мышечIIуIо силу, что, цслOм,
гi{Oзl}оJIrле,t, /1oбr1,1,1,cll yJIyLImelln.!rt спорт,rIвного результатrl, ,Itsляtо,гсsl .,. уС aL

3. l}trдitrIlle IIrl coo1,I}cl,cTBple
(За каrкдую ltl)tlBlulbнyю шозлll{рIю 1 ба;l.п. Маlссrlпла.пьIlыii балл - В)

У.ri,,оllиiЪ :' ' iооiпёrсЬойЬ ' "''" :

l

L.,:, ]ir_,! с .t1l !, l!1/lJ1!!

l$ай и'(alld с iiilil ih)i.b it о li
}I

a i,iIri,,i"tn}-,aj:lli j9.ral a{,_J}ltl-i.,f,t!y:l-rrlt fi:l;,чlarl_зi .-'. iiii ýi r:,эlъgl{)i1,4 ,ir!r!:]ёЕt14},ш ,)Ji' I!(irlnnlrr-.r2. Любые вещества природlIQlч.,,,iIли синтетического пр(
уlrо,греб.llеlлие которых мо)кет резко ll0днимt}l,ь нr} коро,гI(ое время

Л'!,

rllп

1
l

'|,_. : :, ,-::l::'
'. 

i]l,.'t9.]!J,l.,. }t{ (r { 
,(}

А

2 Б



.,,,l:.:,]. .-]i,l:;]i.,l..... ,,,,.., БаСКеТбQl|,,.,,:;.l-,: r,.,:,],.||,l-],:| .:, ,..,..,

Количество иiроiс'ов: 7Х7' ""' "'

1,,,,:.,.,,,,"fl ополнителЬный,тайм;.#=ми-li.&,!i!?,,а

метровые
удары. Ничья допускается

дной ,

,]] 1|4", Хqккей.на траве .. , г .-].

_5 Гандбол д
кt{истое>> время - 40 ми
Itоличество игроttов: 5

Овертайм до победы

lут
(5

I

,j lilnIl

6 хоlсtсей с шайбой

Основное время -'70'мйнУт "' '"^"

Е

допускается

7

' i.:,,i1 jl,,,. .,.....,i,|j

Хоктtей с мяLIом }It

4 периода по 8 мину
Количество игDок

*' ,/l.(lll\,. liiij LUJlI)ПiJ;Ёr lc

л о п о лн ител ь 
ч,9"е, 

в, 
д,е}f .t :

\/ l,_lrrL,,,,,Jмин,,,.

чистого}-врем
ffалее 5-метровые

,т каж
:ов; 7l
2 пер

:дый
<7

)иода по

:ФнгI
-lOpocF(и.

()
о Водное поло з

<Чистое> время - 60 ми
Количество игроков: 6

]ут
(6

-Дв а-ов ертайма; буллитБrпо
ll a") I,

<<Полоrrсеlrиер
0

]

i

ii,

l

i.,
I

]

,,,7

tIредlIолilг1lIо щее переIIисл eHlIe
пpal}I,IJIbHyIo позIrl{[rtо 1 ба"rrл. Максимальныйr ба.пл - б)

,i

о copeBI-IoBrlпиI,I)) вt(лIоtIает
l l . rt\,

слеllующие
'| i

i.l

:] lj]::::!j1 :.

,,l .;,B;;,:l:i

Itоличество игроков: (
, |,' .,,, ] Нтлur-с .rо'оло.rлпrrrr-

(За к:tlкllыli rrравиль IIIII [i о.гR е.г 1l балл.

4l

Ii
]l,

]lr]ll

i

:

l

i
I



РСШИте Itроссворд [l:r тему <<'I'ерплlIrlология гимIIастиtIеских упра}кнеIIи

фс-

]i,l
li

Стр,ой, I] котором ?анимающиеся
оJIо)I(ены в затылок

Полоrкелtие тела, при котором ноги,
прелеJ1ьIIо coi_liy_гb]e l] KoJl,eHrlX и

тазобедренных суставах, :, ,,

,] r] l IT;r\,r п rлl IITJrlrr g lTn]rTJIrireTлa.

l1чгообразное, п4акс 'J

ll 1-1. }]r,л \i,г( }ar гl r ) l ra_i}Icel{ и ё "|,е п л
рост l'l0 см и массу ,геltа 7

ттинпи
кг, его

]зecopocTol]oli иllдекс равен 41l (г/см).
Ученик Б, обучающийся в 9 классе, иNIеет рост I72 см и массу тела

весоростовой lтt,tдцекс равен 291 (г/см).
Рас.tсты llpo в Olill,t J1 14 с ь t tсr (lо рlп,t у.; t с :

, l.:._ ,;i.:i ,,..l] r, ,,,i .].,,, i,.,

RРИ ._- Масса тела (г) i "., i ir;-'i;ll:],i:_i

Pu"r,l"rl 

-I [орма I]PLI для под(ростков 13-17 .пет - 300 - 400 (г/сп,r)
Задаl-tие:
1 . О цените п о каз атели j] е сор о сто в 9г9" "g.y4gJfр.р,у. 

ченика А.

5

КГ,

ll ": ',,,1,,.,,j],, i,l .l] 1Ji,и -t! г,r,льяrr*e,i По.
Вращательное движеII1.Iе тела с
полным переворачиванием (с

опорой руками, головой или тем и
лругим) с одной или двумя фазаiuи; ' , ,, 

,

полета

Строевая команда, при которой
занимающиеся принимают

cTpoeBylo стойку
i,

Способы увелиLIения иr]тервала
или дисталIции

(]ед с llpe/_leJtbнo рzlз]зедеLIFIымIl
i]огами (с касанием огIорой всей

длиной той или другой ноr,и) l

/{угосlбр ав 1-1o е, максим zuIbHo
прогI-Iуl,ое поло)I(еIIие тела фпиной
l l ц oi]ope

Переход из упора в вис или более
низttий упор

l]виlltеirие (лли
выставленлем r

Ilo:loltcel Iие заl] им al}оu IeI,ocrl на
снаряде, при котором плетIи

:'нахоДЯтся] нихсе: тсjчек,хвата,]

I,,l-

I

l

6. lJадtrлlltяI-зilлач}t

]

]

1

I

]l

rill lllll

1

---i

6

]

l,r,Пll,,l,ri

I

2 7

J 8

4
t

9

5 10



1. Расс.lитайте весоростовой индекс ученика А, результат оJ(руглите до цел
ед[Iниц. Все расчеты запишите ниже.

2. Рассчитайте весоростовой индекс учеrл"rса Ь, результат округлите дыцьл
единиц. Все рас.tеты запишите них(е.

. п,.: ,л,l,_,_i_i_l.i_q,i,],ij .;ll\:1,1i.lt'\:l ,Uill:r'rlli,'ll (,1,1 ;,/l(:li(li}_VLl()t-i i,i iiir }iJ.l rilссIlитаите I]есоростовой иfIдекс учеitйка В, рЪiу"тitтdт округлите до ц9л

,||,,,",rjP 
п чУвrуЦЦ9lбЧ j,} rr,o:1 ]72 crvr, Nlacca тела 68 rсг.

:53,4 (Цu/1)
('{ /b*t

Ц,В'РИ9ЦЕЕ},:,,,j ь,7,,7t'7)]l 
,,;:,;l.,i,ilij:,.i. ,, i,-, ];,. :;,;,,;,,,.i

'"'""'l' ',, 1;7!a*l+ - J"T ( -r--ч
J. i'i,lJUliji'i ilj} lc lJc,J()IJOUlrjijilii ill,,,iuirс ),(](.liilil({t z\, pcз5,.libl,Etr.ol<i11,1111.1Tc ло цел

3l /)ри; боо,эO(Ll
1?r urо{ :3?е(t-lац(

C2(1,1LI],iL(. 13ce расче,гu, a,,,rrr-"rе II'{)Itc. 
J -'--'^:-'-' r-,"J"ЧlУL::^,Y-)УJ^]1'"",41Y_'{,Y]l,!

4. Оrценl,t,ге весороеТовой индекс yLIe}Iиi(a А, Б, в. Ваrшу оценку запишите ни11tе.

''.';r.!''.l]:\ii'J'j;.'!i-']J.'j'.'q]'i.ntii,L.'..',,].|

I

,,Б,

|| h Z 
-';Ъ?Э2j 

:п 
и шит9 н l-tже

]

lI
lir,
]

спортивной

.:l

l

fi,,
ш,
EJ

ш,

ti

ll;

F"
ll]
t{.,
ll;
''.:

il'

ii
i;
ll|,
[,,
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