
!*Го.u,ц,.l ( tO,r d 1ýг

9 - I1 I(лассы (lоноши)

в tr)eirtrI

1. В каких видах спорта из при|]еде}Iного перечня
пýрвLIх зlliиtIих о.пимпl,rйскI,Iх игр...
6),, urr,,,u,,,e г0 F] I(1.1.

Б. кtlt-lысобежный спор1,.
В. фигурное катание,
lt, биатлон

З. В соврепrелlIlыii I}ccpocclli'iclclli,t
!'от,ов I( труду и обороtле)) BI(лIotIellI)I:

Задаllияl с одним правильtlырt oTI}eToM

соревновались }кенщины во

введен...

t(омплекс ((

]l
А. в 19Зб г.

.Дв 1939 г.
I]. в l956 г.

Г. в 1959 г. ..-
(l и,l Icyl l bTypI I о-спо !1,1,tl BI l l,rii

А, 5 cTyrrcrieйr.
Б.7 сту"п9l9ч:.., 

".
В. 9 стr,пегtей.
Г'. 11 стуirеней.

4. ldTo IIз coвeTcкl,rx футболI,Iстов был пр1,1з[IаII первым лучшпм футб
I|врошы?

А. Лев Jlшин.
. .:i_ " -

ll. )2цуаtll2ц L"1,1_1cltbt 1otl.

lЗ. Iiгupb i{e,t,ro.
Г, O;rer,Бltoxl.tH.

ý. {rllj11.lgcкoe I)а:}вIII,ие чсловеttа вI(лIоLIае,г l] себяl ...
.А.,поltазатели массы и длины тела, окруж}Iости грудной клетки, rкизненной

рYt(о9Jи {Iегкрlх? 0иJlы мышц] рнешние пI)изнаки ,l,елосложения (формьi грудной
л l,,;;,ir rr ltrvrlv l] \it.tr.tt1.1(;r' ari\.]l,ir-rUl!1,1; -
кJIетки, осаЁIки) iltироотло)кения и пр.);

Б. iрЬЬ'l;'iiiJ'fiа5вития двигательных кдчеств (силы, ловкости, быстроты, 
,

l]lэIF]oCJlLli](lcT,Il. l'лtбt<оСти); 
i

l_}. обrцукl dlизическуло llol11,oTot]t(y и спецl4i,lJlьl{уIо tРизичесtсуrо под.о,rооку;|
l'. сосr,сlяtгt].Iе здороr]ья.

6. ХХИII ВсепrLtрнtrя Зrлмняя УнI,1верспада 2017'А. 
Itраоlttlяlэоtс;
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"Б.А;rмагы
ý. Пхёлlчхаr-r;
Г'. Jlоrrдоrr

Б. оздоровитель}IIJе силы природIы, гигиенические факторьт;
f,r. гlагиеrtи1{ескI49 факт,оры, физическлtе упражнения;
Г'. оздtlроврIтелыIые силы природы, музыкальное сопровождение.

проt{ессе повседневной хсизни;

(

Б. определенную
зill I l1N4аIоUlI.lхся ;

13. определенную

11, С_rццяlеllц11l _,tlega.._. т.qдi} .

ха p{I IffсрII,}уIоtц[Iссrt. ..

Niepy I]JIиriния физических упражнен,ий на организм

величину (lизической нагрузки, измеряем параN,Iетрапци объепла

вызь]

Задаllr,Irr, rдс 2 ру более прав[Iльных oTI}eTa

и иI{теFIсипIIости;
Г. педагогический процесс, направленный на повышение его спортивного

мастерства.

9. t}озлерiсr,вие t|rизиLIесI(их уlIрirх(rlеIIий rla орl"illlизм ctlop,гcмeнtl,

1 В. физической подготовкой;
Г. rrагрузrсой.

.10. Гtlлдt"лllыii,ц!ili+..91,Iрртивllоi.r TperrиpoBKI,I делI,Iтся IIа следующлIе пOриоды:...

а lrглI ttHyro peaKI\!IIo eгo функциоIIrlлыlых систем, ll}1нr}зеТСЯ,,. i,.
А. физи.rесrсим совепшенством:
l. 1,1.i i.;t,_,I{ll,tL.,.;!illc tltltl;t(ttli,t_ tt;lt,{lt,,l,cI{llc VlIl)ll)I(lIe1,IИrl:

, л спор,гивIIоlr ,греIIировкои;

А. втягиваюший. базовый. восстановительный:
])l,rl|,\.,.l\;JIcll,i"tj,rrtyv r>.,tl:ttlrt;l \lJll,,llLlUU$yiл VltDа)liliСЦИl,i 1,1a UDl'аН}tЗlvi
ь. подго,l,овительныи, соревI-IователыIыи, переходныи;
В. tреliировочныйt и соревновательный;
l'. осегtl t и i,i. з ll ptH ta й. Bece1-1 н ий, лtет,t t и й.

сп,t2соQ.q,цруl,g.ц компJIексы

д.,бодыrrим объёмомt и )/мереFlI{oйt рtнтеtrсив}Iос,Iью;

l2. Изrr,lелlеlлrlе vlорt|lофулlltц1.1оtlllJIьIIых cBoiicTB организ]иа обусловлено...
А. химlл.tескими llроцессам}I;
Б. бисllrоi,и LIескими процесса1\,Iи ;

.В. фlлзичест(ими п роцессами ;
i,,l .,,

1 . педагогическими процсссами.
Оm,меmьmе все позul,|uLt.

1З. XallalcT,e1l I{ lcolllcpeTltr,IlYl порfiдок coчeTiltlllfl рIетодов
дви гатеJIьным дей стI}иям определяет,сrI. . .

tIеI.IрIя

],7.Вспомогательные 9,р9дст;lа {lизиче,сiсол_i iу_лБ1y_рьl,;._::_1r.,,,,,1,].... , ],. ." ,

}-j. _пока,lll,ным во:здейtствI4ем I]a t,l)уIIпы мl;Ilшц. в местах жировых отлолсений;
В. небо"ltьшиN,I отягощениеNI и бо;rьшим количеством гIовторений;
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IA. зада.tамй У.lебно-Ёоспитаtельной' работы-" " 
"' "''''l 

i'] ]1::'

Б. tзнеIпгrlтN,lи услоl]иями учебной 1lабо,гr,t;
l I]. особеt t t l OO1]rl N,I I4 зЕl[I и ]чIzilоп{ихся ;

f'. Особе rL i I()c,l,rIfr4и t4зllъl6i", о r,о N,lтгерLIalJlа,
( )m.t,t еlllt lll е все п оз1.Il,|l,t1,I..

2. Задаllлtя в 0ткрыl,0л"l форме
(п,lаксппlа.пI)I,iое ItOJlIltIecTIto ба;l.пtlв - 10) l] первом задаIIиI,I за неполtIый ответ * 0

Россъut - cBrtLtуeHHart HaLLta О,

Россuя - лlобuм,ая Halaa еfuлtiаэм

..,,],

дl[оqlчсtя
1(jOe

, велuкая И).lJ,/|о_

1

,|

iih'оёё Ьр'dйёйi'!""-
Славься, нашlе свобоdrtое,d U, vv,v! L|l|vvr ",рhй,t"""u'u"dё"i66оti,bpall1cKux llароОоб
il 1э е О к ал,t bt r) 

_с,) 
rt, t ct s L __::!____, 

", 
р о r) t- t ast !

C:,,r,,rnro, (lryЧ"+l1lu t Мо, юЙi,tсiL пlсlбоit!

Z. J[Юбые вещества rIриролного лIли синтетического ,rро".*о,!*.*rr", , j

уlIотребление которых Mo)IteT резко поднимать на короткое время aKT[nBHocrb i:1,1lr;iiltll

llepBHoй II эIIл0I(рI.1нrlой систем, а также увеллIчивать мышечную силу, 
"rо, ф]uелом,i'||il|iil|lili

IХОЗВОJlrIет добltтьсяt улуtlшенI.Ifl спортlIвного результатil, являютсл 9Юn-.z)-t_ l i 
'"----(' -Г- 1 l

l]
3. ПУТем оТкрытого народпого голосоваtIия,22 октября2016 года (ылlвыбран i

оt|лициальный талис}Iан Чемпионата Мира - 2018 по футболу. Им стал .,KaAlL

(lia кtrirtд3,1о IIpill]tIJlLI{)/Io lIoзlll,ц[II0 1 ба.llл. MaKcltпrarlbIIr,rii балл - 8)

lYcTaIloBt1,1,e соотI}стствие l\,Iеrlцу видоМ спортивной иг|rы и
правI,IлаМисоревноВаний. YcтtlHoBllT,e и зilпишите в бланк отве,га cooTBeTcTur.le ,еrrцуrrP.rrrrtJlitlvlr,ruupýrJflUltattии. у c,I,tlHOBI{,I,e и зilпиши,ге в 0лllнк о,Iве,га cooTI}eTcTB{e между
цифрами (вud спорmuвной uzpbt) и буквами (правила copeBlroвaHlrй). l ]

l

.\l]

п/гl
Вид сгrорr,ивной игры м

п/п

Основное время - 90 минут
Щqццчесruо ,.ponoo: 1 1fl

._/ 
' "" ""4.С;Ё+;й;' ""'ор.аrlизационно-методических мероприятий, позволяющих

1 II:аi\lеI,и,гЬ Ilаправленше слециаJу,rЗацI{И IоIргО спортсмена д- оПределенном виде
crlop,гil, llrlзьll}ает,сrl .@ ф/-L!-u-Vачщ_.п

j 5. OcHoBHbtrM Ilc,гoIIIltll{olvl )IlсргlIIп о dдr.п"r,r*. .nyrn",, .беru,tсr-,
(

lil
,l

Правlлла сtlревповалiий

OcHoBtloe время - 90 минут
КолlиLIество }Iгрока,в; 1 lx1 1

Щсiполнйтел bHoci' врёмi (дН# ТаИйа* по
1| ч,""y1), серия 72-ти метровых

даров. Нlт.rья доп

Волеl,"tбсlл

баллов.

*,,, 
, 
'" 

IIредсталlьте, что Еы стаJIи Олtrмпилiским чемпионом. В Во-[ честь

I

J

-l

l А

2 Б
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]

l

'Ни.iья допуёкаёiёr.

l

J Баскетбол в

Основное время - 60 минут
Коли.lество игроков: 7х7

,ЩополнительныЙ таЙм,, 7:ми,.. . -,,,,,

.:,.,, }4етр.овы9 . :,,,,,,,._,,,.,..,,,,,,.,,

i ударц, Ничья допуqкается ,, ,,j4,:]_:

ч
!

, Хоккей на траве г
ВРемП йгРы До' 3:х побеД'6Дн66,-,_:l:l:

команды.
I(оли.lество и гроков: б|tб

,Ничья невозможна.I

5 Гандбол д Количество игроtсов: 5

6 хоккей с шайбой Е

Ocrt,lBlttlc вl)с]\lя - 70 lrltt,Iyr
Коли,-tес,tlво игроко]]: 11х1 1

Щоttо:ttttггед ь l tо_ч,врем.яr.,Ни,rья

лUrr

1

1 Хоккей с мяLIодт )(

4 цррgрда ц9, $,минуJ да7iдый
. . Количество игроlсов: 7х7

ffополнительное время: 2 периода по
Змин

"-.._л.-,.-(!gи9доIQ)в.р.Q,м9_ни,,^*==*:,_-
Далее 5-метровые броскй.'

()
t)

i\ul(li\jPl t-itt'Гi]ttijC

Водное поло
i'

з
n Н ш fi Tgti. l,.ap.9y fl -,т, ý,Q# В
Itоличество игirоlсов: 6

/JBa овеllтайпта, буллиты до
]

l

,l l
!

]

<<Пo.1loiltcшllle copeBI,IoB tl III.I I.I)) вI(лIочает следуtошlлlе раздеJIы:

Зпцтл н

5. Задалl лlе-I(россворд

tr]l(J l l() tl:rc'r' cJiýJ-{vrUrrlи€ l}tlЗлеJrЫ] 4

,I

((r ! UJrt iriclrlil{,: с\, lrcrt li()1, til1 rl дl r}

I

I

l
I

4
14|4|
1 цr^



l

l'ешите кроссворд [Ia тему <<Терминология гимtIастлIческих упражtIени

6. Зaдirrlllll-зtlдtltltt
(За ltалсд1,I0 правI,IJIьIIo решеII[IуIо задilчу З ба.пла. Маlссl.rпrRльIlt I ГI балл - б)

1. Зпдаlrлiс- задача."' i yфiilitt'K1"ыыi,tнiбfiil:rйЕ,i,iЁ"9,iYfъъсе,
l]есорос,гоIзойl ин2цеtсс paBel{ 41 1 (г/смr).

Ученик Б, обучаIоrцийся в 9 классе,
]]есоростовой индекс равен 291 (г/см).

Расчеr,ы проводI.IJIись по формуле:
i,{ :. " :,, :{,,., i | : :,:'' : i : i : : ] г,,i l: i1, ) t : !,,..' l'i )a j : : : ::

Рост (см)

i' l itPOj'lX'l'()CtIJJIU}i(Ultиe'l'CЛi.Lýliиt]()}l,i,,,l, 1.,i ].имеет рост l /U сN{ и массу тела /U кг, его

имеет рост |72 см Ii массу тела 50 кг, его

l
l lUJl\_rд\(/t1119 ],(?Jl(l,r.lIPll ЛU 1

г{редеjiьi{о согFIутые ]J ко

i 
j i i-] ; :,,i' ;,Шо iгориз оIIталлI, *ii,t i/ ((' 1'* l; l;i l: : l "Ii 

(, ji,li ji i,t;r,tiц*с,;l,Поjвертикалиrtl
Вращателlьное движение тела с
поJII{ыN4 переворачиванием (с

опоролi руками, го.llовойl IIJIрIтем и
другим) с одной и+и двумя фirзами

полёта

Строевая команда, при
занимающиеся прини

0"Iроевую стойку

ы увелиtlеFия иIIтервала
жеFIы в затылок

Ce,r( с tlре/_(еJIы{о разведеннымIl
ногамI,I (с касанием опорой воей

l(лtиl,iсlй T,oii или lUэугой ноги

Щугообразное, максимально
прогнутое положение тела спиной

ГIереход из упора в вис или более
низtсий упор

Щвиittение (или пололtение) с
выставленr.lr сгйбанием опорной

] lноги .*l,,,, ,,,,,--:

[Iолоiкеллие заi{ имаiоu tегося на
снаряде, IIpI.{ котором tIлечи
нахOдr{тся н!lже 1,очеi( хвата

Полохсение тела, при кото
предельFIо согнуT,ые в

тазобелрелIпых суста
держива}от,ся руI(ами FIи

'I

л//.

l 6

:

2 ,ч.

J 8

4 9

!; 10

\4 }Iоги,
нях и
к)

коJIен

I. оцеtIltr,с поI(а,tателII вссоросторого 
lllrд,9]ý9а у.Iеlrика А.



ii:.i.,i, ,.,ll.i,.:t,iiari д llal,i\"]li"г,i,t,rrlrrirlriг,t/];tie'11l]'Tli'пriv 
'

6

l

l

]

Его

;-";Ъ;;;;;;;; гойами. Его рост 175 см, масса тепа 60 кг.

единиц, Все расчеты запишите ниже,

2. Расс.Iитайте весоростовой индекс ученика Б, результат округлите до

единиц. Все расчеты запишите ни?Iiе: г
з, расс.шrт"i,ТаЪаЙБаtььаи ;"леi<ё y;jglu;iiЫ В, ЁезУjiilтiт окрУгЛиТ'е ДО

ед(LI}Iиц. Все рас,tеты запишIите I1иже,

4.оцеtти'rеВесорос.гоt}ойинДексУЧеникаА,Б,В.ВашУоценкУЗапишиТе


