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Немного истории…
Поделки из теста - древняя традиция, но она 
нашла место и в современном мире, потому что 
сейчас ценится все сделанное своими руками и 
из экологически чистых материалов.  

Когда на Руси Новый год праздновали 1 сентября, а 
заодно и свадьбы играли, было принято дарить 
фигурки из соленого теста, это было пожеланиями: 
благополучия, плодородия, сытости. А украшали их 
росписью, характерной для той местности. 
Считалось, что любая поделка из соленого теста, 
находящаяся в доме. - символ богатства и 
благополучия в семье. И хлеб с солью будут всегда 
на столе. Вот почему эти фигурки нередко 
называли очень просто - «хлебосол". 

Тесто в последние годы стало очень популярным 
материалом для лепки. Работа с ним доставляет 
удовольствие и радость и не только детям, но и 
взрослым.  
 



На занятиях дети и взрослые приобщаются к 
истокам народного искусства, знакомятся с 
навыками и обучаются лепить из соленого теста 
фигурки различного размера, изготавливают 
игрушки, панно.                     

Сегодня…
В ЦНК «Берегиня» тестопластика основана в 
1996 году, с 2012 года направление возглавляет 
и развивает Мякишева Марина Васильевна.

В направлении тестоплатики  
объединены кружки: 

• «Колобок» (5+)  
• «Мукосолька» (7+)  
• «Волшебная глина» (18+)                  

Лепка из соленого теста позволяет воплотить  
любой авторский замысел, раскрыть творческий  
потенциал, расширить кругозор. Кроме того, 
занятия лепкой развивают мелкую моторику 
рук, что позитивно сказывается на развитие 
детей.



Руководитель  
Мякишева Марина Васильевна 

Марина Васильевна постоянно принимает участие в 
побеждает в различно рода профессиональных 
конкурсах: удостоена дипломов: лауреата «Живая 
глина» (г. Саров), диплом 2 степени «Красота 
рожденная в огне» (10 Межрегиональный  фестиваль), 
диплом «Город гончаров» ( г. Богородск),  диплом 2 
степени «Волшебная нить» (13 межрегиональный 
фестиваль), диплом «Страна Кукляндия» (10 
Межрегиональный фестиваль). Награждена Почетной 
грамотой   Кстовского  муниципального района 
Нижегородской области.

Марина Васильевна Мякишева по настоящему 
увлеченный и влюбленный в свое дело человек. Из-
под ее рук выходят настоящие произведения 
искусства: милые игрушки, завораживающие картины, 
полезные предметы для дома и сада, сувениры и 
подарки для праздников. 

И свои навыки они с удовольствием передает 
подрастающему поколению и взрослым.



Цель, задачи, аудитория

Целевая аудитория: 

• дети с 5 лет до 7 лет; 

• подростки с 7 лет до 12  лет; 

• Взрослые любого возраст.

За время занятий ставится цель - научить 
выражать свои эмоции через творчество,  
применять свои творческие способности,  
совершенствовать их и развивать  
в дальнейшей жизни.

Задачи: 
• понимание роли творчества в жизни 

общества; 
• формирование художественно-творческой 

активности. 
В результате, обучающиеся учиться: 
• правильно приготовить тесто к работе; 
• овладевают основами работы с целым куском 

теста и его отдельными частями; 
• учатся работать с разными инструментами.

Дополнительные навыки:  
• окрашивания готового изделия; 
• Использования в творчестве различных 

декоративные материалы (бисер, специи, 
семена и т.д.); 

• воплощение собственных идеи, создание 
самостоятельных изделий, украшений.

Дети занимающиеся с лепкой из теста потом  
применяют навивки в лепке из пластилина



Наши достижения

Порохницкая Вика - 8 лет. 
Победитель 
Международного конкурса 
«Декоративно - прикладного   
творчества».  
Работа «Матрешки».

Лежачева Кристина - 8 лет. 

Победитель Международного 
конкурса «Декоративно 
-прикладного творчества» 
Работа «Осьминог». 

Гореленко Ева - 8 лет. 
Победитель Всероссийского 
фестиваля «Декоративно - 
прикладного творчества».  
«Солнцеворот - 2022 г.» 
Работа «На березовой 
полянке».



Наши достижения
За период с 2020 года  по 2022 год 
воспитанники кружков отмечены 
д и п л о м а м и в М еж д у н а р од н ы х 
конкурсах - 18 раз, во Всероссийских - 
10 раз, в областных - 10 раз.

За 2020-2022 учебно - творческий год 
было проведено более 100 мастер- 
класса с разными возрастными 
категориями.

Марина Васильевна проводит не 
только занятия в кружках, но и 
творческие занятия в школах и 
детских садах города, мастер-классы, 
активно привлекая к данному виду 
творчества кстовчан.


