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MpumepHoe mento u nuileBasi LLEHHOCTbL npurotoBnsiemsix 6ntog

BozpacTtHas Netn 3-7 net

Mpuem f OHepreTuy No

nvign HaumeHnoBanue 6nrona Bec 6nioga viieBble BewecTea eckas -

peuenTypbi
Benku | Kuper | YrneBogw! | UeHHOCTL

My_u 1

3ABTPAK Kawa rpeyneBas Bsiskas 150 6,70 5,88 30,09 131,6 243
Wkpa kabaykosas (NpombIwneHHoro
NpousBo/cCTBa) - 60 1,14 5,34 38,60 35,1 121
Xneb nweHnYHbLIN 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
Macno cnusoyhoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
KodeiHbiit HanuTok o MOJIOKOM 180 2,88 243 14,31 71,1 o138

NUTOI'O 3A 3ABTPAK 440 12,29 22,06 97,84 374,5

10:00 |Mnoabl ceexxne 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118

UTOro 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1

OBE[N bopuy ¢ kanycroii n KapTodenem 200 8,68 10,08 24,26 157,2 133
Mnos 160 13,28 25,49 29,09 305,3 411
OBoLyun HaTypanbHble 60 0,48 0,06 1,50 14,4 112
Xneb prkaHoii 50 3,30 0,60 16,70 87 115
Cokn oBoLLHble, bpykToBLIE U ArogHble
Awsqmgs:swsvowm:_.:u_mv 160 0,90 0,18 18,18 78,5 537

UTOIO 3A OBE[ 630 26,64 36,41 89,73 642,4

YMINOTHEHH|OmneT HaTypanbHbIN 100 8,62 13,38 2,31 310,5 307
OBoLun HatypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Xneb niweHnYHbI; 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
Yaii ¢ caxapom, NMMMOHOM 180 0,18 0,00 11,72 22 503

NTOIO 3A YNNOTHEHHbLIN nongHuk 380 10,98 13,66 31,07 417,4

YXWUH 2 Mupoxkn 3ane4veHHble U3 caobHoro TecTa ¢
dapLuem 70 4,98 5,52 30,17 143,5 562
Kegup, aumgounuH, NpocToKBalla, psixeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535

UTOIO 3A Y)KUH 2 250 10,2 10,02 37,37 2417

MITOT'O 3A IEH®: 1850 60,59 82,63 267,77 1766,1




etk 2

3ABTPAK Kalua u3 xronbeB oBcsiHbIX "['epkynec” xuakas 180 6,44 8,46 25,92 159,6 272
Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 9,84 68,5 114/1
Macrno cnuso4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Cbip TBepAbli nopuusiMm 15 3,84 3,92 0,00 51,45 106
Yain c caxapom, NIMMOHOM 180 0,18 0,00 11,72 22 503

UTOroO 3A 3ABTPAK 415 12,79 20,87 47,56 367,75

10:00 Coku OBOLLHbIE, (PPYKTOBLIE U Ar0AHbIE
Amsqmgs:swsvomm::zmv 160 0,90 0,18 18,18 78,5 537

UTOIro 3A 10:00 160 0,9 0,18 18,18 78,5

OBE[ Cyn kapTodernbHblil ¢ 6000BbIMY 200 1,84 3,40 12,10 145,3 149
MpeHKn U3 NeHNYHoro xneba 20 2,25 0,23 10,11 67,5 176
KoTrneTbl, BUTOYKU, LLHNLENN 80 9,39 19,10 12,78 178,6 386
Wkpa cBekorbHasi unv MopKoBHas 130 3,12 9,23 13,52 149,5 124
Xneb6 p>xaHou 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KomnoT 13 nnofoB LWUMNOBHWKA 180 0,14 0,14 15,21 82,1 538

UTOro 3A O6E[] 660 20,04 32,7 80,42 710

YNNOTHEHH|Pbiba 3aneyeHHas co B3OUTBLIM AULIOM 80 6,85 5,77 6,96 154,3 344
KaptodenbHoe niope 130 2,73 5,72 14,17 182,3 434
Xneb neHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 68,5 114
Kucenb us kyparu 180 0,25 0,02 23,17 89,2 521

UTOIo 3A YNNOTHEHHbLIV NONAHUK 420 11,35 11,67 54,14 494,3

Y)XXUH 2 Konautepckoe usgenve npombiLineHHoro np-sa 35 2,25 2,94 22,32 92,3 609
Kedoup, aumpaodunuH, NpocToksalla, pskeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535

UTOIo 3A YXKUH 2 215 7,47 7,44 29,52 190,5

AT 6, kb 1870 52,55 72,86 229,82 1841,05




Oe HB3

3ABTPAK [MakapoHHble usgenusa oTsapHbie 130 490 0,58 25,17 125,58 297
Xneb nieHnYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 68,5 114
Macno cnuBo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Cblp TBEpAbIV 15 3,84 3,92 0,00 51,45 106
Yair c caxapom 180 0,18 0,00 11,72 20 502
UTOIro 3A 3ABTPAK 365 10,49 12,91 46,81 331,73
10:00 |Mnoab! cBexue 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118
UTOIro 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1
OBEQ Bopll ¢ kanycToi 1 kapTocdenem 200 8,68 10,08 24,26 157,2 133
YKapkoe no-gomailiHemy 160 8,85 19,71 14,50 310,3 374
OBolyn HaTypanbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Xneb niLeHUYHbIN 30 1,52 0,16 9,84 68,5 114
Xneb pxxaHoin 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KoMmnoT 13 cmecu CyxopykToB 180 0,45 0,00 24,30 82,8 527
UTOro 3A OGE[ 680 23,46 30,67 91,88 720,2
HEHHbIW MO|MyauHr TBOPOXHbIN 3arneyeHHbIn 150 20,70 19,70 31,69 357,8 325
Coyc MOOYHbIN cnaakumn 50 1,30 3,18 7,86 46,9 449
Xneb nLeHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 57,6 114
dAiila BapeHble 50 6,38 5,75 0,38 60,1 306
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,35 3,29 17,08 109,57 508
UTOIO 3A YNNOTHEHHbLIN NONAHUK 450 33,25 32,08 66,85 631,97
YXXUH 2 KoHauTepckoe usaenue npoMbllneHHoro np-sa 35 0,84 0,99 23,19 92,3 607
Kedup, aumgodunvH, npocToksaiia, psKeHKa 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A YXKUH 2 215 6,06 5,49 30,39 190,5
UTOro 3A OEHb:
1860 73,74 81,63 247,69 1964,5




OeHb 4

3ABTPAK Kallia maHHas mornioyHas XXugkas 180 5,58 6,71 27,77 193,86 268
Xneb niieHnYHbINA 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
KodpeliHblii HaNUTOK C MOJTOKOM 180 2,88 2,43 14,31 711 513
UTOIMO 3A 3ABTPAK 400 9,98 9,3 56,84 335,46
10:00 CoKU OBOLLHble, (PPYKTOBbIE U ArOAHbBIE
Amsqmgs:swsuomm:_.:u_mv 160 0,90 0,18 18,18 95 537
UTOIro 3A 10:00 160 0,9 0,18 18,18 95
OBE[ Cyn kapTodernbHblil C MakapOHHbIMK n3genusamn 200 8,02 7,42 24,10 176,3 152
Kypvua B cMETaHHOM coyce 70 5,54 8,77 1,82 154,3 410
Kawa nweHu4yHas Bs3Kas 130 4,99 4,42 27,36 152,28 249
Xrneb pxxaHown 50 3,30 0,60 16,70 87 115
Kucenb 13 a6noK cyLleHbIX 180 0,25 0,02 23,17 82,1 519
UTOIMo 3A OBE[ 630 221 21,23 93,15 651,98
YIMNOTHEHH|PbI6a, TylieHHas B TomaTe C oBoLLaMHN 80 8,10 4,62 2,67 168,13 349
KapTtodpernbHoe niope 130 2,73 5,72 14,17 182,3 434
Xreb nieHnYHbIn 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
Uali c caxapom 180 0,18 0,00 11,72 20 502
UTOro 3A <_.=._O._._._mI_.__u_s nongHuK 430 12,53 10,5 43,32 440,93
YXWUH 2 Bynoyka AoMaLLHAA 80 6,43 8,31 48,38 144 1 583
Kedup, aumaodpunmH, npocToksalla, psKeHKa 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A Y2KUH 2 260 11,65 12,81 55,58 242,3
UTOIo 3A OEHb:
1880 57,16 54,02 267,07 1765,67




HeHb 5

3ABTPAK Kalua monoy4Hasi KyKypy3Has XugKkas 180 5,74 6,08 33,46 189,3 271
Aiua BapeHblie 50 6,38 575 0,38 60,1 306
Xrieb neHnYHbIN 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
Mornoko kunsiyeHoe 180 5,22 450 8,64 95,4 534
UTOIro 3A 3ABTPAK 450 18,86 16,49 57,24 415,3
10:00 Coku oBOLLHbIEe, PPYKTOBbLIE U ArOAHbIE
Amsqm_,\_s_._susnomm::v_mv 160 0,90 0,18 18,18 78,5 537
UTOro 3A 10:00 160 0,9 0,18 18,18 78,5
OBE CBeKOoSIbHUK 200 7,80 8,56 17,20 149,7 136
TedTenu n3 CBUHUHbLI C pUCOM ("exukn") 70 7,29 17,43 9,32 198,4 395
Kalua rpevHeBasl Ba3Kas 150 6,70 5,88 30,09 131,6 243
OBoLuy HaTypalnbHble 60 0,48 0,06 1,50 14,4 112
Xneb p>xaHoi 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KomMmnoT 13 cBeXux NiofoB 180 0,14 0,14 15,21 82,8 526
UTOro 3A O6E[ 710 25,71 32,67 90,02 663,9
YMNOTHEHH|A3yY 13 roBsiAMHbI(CepALe roBSXbE) 180 10,50 8,52 18,55 328,1 370
Osoluy HaTypanbHble 60 0,48 0,06 1,50 14,4 112
Xneb nLeHUYHbIN 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
Yaii c caxapom 180 0,18 0,00 11,72 20 502
UTOIO 3A YMNOTHEHHbLIV NONAHUK 460 12,68 8,74 46,53 433
Mupoxky 3anevyeHHble U3 cnobHoro Tecta
nosuasom 80,00 4,80 4,26 48,80 190,50 561
Kedup, aunpodnnvH, NpocTokBallia, psxeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOrO 3A Y)XKUH 2 180 5,22 4,5 7,2 226,5
WTOrO 3A IEHB: 1960 63,37 62,58 219,17 1817,2




[eHb 6

3ABTPAK Kalla nweHHas morno4yHas Xxugkas 180 713 6,48 33,25 193,86 273
Xneb neHNYHbIN 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
Macno cnuBo4Hoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 11
Uait ¢ caxapom 180 0,18 0,00 11,72 20 502

UTOro 3A 3ABTPAK 410 8,88 14,89 59,91 350,56

10:00 [Mnoak! ceexvie 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118

UTOIro 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1

OBE[ Cyn KpeCTbSIHCKMIA C Kpynow 200 1,70 4,08 11,64 121,9 160
KapTtodenbHoe niope 130 2,73 5,72 14,17 182,3 434
Msco TyLwieHoe 70 7,89 17,42 1,40 174,3 369
Osoluu HaTyparbHbie 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Xneb p>xaHoi 50 3,30 0,60 16,70 87 115
Kucenb 13 a6noK CyLUEHbIX 180 0,25 0,02 23,17 82,1 519

UTOro 3A O6EA 690 16,53 27,96 69,36 662

YNNOTHEHH|OmneT HaTypanbHbli 100 8,62 13,38 2,31 310,5 307
Xre6 niueHUYHbIN 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
Wkpa kabaukosas (MPOMbILLNEHHOTO
NPOV3BOACTBA) 60 1,14 5,34 38,60 351 121
Morsioko kunavyeHoe 180 522 4,50 8,64 95,4 534

UTOIo 3A YNNOTHEHHBIV NONAHUK 380 16,5 23,38 64,31 511,56

YXXUH 2 Bynouka mornoyHas 80 6,81 1,59 41,80 167,2 585
Kedwp, aumgodunuH, NpocTokeatla, psKeHkKa 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535

UTOIMO 3A Y)KUH 2 260 12,03 6,09 49 265,4

UTOrO 3A AIEHb: 1890 54,42 72,8 25434 | 1879,56




Oexb 7

3ABTPAK Kalua pucosas mMorovHas xuakas 180 499 7,76 29,16 147.3 274
Xneb nieHnYHbIn 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114

Macno cnMBo4YHoe 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Cbip TBEpAbIA 15 3,84 3,92 0,00 51,45 106
Yawn c caxapom v MIMMOHOM 180 0,18 0,00 11,72 22 503

UTOro 3A 3ABTPAK 425 10,58 20,09 55,72 357,45

10:00 Coku oBOLHble, PPYKTOBbIE U ATOAHBIE
Amsqmzs:swsuomm::zmv 160 0,90 0,18 18,18 78,5 537

UTOro 3A 10:00 160 0,9 0,18 18,18 78,5

OBEQN Cyn kapTodenbHbilii pbiboW 200 7,88 3,86 12,12 131,9 156
KoTneTbl, OUTOYKN, LUHULIENN 80 9,39 19,10 12,78 178.,6 386
OsoLyHoe pary 150 4,81 4,68 5,07 99,3 428
Xreb nueHnYHbIN 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
Xneb pXxaHom 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KommnoT 13 cBeXux niojoB uiu aroq 180 0,14 0,14 15,21 82,1 526

UTOro 3A OGEA 700 27,04 28,54 76,64 649,4

YMNOTHEHH|BapeHuku neHusbie 150 21,21 16,14 20,51 312,16 331
CoyC MOO4HbIN cnagkuii 50 1,30 3,18 7,86 46,9 449
KodpelHbl HANUTOK C MOMNOKOM (1-# BapunaHT) 180 2,88 2,43 14,31 71,1 513

UTOro 3A YNNOTHEHHbBIV NONAHUK 380 25,39 21,75 42,68 430,15

YKUH 2 KoHauTepckoe naaenue NpoMbIlLneHHoro np-sa 35 2,25 2,94 22,32 92,3 609
Kedup, aumaodunvd, npocToksaila, psKeHKa 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535

UTOrO 3A YXXUH 2 215 7,47 7,44 29,52 190,5

UTOIro 3A AEHb:

1880 71,38 78 222,74 1706




HeHb 8

3ABTPAK Cyn MOMOYHbI C MakapOHHbIMY U3aeNusaMun 180 513 4,73 17,08 138,9 171
Xneb niueHnYHbIN 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
Cblp TBEPAbIA NOpUUAMM 15 3,84 3,92 0,00 51,45 106
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,35 3,29 17,08 109,57 508

UTOIo 3A 3ABTPAK 415 13,84 121 48,92 370,42

10:00 [Mnopb! ceexme 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118

UTOro 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1

OBE[] Cyn kapTodhenbHbli C kreLkamm 200 0,88 1,90 6,38 167,8 151
Kalua kykypy3Has BA3Kas 130 3,55 5,88 28,94 151,8 252
Cycbne ns ntuLipl 70 10,33 10,32 0,36 157 1 742
Osolyyn HaTyparbHble 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Xrneb pxaHoi 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KomnoT 13 CBeXux nnogoB unuv Arog 180 0,14 0,14 15,21 82,8 526

UTOro 3A OGE[ 690 18,86 18,96 69,87 660,9

YMNOTHEHH|KoTneTb! nnu Gutoyku pbiGHbIE 70 9,73 1,47 6,72 149,7 351
Coyc TomaTHbIW C oBOLLaMu 20 0,24 0,82 1,49 14,32 463
KapTtodensHoe ntope 130 2,73 5,72 1417 182,3 434
Mkpa kabaukosas (MPOMBbILLNEHHOTO
Npou3BOACTBA) 60 1,14 5,34 4,62 35,1 121
Xneb niieHnYHbIN 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
Yai c caxapom 180 0,18 0,00 11,72 20 502

nTOro 3A YNNOTHEHHLIU MONAHUK 500 15,54 13,51 53,48 471,92

Y)XXKUH 2 "KpeHpenb caxapHblit” 70 4.85 9,15 41,16 141,8 574
Kedup, aumaocgunmH, NpocToksalla, psxeHka 180 5,22 4.50 7,20 98,2 535

UTOIMO 3A YXKUH 2 250 10,07 13,65 48,36 240

UTOro 3A OEHb:

2005 58,79 58,7 232,39 1833,34




.mm_.:u 9

103,85

3ABTPAK [ony6ubl fieHuBbIe 150 24,00 25,20 23,90 343,96 377
Xneb nLieHNYHbIN 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
Macno cnuBo4Ho€e 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Morioko KunadyeHoe 180 5,22 4,50 8,64 98,2 534

UTOro 3A 3ABTPAK 380 30,79 38,11 47,38 578,86

10:00 [Mnogp! ceexue 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118

UTOIo 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1

OBEN LLn u3 cBexeii kanycTbl C kapTodenem 200 1,40 3,98 6,22 128,1 147
Kalua rpeuyHeBas Bsi3kas 150 6,70 5,88 30,09 131,6 243
Msico TyLieHoe 70 7,89 17,42 1,40 174,3 369
Oeoluu HaTyparnbHbie 60 0,48 0,06 1,50 14,4 112
Xneb p>xaHown 50 3,30 0,60 16,70 87 115
Kucenb 13 Kyparv 180 0,25 0,02 23,17 82,1 521

UTOro 3A OBE[] 710 20,02 27,96 79,08 617,5

YMNOTHEHH|3anekaHka 13 TBopora 150 24,00 25,20 23,90 343,96 319
Xneb nLLeHUYHbIN 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
Uait ¢ caxapoM fIMMOHOM 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535

UTOIo 3A YNNOTHEHHbIV NONAHNK 370 30,74 29,86 45,86 512,66

Y)XXUH 2 KoHauTepckoe naaenue npombIneHHoro np-sa 35 2,25 2,94 22,32 92,3 609
Kedwp, aumaodunmH, NpocToksalla, pshkeHka 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535

UTOIO 3A YXXUH 2 215 7,47 7,44 29,52 190,5

UTOro 3A AEHb:

1825 89,5 213,6 1989,62




Detb 10
3ABTPAK Kalua MmaHHas MosiovHas Xuakas 180 5,58 6,71 27,77 193,86 268
Aiiua BapeHble 50 6,38 8,75 0,38 60,1 306
Macno cnuBo4YHo€E 10 0,05 8,25 0,08 66,2 111
Xreb nieHNYHbIN 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
Yai c caxapom 180 0,18 0,00 11,72 22 502
UTOro 3A 3ABTPAK 460 13,71 20,87 54,71 412,66
10:00 [Mnoasb! ceexme 150 0,48 0,48 11,76 90,1 118
UTOIro 3A 10:00 150 0,48 0,48 11,76 90,1
OBE[N Cyn ¢ neprioBoii Kpynoi 180 1,33 3,65 10,15 175,3 110
. KoTneTbl, OUTOYKU, LUHULIENW 80 9,39 19,10 12,78 178,6 386
Katua Kykypy3Hasi Ba3kas 130 3,55 5,88 28,94 151,8 252
Xneb p>xaHoun 50 3,30 0,60 16,70 87 115
KoMnoT u3 Kyparv 180 0,14 0,14 15,21 82,1 526
UTOro 3A OGELl 620 17,71 29,37 83,78 674,8
YMNOTHEHH|leyeHb roBsXxbs C TYLLIEHHOIA KanycTou 150 8,77 15,78 12,28 305,9 371
Osoly HaTyparnbHble 60 0,48 0,06 1,50 14,4 112
Xreb nieHNYHbIN 40 1,52 0,16 14,76 70,5 114
Coku oBoLLHble, (PPYKTOBbIE N ATOAHbIE
Ams.ﬁmzs:swsnomm::zmv 200,00 0,75 0,15 15,15 105,00 537
UTOro 3A YNOTHEHHbLIW NONAHUK 450 11,52 16,15 43,69 495,8
YXKUH 2 KongmTepckoe nagenue npombiuineHHoro np-sa 35 0,84 0,99 23,19 92,3 607
Kedmp, aumpodunvi, npocroksatia, psbKeHkKa 180 5,22 4,50 7,20 98,2 535
UTOIO 3A YXWH 2 215 6,06 5,49 30,39 190,5
UTOIro 3A OEHb:
1895 49,48 72,36 224,33 1863,86
UTOrO 3A BECb NEPUOL: 18915 630,98 739,43 2378,92 18426,9
CPEOHEE 3HAYEHUE 3A NEPUOA: 1836 60,13 73,27 230,36 1819

MpumepHOEe MEHIO 1 NUILEeBas LIEHHOCTL npuroToBssieMbix 61tof COCTaBMeHHO Ha ocHoBaHuu c6opHuka "TexHONorn4eckux
HOpMaTUBOB,peLenTyp 6noa 1 KynuHapHbIX u3aenun ana geTckux yupexpaeHun" noa pepakumen : Nepesanog.J1.C.KopoBka.

H.B. TanewkuHa.A.C. F'pmumnna.E.B. KawnHa.2013r.
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