МУНИЦИПАЛЬНОЕ  КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ПАЛЕХСКИЙ ДОМ КУЛЬТУРЫ» 

Палехского городского поселения 

155620 п. Палех, ул. Баканова, 19. Тел. 2-29-91.

График работы кружков ОПМ

на 2019 - 2020 г.
	№
	Название
	Дни недели
	Время,

место проведения занятий
	Руководитель


	Телефон руководителя кружка

	1.
	Фитнес 

(Для взрослых)

(50 р.)
	Понедельник

Среда

Пятница
	18:30 – 20:00

малый зал (ПСШ)
	Карышев 

Дмитрий

Николаевич
	8-910-982-85-55

	2.
	Шахматный клуб «Дебют» 

(Для детей и подростков)

(бесплатно)

	Вторник
Четверг
	Дети  17:00 – 18:00

Взр.  17:00 –19:00

Дети  16:00 – 17:00

Взр.  17:00 –18:00

2 эт. (ДК)
	Ширшин 

Николай

Иванович
	Дом. 

8(49334) 2-15-01

	3.
	Секция

по настольному теннису

(Для детей и подростков)
(20р.)
	Понедельник 

Вторник

Среда

Четверг

Пятница


	14:00 – 17:00 перерыв 1 час 18:00-20:00

вт.чт.19:00- 21:00

фойе (ДК)


	Буцанов 

Алексей

Николаевич


	8-962-158-50-83

	4.

	Секция

по волейболу
для мужчин (бесплатно)
	Вторник
Пятница
	19:00 – 21:00
20:00 – 22:00

большой зал (ПСШ)
	Новиков 

Антон

Витальевич
	8-920-671-29-98

	5.
	«Каратэ – до Шотокан»

(Для детей и подростков)

(20р.)
	Среда

Пятница

Среда
	16:30 – 18:00

16:30 – 18:00

малый зал (ПСШ)

Взр. 18:30 – 20:00

малый зал (ДК)
	Карышев

Дмитрий

Николаевич
	8-910-982-85-55

	6.
	« Хатха Йога» 

(Для взрослых)

(бесплатно)
	Вторник

Четверг
	18:30 – 20:00

малый зал (ПСШ)
	Карышев 

Дмитрий

Николаевич
	8-910-982-85-55

	7.
	Футбол 

(Для детей и подростков)

(бесплатно)
	Суббота 

	14.00-16.00                                                                

большой зал (ПСШ) 
	Макаров

 Дмитрий 
	

	8. 
	Студия танцев для любителей «LIGHT UP»

(Для молодежи)

(50р.)
	Понедельник

Пятница

Среда

Пятница
	Взр. 18:30 – 19:30

Взр. 19:30 – 20:30

малый зал (ДК)

Мол. 19:00 – 20:00

сцена (ДК)

Мол. 18:30 – 19:30

малый зал (ДК)
	Зинякова Анастасия Михайловна
	8-915-841-63-39

	9.
	Спортивная секция по боевому  самбо

(Для детей и подростков)

(бесплатно)
	Понедельник

Четверг

Суббота
	17:00 – 18:30

17:00 – 18:30

13:00 – 15:00

фойе (ДК)
	Колосов

Артем 

Сергеевич
	8-901-686-19-43


График работы кружков Палехский ДК

на 2019 - 2020 г.
	1. 
	Народный Ансамбль «Палиха»

(бесплатно)
	Вторник Пятница
	17.30 – 20.00

17.30 - 20.00
	Белышева Наталья 

Владимировна
	8-920-364-68-76

	2.
	Квартет духовной и народной песни «Во свете» 

(бесплатно)
	Четверг
	17.00 - 18.30
	Белышева Наталья 

Владимировна
	8-920-364-68-76

	3.
	Детская фольклорная студия «Жар- птица» 

(бесплатно)
	Среда 

Пятница
	16.00 - 17.00

16.00 - 17.00
	Белышева Наталья 

Владимировна
	8-920-364-68-76

	4.
	Ансамбль танца «Victory Time»


	Понедельник

Вторник 
Среда 
Четверг 

Пятница

Воскресение
	17.10 - 18.10

17.10 – 18:30

17.10 - 18.30 

17.10 -19.10
16.00 – 18:00

11.00 -13.00

13.00 - 15.00

малый зал (ДК)
	Терехина 

Виктория

Владимировна
	8-910-990-83-65

	5.
	Народный хор «Живи, родник»

(бесплатно)
	Четверг
	11.00 - 12.30
	Кочеткова 

Марина

Владиславовна
	8-915-824-09-11

	6.
	Квартет «Кладезь»

(бесплатно)
	Вторник Пятница
	11.00 - 12.00

11.00 - 12.00
	Кочеткова Марина

Владиславовна
	8-915-824-09-11

	7.
	Вокальная студия «Радуга»

(20р)
	Суббота

Воскресенье
	11.00 – 15.00

11.00 – 15.00
	Кочеткова Марина

Владиславовна
	8-915-824-09-11

	8.
	Спортивный клуб для людей пожилого возраста «Энергия»

(бесплатно)
	Четверг
	12.30 - 13.30

малый зал (ДК)
	Моталова 

Анна 

Владимировна
	

	9.
	Любительское объединение «Ветеран»

(бесплатно)
	Один раз в месяц
	
	Сергеева 

Любовь Владимировна
	


