МУНИЦИПАЛЬНОЕ  КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ПАЛЕХСКИЙ ДОМ КУЛЬТУРЫ» 

ПАЛЕХСКОГО ГОРОДСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ
155620 п. Палех, ул. Баканова, 19. Тел. 2-29-91.

График работы кружков ОПМ
на 2018 - 2019 г.
	№
	Название
	Дни недели
	Время,

место проведения занятий
	Руководитель


	Телефон руководителя кружка

	1.
	Фитнес 
(Для взрослых)

(50 р.)

	Понедельник

Среда

Пятница

	18:30 – 20:00

малый зал (ПСШ)
	Карышев 

Дмитрий

Николаевич
	8-910-982-85-55

	2.
	Шахматный клуб «Дебют» 
(Для детей и подростков)

(бесплатно)

	Вторник
Четверг
	Дети с 17:00 – 18:00

Взр. с 17:00 –19:00

Дети с 16:00 – 17:00

Взр. с 17:00 –18:00

2 эт. (ДК)


	Ширшин 

Николай

Иванович
	Дом. 
8(49334) 2-15-01

	3.
	Секция

по настольному теннису
(Для детей и подростков)
(20р.)
	Понедельник Среда

Четверг

Пятница


	14:00 – 21.00

фойе (ДК)


	Буцанов 
Алексей
Николаевич


	8-962-158-50-83

	4.

	Секция

по волейболу
для мужчин (бесплатно)

	Вторник
Пятница
	19:00 – 21:00
20:00 – 22:00

большой зал (ПСШ)
	Новиков 
Антон

Витальевич
	8-920-671-29-98

	5.
	«Каратэ – до Шотокан»

(Для детей и подростков)
(20р.)
	Среда
Пятница

	16:30 – 18:00

16:30 – 18:00

малый зал (ПСШ)


	Карышев

Дмитрий

Николаевич
	8-910-982-85-55

	6.
	« Хатха Йога» 
(Для взрослых)

(бесплатно)
	Вторник

Четверг


	18:30 – 20:00

малый зал (ПСШ)
	Карышев 

Дмитрий

Николаевич
	8-910-982-85-55

	7.
	Футбол 
(Для детей и подростков)

(бесплатно)
	суббота 

	14.00-16.00                                                                

большой зал ПСШ 


	Суровцев
Герман
Николаевич

	8-915-828-29-77


