
И.О.За

Режим дня в группе детей от 3-х до 7 лет

W
Jrэ

L/

режимные моменты Время
.Щома

Подъем, утренний ту€rлет 6.30_7.30
В дошколъном }чреждении

Прием детей, осмотр, самостоятельн€ш деятельность,
утренЕяя гимнастика

7.з0-8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25_8.50
Игры, самостоятельнЕш деятельностъ детей 8.50_9.00

Организшдионн€lя деятельность занятий со специЕtлистам
(нод)

9.00_10.30

Второй завтрак 10.30_10.50
Подготовка проryлке. Проryлка 10.50-12.30
Возвращение с проryлки, самостоятельн€UI деятельностъ детей |2.зO-tz.40
Подготовка к обеду, обед 12.40_13.10
Подготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00
Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00_15.25
Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.40
Игры, самостоятельн€ш деятельностъ детей 15.40_1б.30
Подготовка к проryлке, проryлкq самостоятелънаrI
деятельность детей

16.30_17.з0



Утверждаю :

оУ д/с ЛЬ 3

Режим дня в группе детей от 1о5-х до 3-х лет

режимные моменты Время
,Щома

Подъем,утренний туалет 6.30_7.30
В дошкольном }л{реждении

Прием детей, осмоц), самостоятельная деятелъность,
утренняrI гимнастика

7.30_8.20

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.55
Игры, самостоятельнаrI деятельность детей 8.55-9.20

ОрганизационIIм деятельность заIutтий со специ€tпистам
(нод)

9.20-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10
Подготовка проryлке. Проryлка 10.10_12.05
Возвращение с проryлки, самостоятельная деятельность детей t2.05-t2.20
Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50_15.00
Постепенный подъем, самостоятельн€tя деятельность 15.00_15.25
Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.50
Игры, самостоятельнм деятельность детей 15.50_16.30
Подготовка к проryлке, проryлкq самостоятельн€UI
деятельность детей

16.30_17.30


