УТВЕРЖДАЮ:
И.О.Заведующий МБДОУ 
детский сад №3 ст. Новощербиновская
____________________ Л. В. Роменская
 «  10  »   августа    2023 г.




Примерное десятидневное меню 
для детей дошкольного возраста с 10 – часовым пребыванием в 
МБДОУ детский сад № 3 ст.Новощербиновская
(возраст от 3-х до 7 лет)
на летне – осенний период
















                                             
	Прием пищи
	Наименование  блюда


	Выход
блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 1
Завтрак:




2 завтрак
	 Каша гречневая вязкая

Чай с молоком
Бутерброд с маслом, сыром
 
(Сок) 
Плоды свежие
	200

180
50/10/10


180
100
	11,44

1,5
4,04


1,0
0,30
	10,46

2,8
1,18


 0,2
   -
	49,4

15,8
24,46


20,2
10,20
	337,4

181
128,67


92
41,40
	1,4

1,3
  -


4,0
13
	254

506
99
97

537
118

	Обед:
	 Борщ из свежей капусты со сметаной
Курица в соусе с томатом
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	200/10

80
150
180
45
25
80
	1,32

13,7
4,2
0,5
3,6
1,75
0,52
	4,88

14,6
9,8
  -
1,07
0,32
3,05
	5,6

42,8
21,8
27
22,23
10,22
5,76
	62,6

298
18,4
110
126,9
55,5
53,6
	10,86

0,86
6,5
0,5


21,4
	131

410
434
527
114
115
30,36

	Полдник:

	Кисло-молочный продукт
Пирожок с творожным фаршем
	180
90/20
	5,8
6,0
	4,58
3,8
	7,2
3,7
	98,9
198
	1,2
  -
	535
562
626

	
	Соль на весь день
	4,5
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	55,67
	56,74
	266,37
	1802,37
	59,62
	




	Прием пищи
	Наименование  блюда 


	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 2
Завтрак




2 завтрак:
	 Запеканка  из макарон с  творогом со сметано-масляным соусом
Какао
Бутерброд с маслом

Плоды свежие 
(сок)

	200/

30
180
50/10

100
(180)
	13,5

0,31
4,54
4,04

0,30
1,0
	12,2

10,0
4,0
1,18

    -
0,2
	34,4

0,4
28,8
24,46

10,20
20,2
	301

91,58
169,09
128,67

41,40
92
	0,3

0,016
1,5
-

9
4,0
	305

456
509
99

118
537

	Обед:
	Суп с рыбными консервами
Плов из отварной  курицы 
Кисель
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	200

150/80

180
45
25
80
	7,38

19,04

1,4
3,6
1,72
0,52
	5,78

18,92

0,0
1,07
0,32
3,05
	12,84

45,11

29,0
22,23
10,22
5,76
	135

427,38

122
126,9
55,5
53,6
	6,32

1,5

0,0
-
-
21,4
	159

411

516
114
115
 30,36

	Полдник:

	Молоко
Кондитерские изделия
	180
60
	5,2
2,96
	4,54
4,00
	8,7
30,48
	96,36
162,40
	2,36
	534
609,607

	
	Соль на весь день
	4,5
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	61,80
	62,21
	277,04
	1949,28
	21,56
	


                                                                                                  
                                                                                                       

	Прием пищи
	Наименование  блюда 


	Выход блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Вита-мин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 3
Завтрак



2 завтрак:
	 Каша манная, молочная, жидкая
Чай с лимоном 
Бутерброд с маслом,
сыром
Плоды свежие
сок
	200

180/10
50/10/10

100
180
	6,2

0,8
4,04

0,30
1,0
	7,46

0,2
1,18

--
0,2
	30,8

0,16
24,46

10,20
20,2
	215

5,6
128,67

41,40
92
	1,38

0,4
-

13
4,0
	243

504
99
97
118
537


	Обед:
	 Борщ из свежей капусты со сметаной
Фрикадельки из кур с соусом томатным
Каша пшеничная вязкая
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	200/10

80/
30
150
180
45
25
80                
	1,32

14,24
16,09
6,56
0,5
3,6
1,72
4,62
	4,88

14
11,51
7,03
-
1,07
0,32
4,52
	5,6

11,44
0,68
38,90
27
22,23
10,22
25,64
	62,6

288,8
27,1
245,15
110
126,9
55,5
164,09
	10,86

0,0
0,1
0,0
0,5
-
-
	131
 
415
463
262
527                    114     
115
30,36

	Полдник:

	Кисло -молочный продукт
Оладьи с джемом (повидлом)
	180

90/15
	5,2

7,57
	4,5

7,58
	7,2

45,73
	90,90

283,43
	1,27                        
 
0,95                        
	535

556

	
	Соль на весь день
	4,5
	
	
	
	
	   -
	

	
	Итого за день
	
	56,67
	52,74
	259,58
	1817,94
	26,703
	




	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 4
Завтрак




2 завтрак:
	Капуста тушенная
Сосиска
Чай  с  молоком
Бутерброд  с маслом, с сыром
 
Плоды свежие
 (сок)
	200
80
180
50/10/10

 100
(180)
	7,4
8,32
1,5
4,04


0,30 
1,0
	7,2
16,72
2,8
1,18


 -
0,2
	7,8
-
15,8
24,46


10,20
20,2
	126
184
181
128,67


41,40
92
	34
-
1,3
-


13
4,0
	428
400
506
99
97

118
537

	Обед:
	 Суп  с крупой
Мясные биточки
макаронные изделия отварные
Кисель
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи  свежие
	200
80
150

180
45
25
80
	1,16
16,09
5,71

1,4
3,6
1,72
4,62
	14,06
11,51
0,68

-
1,07
0,32
4,52
	13,64
0,68
29,33

29,0
22,23
10,22
25,64
	96,2
170,72
146,36

122
126,9
55,5
164,09
	0,6
0,4
0,01

0,0
-
-
-
	161
386
297

516
114
115
30,36

	Полдник:

	Молоко 
Пирожок с повидлом
	180
90/15
	5,2
6,0
	4,54
5,3
	8,7
61
	96,36
316
	2,36
0,16
	534
561

	
	Соль на весь день
	4,5
	
	
	
	
	  -
	

	
	Итого за день
	
	68,06
	60,1
	278,3
	2047,2
	55,83
	


                                                     


	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 5
Завтрак






2 завтрак:
	Вареники ленивые со сметано-масляным соусом
Кофейный напиток с молоком
Бутерброд  с маслом

 
Плоды  свежие 
(сок)
	200/
30

180

50/10


100
180
	29,7
0,31

2,9

3,9


0,30
1,0
	22,6
10,0

2,4

1,5


-
0,2
	28,7
0,4

14,4

24,8


10,20
20,2
	437
91,58

71,8

113,0


41,40
92
	0,4
0,016

1,1




9
4,0
	331
456

513

99


118
537

	Обед:
	 Суп   с макаронными изделиями
Рыбные тефтели в соусе
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	200

80
150
180
45
25
80
	2,16

6,96
4,2
0,5
4,98
1,47
0,8
	2,28

4,24
9,8
-
0,78
0,24
-
	15,06

7,68
21,8
27
28,86
15,01
10,5
	89

96,8
18,4
110
136
65,80
41,5
	6,6

0,56
6,8
0,5
-
-
2,1
	152

355
434
527
114
115
30,36

	Полдник:

	Чай с молоком 
Кондитерские изделия
	180
60
	1,5
6,63
	2,8
3,26
	15,8
43,46
	181
229,81
	1,3
0,0
	506
609 607

	
	Соль на весь день
	4,5
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	63,41
	60,07
	283,97
	1815,09
	32,37
	



	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 6
Завтрак





2 завтрак:
	Каша рисовая молочная жидкая
Чай с лимоном
Бутерброд  с маслом 

 
Плоды свежие
(сок)
	200

180
50/10


 100
180
	3,1

1,5
4,04


0,30
1,0
	6,6

2,8
1,18


 -
0,2
	16,5

15,8
24,46


10,20
20,2
	139,39

181
128,67


41,40
92
	2,7

1,3
-


13
4,0

	274

504
99	


118
537

	Обед:
	 Суп картофельный с бобовыми  и  гренками
Рыба, тушенная в томате с овощами
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	200/
30
80

150
180
45
25
80
	1,84
3,87
7,8

4,93
0,5
3,6
1,72
0,36
	 3,4
0,33
6,64

6,84
-
1,07
0,32
3,45
	12,1
50,97
3,2

30,79
27
22,23
10,22
15,75
	86,4
100,36
100

204,50
110
126,9
55,5
70,2
	6,94
-
9,92

-
0,5
-
-
57,4
	149
176
349

434
527
114
115
30,36

	Полдник:

	Кисло молочный продукт
булочка молочная
	180
90
	5,8
7,63
	4,58
3,26
	7,2
43,46
	98,9
229,81
	1,2
-
	535
585

	
	Соль на весь день
	
	
	
	
	
	  
	

	
	Итого за день
	
	54,59
	44,75
	313,68
	1863,65
	102,04
	




	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 7
Завтрак





2 завтрак:
	 Суп молочный с крупой «Геркулес»
Чай с лимоном
Бутерброд с маслом
 


Плоды свежие 
(сок)
	200

180/10
50/10



  100
(180)
	4,82

0,8
4,04



0,30
1,0
	5,16

0,2
1,18



-
0,2
	16,52

0,16
24,46



10,20
20,2

	231,8

5,6
128,67



41,40
92
	1,28

0,4
-



13
4
	170

504
99



118
537

	Обед:
	Суп  с рыбными консервами
Гуляш из говядины
Каша  пшенная вязкая
Кисель
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	200

80
150
180
45
25
80
	7,38

9,09
4,2
1,4
3,6
1,72
0,36
	5,78

19
9,8
-
1,07
0,32
5,04
	12,84

29,4
21,8
29
22,23
10,22
1,50
	135

328
18,4
122
126,9
55,5
51,80
	6,32

1,53
6,8
0,0
-
-
	159

373
264
516
114
115
30,36

	Полдник:

	молоко 
Запеканка из макарон с творогом со сгущенкой
	180
90/30
	5,2
13,5
	4,54
12,1
	8,7
64,4
	96,36
401
	2,36
0,3
	534
305

	
	Соль на весь день
	4,5
	
	
	
	
	  
	

	
	Итого за день
	
	56,51
	64,39
	269.63
	1822,43
	36,49
	





	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 8
Завтрак



2 завтрак:
	 Суп молочный пшенный
Чай с  лимоном
Бутерброд  с маслом

 
 Плоды свежие 
	200
180/10
50/10


100
	4,82
0,1
4,04


0,30
	5,16
0,02
1,18


-
	26,52
15,2
24,46


10,20
	231,8
61
128,67


41,40
	1,28
2,8
-


13
	170
504
99


118

	Обед:
	 Борщ из свежей капусты со сметаной
Котлета мясная 
Макаронные изделия отварные
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	200/10

80
150

180
45
25
80
	1,32

19
5,71

0,5
3,6
1,75
0,52
	4,88

14
30,68

-
1,07
0,32
5,04
	5,6

21,44
49,33

27
22,23
10,22
5,76
	62,6

288,8
346,36

110
126,9
55,5
53,6
	10,86

0,90
0,01

0,5
-
-
-

	131

386
297

527
114
115
30,36

	Полдник:

	Кисло -молочный продукт 
Кондитерские изделия
	180

60
	8,2

4,45
	4,5

2,48
	7,2

16,03
	90,90

212,02
	1,2

-
	535

609
607

	
	Соль на весь день
	4,5
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	54,31
	69,33
	251,19
	1809,55
	30,55
	



     


                                   
	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 9
Завтрак




2 завтрак:
	 Сосиска 
Каша пшеничная вязкая
Какао
Бутерброд  с маслом, сыром
 
Плоды свежие 
(сок)
	80
150
180
50/10/10

100
(180)
	5,6
2,6
4,5
4,04


0,30
1,0
	4,9
7,8
4
1,18


  -
0,2
	71,8
2,5
28,81
24,46


10,20
20,2
	354
254
169
113


41,40
92
	0,7
0,5
1,5
-


13
4
	400
262
509
99
97

118
537

	Обед:
	 Суп рассольник ленинградский
Рыба отварная
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	200

80
150
180
45
25
80
	0,96

14,24
4,2
1,4
3,6
1,72
4,62
	20,08

0,25
9,8
-
1,07
0,32
4,52
	7,02

0,32
21,8
29
22,23
10,22
	80,6

93,2
18,4
122
126,9
55,5
164,09
	4.6

0,8
6,8
0,0
-
-
-

	139

338
434
527
114
115
30,36

	Полдник:

	чай
Биточки манные с творогом и сметано -масляным соусом
	180
90/

30
	1,2
12,3

0,31
	 0,0
13,63

10,0
	1,7
40,72

14,4
	12,01
260,90

71,8
	0,01
0,45

1,1
	501
296

456

	
	Соль на весь день
	4,5
	
	
	
	
	  -
	

	
	Итого за день
	
	63,68
	74,49
	289,28
	1797,35
	35,31
	


 
	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 10
Завтрак





2 завтрак:
	Суп молочный с макаронными изделиями
Чай с лимоном
Бутерброд с маслом



 Плоды свежие 
	200

180/10
50/10



100
	5,7

0,1
4,04



0,30
	5,26

0,02
1,18



-
	18,98

15,2
24,46



10,20
	156

61
128,67



41,40
	0,92

2,8
-



13
	171

504
99



118

	Обед:
	 Суп картофельный с клецками
Фрикадельки из кур с соусом томатным с овощами
Каша ячневая вязкая
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	200

80/

30
150
180
45
25
80
	8,64

15,50

0,33
6,93
0,54
3,6
1,72
4,62
	4,2

15

1,23
26,84
-
1,07
0,32
4,52
	19

8,12

2,23
60,79
27,85
22,23
10,22
-
	97

260,21

21,50
304,50
107,7
126,9
55,5
164,09
	6,14

0,64

0,25
-
0,2
-
-
-
	151

415

463
250
527
114
115
30,36

	Полдник:

	Сок фруктовый
Кондитерские изделия
	180
60
	0,8
2,96
	  -
4,00
	15,8
30,48
	49
251,40
	2,1
-
	537
609
607

	
	Соль на весь день
	4,5
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	55,78
	63,63
	265,55
	1824,87
	26,05
	




УТВЕРЖДАЮ:
И.О. Заведующий МБДОУ 
детский сад № 3  ст. Новощербиновская
____________________ Л.В. Роменская
[bookmark: _GoBack] «  10  »_августа_____________2023 г.




Примерное десятидневное меню 
для детей дошкольного возраста с 10 – часовым пребыванием в 
МБДОУ детский сад № 3 ст.Новощербиновская
(возраст от 1,5 - до 3-х лет)
на летне – осенний период










                  		                                                                                                
	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 1
Завтрак




2 завтрак:
	 Каша гречневая вязкая

Чай с молоком

Бутерброд с маслом, сыром 
 
Плоды свежие
 (сок)

	150

150

30/5/5


90
200
	8,6

1,15

2,4


0,30
1,0
	7,9

1,15

0,71


-
0,2
	37,4

1,0

14,82


10,20
20,2
	255,6

62,3

77,98


41,40
92

	1,2

1,0

-


13
	254

506

99
97

118
537

	Обед:
	 Борщ из свежей капусты   со сметаной
Курица в соусе с томатом
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	150/10

60
120
150
35
15
60
	1,0

10,3
3,1
0,3
2,8
1,2
0,47
	2,9

11
6,6
-
0,84
0,23
2,03
	4,2

36
16,5
20,7
17,47
7,30
3,62
	47,4

248,5
139,39
84,6 
31,90
36,07
34,8
	8,2

0,65
5,1
0,38
-
-
35
	131

410
434
527
114
115
30,36

	Полдник:

	Кисло-молочный продукт
Пирожок с творожным фаршем
	150

60/20
	4,4

3,61
	3,8

1,7
	5,1

22,2
	76,9

118
	1,0

0,0
	535

560
626

	
	Соль на весь день
	3,0
	
	
	
	
	  -
	

	
	Итого за день
	
	40,63
	54,06
	216,71
	1346,84
	65,53
	


   
	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 2
Завтрак





2 завтрак:
	 Запеканка из макарон с творогом со сметано-масляным соусом
Какао
Бутерброд с маслом


Плоды свежие
 (сок)

	150/

30
150
30/5


90
200
	10,38

0,31
3,8
2,4


0,30
1,0
	9,30

10,0
3,38
0,71

   
 -
0,2
	26,46

0,4
24,38
14,82


10,20
20,2
	231,5

91,58
143,07
77,98


41,40
92
	0,39

0,016
1,3
-


2,5
4,0
	305

456
509
99


118
537

	Обед:
	Суп  с рыбными консервами
Плов из отварной курицы
Кисель
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	150

150/60
150
35
15
60
	6,58

16,0
1,07
2,8
1,2
0,47
	5,16

15,9
-
0,84
0,23
2,03
	11,46

37,9
22,30
17,47
7,30
3,62
	118,75

369
93,84
31,90
36,07
34,8
	5,64

1,3
0,0
-
-
35
	159

411
516
114
115
30,36

	Полдник:

	Молоко
Кондитерские изделия
	150
40
	4,4
2,96
	3,8
4,00
	5,1
30,48
	76,9
199,40
	2,0
1,2
	534
609
607

	
	Соль на весь день
	3,0
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	52,67
	55,55
	232,09
	1638,19
	50,85
	





	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 3
Завтрак




2 завтрак:
	 Каша  манная молочная, жидкая
Чай  с лимоном
Бутерброд  с маслом, сыром  
 
Плоды свежие
 (сок)
	200

150/5
30/5/5


90
200
	6,2

0,7
2,4


0,30
1,0
	7,46

0,15
0,71


-
0,2
	30,8

11,6
14,82


0,2
20,2
	215,4

46,9
77,98


20,2
92
	1,38

2,15
-


92
4.0
	268

504
99
97

118
537

	Обед:
	 Борщ из свежей капусты со сметаной
Фрикадельки из кур с соусом томатным
Каша пшеничная
 вязкая
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	150/5

60/
30
120

150
35
15
60
	1,0

11,12
1,2
5,21

0,3
2,8
1,2
2,31
	2,9

9,62
2,3
5,59

-
0,84
0,23
2,26
	4,2

8,93
0,56
30,93

20,7
17,47
7,30
12,82
	47,4

178,75
27,1
194,93

84,6
31,90
36,07
82,045
	8,2

0,0
0,1
0,0

0,38
-
-
	131

415
463
262

527
114
115
30,36

	Полдник:

	Кисло -молочный продукт
Оладьи с джемом (повидлом)
	150

60/15
	4,46

5,4
	3,84

5,54
	6,15

33,63
	76,92

202,2
	1,07

0,68
	535

556

	
	Соль на весь день
	3,0
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	43,4
	40,34
	219,75
	1387,29

	109,86
	

	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 4
Завтрак




2 завтрак:
	 Капуста тушенная
Сосиска
Чай  с  молоком
Бутерброд с маслом, сыром
 
Плоды свежие 
(сок)
	150
60
150
30/5/5


 90
 (200)
	6,1
6,5
1,15
2,4


0,30
1,0
	6,0
13,06
1,15
0,71


 -
0,2
	6,5
-
1,0
14,82


10,20
20,2
	105
143,75
62,3
77,98


41,40
92
	28,3
-
1,0
-


13
4,0
	428
400
506
99
97

118
537

	Обед:
	 Суп  с крупой
Мясные биточки
Макаронные изделия отварные
Кисель
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	150
60
120

150
35
15
60

	0,96
12,1
4,54

1,07
2,8
1,2
4,62
	3,07
8,66
0,54

-
0,84
0,23
4,52
	10,33
0,51
23,32

22,30
17,47
7,30
25,64
	72,87
128,55
117,80

93,84
34,05
36,07
164,09

	0,45
0,30
0,01

0,0
-
-
-
	161
386
297

516
114
115
30,36

	Полдник:

	Молоко 
Пирожок с повидлом
	150
60/15
	4,46
3,6
	3,8
3,2
	7,38
36,6
	81,53
190
	2,0
0,1
	534
561

	
	Соль на весь день
	3,0
	
	
	
	
	
	 

	
	Итого за день
	
	52,8
	45,98
	203,57
	1441,23
	49,16
	






	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 5
Завтрак






2 завтрак:
	 Ленивые вареники со сметано-масляным соусом
Кофейный напиток с молоком
Бутерброд  с маслом


Плоды свежие
 (сок)
	150/
30

150

30/5


90
200
	22,84
0,31

2,4

2,4


0,30
1,0
	17,38
10,0

2,07

0,71


-
0,2
	22,07
0,4

12,2

14,82


10,20
20,2
	336,15
91,58

60,79

77,98


41,40
92
	0,3
0,016

1,0

-


13
4,0
	331
456

513

99


118
527

	Обед:
	Суп  с макаронными изделиями
Рыбные тефтели в соусе
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	150

60
120
150
35
15
60
	1,6

5,43
3,1
0,3
2,8
1,2
0,8
	1,7

3,31
6,6
-
0,84
0,23
-
	11,40

6,0
16,5
20,7
17,47
7,30
10,5
	67,42

75,62
139,39
84,6
31,90
36,07
41,5
	5

0,43
5,1
0,38
-
-
1,4
	152

355
434
527
114
115
30,36

	Полдник:

	Чай с молоком 
Кондитерские изделия
	150
40
	1,15
4,43
	1,15
2,18
	1,0
29,06
	62,3
153,67
	1,0
-
	506
609
607

	
	Соль на весь день
	3,0
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	50,06
	46,37
	199,82
	1392,37
	31,63
	






	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 6
Завтрак





2 завтрак:
	Каша рисовая молочная  жидкая

Чай с лимоном
Бутерброд  с маслом 
 

Плоды свежие
 (сок)

	200


150
30/5


 90
200
	2,1


1,15
2,4


0,30
1,0
	4,4


1,15
0,71


 -
0,2
	10,9


1,0
14,82


10,20
20,2
	92


62,3
77,98


41,40
92
	3,4


1,0
-


91
4,0
	274


504
99


118
537

	Обед:
	Суп картофельный с бобовыми  и  гренками
Рыба, тушенная томате с овощами
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи  свежие
	150/
25
60

120
150
35
15
60
	1,39
2,81
5,31

8,6
0,3
2,8
1,2
3,31
	 2,57
0,28
5,18

7,9
-
0,84
0,23
3,25
	9,16
42,44
2,5

37,4
20,7
17,47
7,30
10,95
	65,45
83,55
78,13

255,6
84,6
31,90
36,07
69,25
	5,25
-
7,75

1,2
0,38
-
-
57,4
	149
176
349

434
527
114
115
30,36

	Полдник:

	Кисло молочный продукт
булочка молочная
	150
60
	4,4
4,43
	3,8
12,18
	5,1
29,06
	76,9
153,67
	1,0
-
	535
585

	
	Соль на весь день
	3,0
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	66,18
	45,82
	249,93
	1362,97
	35,02
	




	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 7
Завтрак




2 завтрак:
	 Суп молочный с крупой «Геркулес»
Чай  с лимоном
Бутерброд  с маслом

 
Плоды свежие 
	150

150/5
30/5


  90
	3,65

0,7
2,4


0,30
	3,9

0,15
0,71


-
	12,6

11,6
14,82


10,20
	99,84

46,9
77,98


41,40
	0,96

2,15
-


91
	170

504
99


118

	Обед:
	 Суп рыбными  консервами
Гуляш из говядины
Каша пшенная вязкая
Кисель
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	150

60 
120
150
35
15
60
	6,58

16,0
3,1
1,07
2,8
1,2
0,18
	5,16

15,9
6,6
-
0,84
0,23
2,52
	11,46

37,9
16,5
22,30
17,47
7,30
0,75
	118,75

359
139,39
93,84
31,90
36,07
25,9
	5,64

1,3
5,1
0,0
-
-
-
	159

373
264
516
114
115
30,36

	Полдник:

	молоко 
запеканка из макарон с творогом  со сгущенкой
	150
60/30
	4,46
10,38
	3,8
9,30
	7,38
26,46
	81,53
231,5
	
0,39
	534
305

	
	Соль на весь день
	 3,0
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	52,82
	49,11
	196,74
	1384
	24,54
	






          				                                         
	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 8
Завтрак



2 завтрак:
	 Суп молочный пшенный
Чай  с лимоном
Бутерброд с маслом

 
Плоды свежие 
	150
150/5
30/5


90
	3,65
0,7
2,4


0,30
	3,09
0,15
0,71


-
	12,51
11,6
14,82


10,20
	199,84
46,9
77,98


41,40
	0,96
2,15
-


91
	170
504
99


118

	Обед:
	Борщ из свежей капусты со сметаной  
Котлета мясная 
Макаронные изделия отварные
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	150/5

60
120

150
35
15
60
	1,0

11,12
4,54

0,3
2,8
1,2
0,47
	2,9

9,62
0,54

-
0,84
0,23
2,52
	4,2

8,93
23,32

20,7
17,47
7,30
 0,75
	47,4

178,75
117,80

84,6
31,90
36,07
95,9
	8,2

0,0
0,01

0,38
-
-
35
	131

386
297

527
114
115
30,36

	Полдник:

	Кисло -молочный продукт
Кондитерские изделия 
	150

40
	4,46

7,45
	3,84

22,48
	6,15

56,03
	76,92

298,02
	1,07
	535

609 607

	
	Соль на весь день
	3,0
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	40,39
	46,92
	193,98
	1333,48
	56,77
	




                                                      
	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 9
Завтрак





2 завтрак:
	Сосиска 
Каша пшеничная вязкая

Какао
Бутерброд  с маслом, сыром
 
Плоды свежие 
(сок)
	60
120

150
30/5/5


 90
200
	4,3
2,4

3,8
2,4


0,30
1,0
	3,76
68

3,8
0,71


 -
0,2
	55,23
2,5

24,38
14,82


10,20
20,2
	272,30
254

143,07
77,98


41,40
92
	0,53
0,5

1,3
-


9
4,0
	400
262

509
99
97

118
537

	Обед:
	 Суп рассольник ленинградский
Рыба  отварная
Картофельное пюре
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
 Овощи  свежие
	150

77
120
150
35
15
60
	0,72

11,12
3,1
1,07
2,8
1,2
2,31
	1,57

5,43
6,6
-
0,84
0,23
2,26
	5,31

0,25
16,5
22,30
17,47
7,30
	38,33

49,37
139,39
93,84
31,90
36,07
82,045
	3,48

0,38
5,1
0,0
-
-
35
	139

338
434
527
114
115
30,36

	Полдник:

	чай
Биточки манные с творогом  со сметано – масляным соусом
	150
60/

30
	1,46
6,2

0,31
	0,0
6,46

10,0
	1,38
34,46

0,4
	2,53
220,79

91,58
	0,01
0,38

0,016
	501
296

456

	
	Соль на весь день
	3,0
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	45,09
	45,66
	236,2
	1461,89
	61,19
	




	Прием пищи
	Наименование  блюд 


	выход
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая цен-ность (ккал).
	Витамин С
	№ рецеп-туры

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	

	
	
	                         (в граммах)
	
	
	

	День 10
Завтрак




2 завтрак:
	 Суп молочный с макаронными изделиями
Чай  с лимоном
Бутерброд  с маслом

 
Плоды свежие 
	150

150/5
30/5


90
	4,32

0,7
2,4


0,30
	3,9

0,15
0,71


-
	14,37

11,6
14,82


10,20
	110

46,9
77,98


41,40
	0,69

2,15
-


91
	171

504
99


118

	Обед:
	Суп картофельный с клецками
Фрикадельки из кур с соусом томатным с овощами
Каша ячневая рассыпчат
Компот из сухофруктов
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Овощи свежие
	150

60/

30
120
150
35
15
60
	1,24

8,56

0,23
13,94
0,3
2,8
1,2
2,31
	23,18

7,44

0,8
5,47
-
0,84
0,23
2,26

	9,18

4,56

1,49
24,62
20,7
17,47
7,30

	73,48

119,2

14,32
263,50
84,6
31,90
36,07
82,045
	4,65

0,48

0,17
-
0,38
-
-
	151

415

463
250
527
114
115
30,36

	Полдник:

	Сок фруктовый
Кондитерские изделия
	200
40
	1,0
2,96
	  0,2
4,00
	20,2
30,48
	92
262,40
	4,0
	537
609
607

	
	Соль на весь день
	3,0
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	42,26
	44,46
	186,99
	1334,82
	21,52
	



