Анализ работы по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних, профилактике наркомании, табакокурения, алкоголизма и пропаганде здорового образа жизни                                                                                     в МКУ КДО «Гармония» Таскаевского сельсовета Барабинского района за 2024 год.

  Одним из приоритетных направлений в работе МКУ КДО «Гармония» Таскаевского сельсовета есть и будет антинаркотическая профилактика, пропаганда здорового образа жизни. Юношеский возраст и рискованное поведение – это почти синонимы. В этом возрасте становятся актуальными потребности в признании, общении, самоутверждении, новых ощущениях. Главное не упустить момент и вовремя показать подростку  альтернативные формы досуга.

В целях повышения эффективности этой работы налажено тесное

сотрудничество со всеми заинтересованными учреждениями. Все

профилактические мероприятия направлены на формирование позитивных

жизненных установок, активной гражданской позиции и негативного

личностного отношения к различным проявлениям асоциального характера.

В наше время проблема наркомании приобрела характер социального

бедствия. Детская и подростковая наркомания — это бич нашего времени,

современная «мода на наркотики» с каждым годом делает зависимыми

тысячи молодых людей.

Наркотические вещества становятся все более доступные в цене.

Широкая распространенность, так называемых, «легких наркотиков» привлекает многих людей, которые недооценивают вред наркомании, кроме того, искренне  верят, что могут контролировать ситуацию и прекратить употребление наркотиков в любой момент.

Места массового развлечения молодежи являются сегодня основными местами распространения наркотиков. Негативное проявление в молодежной среде часто является последствием проблемы свободного времени. Нигде не занятый молодой человек втягивается в алкоголизм, наркоманию, может совершить противозаконные действия. Именно поэтому учреждения культуры стараются привлечь в активный досуг как можно больше молодежи и подростков.
Несмотря на то, что в последние годы работа по профилактике подростковой наркомании существенно активизировалась, дефицит знаний у подрастающего поколения о последствиях и конкретных шагах противостояния этой пагубной привычки остается значительным. Разовыми беседами повысить уровень социально-психологической компетенции невозможно. Поэтому мы считаем, что проводить эту работу необходимо регулярно.

   Все профилактические мероприятия были направлены на решение следующих задач:

- изменение привычного поведения подростка путем привлечения его в различные виды творческой деятельности;

- организация досуга подростков и молодежи;

- соблюдение режима дня;
-формирование у подростков и молодёжи установок на ведение здорового образа жизни и улучшение их духовно-нравственной культуры;

-активизация разъяснительной работы по вопросам профилактики наркомании, алкоголизма, табакокурения;

-проведение работы, направленной на формирование в семьях здоровьесберегающих условий правильного образа жизни и профилактику вредных привычек;

-повышение самосознания подростков через разнообразные формы работы.
    Работа по профилактике вредных привычек включает в себя целенаправленное противостояние  внешним отрицательным факторам, умение формулировать и высказывать собственную позицию, работать в группе, согласовывать позиции, искать и находить компромисс. Поэтому лозунг всех профилактических мероприятий - "Нет - наркотикам!", "Нет - алкоголю!", " Нет- табакокурению!"
   Вся профилактическая работа против наркотиков и табакокурения в МКУ КДО «Гармония» Таскаевского сельсовета строилась на основе плана работы учреждения, анализа предыдущей работы, позитивных и негативных тенденций общественной жизни, личностно-ориентированного подхода к подросткам с учетом актуальных задач. Вся работа была нацелена на формирование гражданской ответственности и правового самосознания, духовности, культуры и трудолюбия, инициативности, самостоятельности, толерантности, любви к окружающей природе, Родине, семье, формированию здорового образа жизни. В планах по профилактике правонарушений среди несовершеннолетних, профилактике наркомании и табакокурения специалисты учреждения ежегодно планируют работу профилактических мероприятий. В работе используются различные формы проведения мероприятий: час тревоги, беседы, диспуты, круглые столы, вовлечение в различные творческие кружки и клубы по интересам, но особенно, индивидуальные и коллективные профилактические беседы с подростками и  родителями.
   Одним из важных факторов профилактики является занятость подростков в свободное время, поэтому стараемся организовать плотную занятость  ребятам, пропагандируем, что здоровым быть модно и престижно. Пропагандируем не только здоровый образ жизни, но и вовлекаем подростков в общественную жизнь своего поселения, проводя различные акции, субботники и др.  Для информационной поддержки мероприятий были проведены тесты для подростков «Предрасположен ли ты к алкоголю», разработаны и изготовлены буклеты для информированности антинаркотического содержания - «Признаки употребления наркотиков».

Вся работа ведётся в тесном контакте с образовательным учреждением МКОУ Таскаевская СОШ.
     За прошедший период в этом направлении была проведена следующая работа:
      *Профилактические информационные часы, диспуты: «Умей сказать нет!», «Опасные соблазны», «Есть выбор – жизнь без наркотиков»! и т.д.
*Спортивные мероприятия: «Здоровье не купишь- его разум дарит»

«Маршрут-Здоровье»,
*Пропаганда здорового образа жизни осуществляется и через показ

видеороликов: «Физкультура-путь к здоровью», «Здоровое поколение- богатство России!» и т.д.
*Участие в военно-спортивной игре «Зарница»
*спортивные соревнования по пионерболу, баскетболу и  волейболу «Спорт против наркотиков», дружеские встречи  по футболу, «Здоровье в движении!», легкоатлетические кроссы и велопробеги (ко дню России и Дню флага), турнир по волейболу памяти Героя России В. Неффа,  турнир по баскетболу памяти воина-интернационалиста В.Первухина, спартакиады, посвященные памяти воинов-интернационалистов.

*акции -  «Свеча памяти», #Своихнебросаем в рамках штаба #МЫВМЕСТЕ, экологический десант; тропа здоровья
*Участие в военно-спортивной игре «Зарница», участие во Всероссийской массовой лыжной гонке «Лыжня России - 2024», межпоселенческий турнир по бильярду, турнир по настольному теннису, «Супер-шашки» - шашечный турнир и др.  Почти все программы были построены на эстафетных играх, которые несли задор, сплоченность команд, дружбу.       В преддверии Всемирного дня отказа от курения:

 - прошла профилактическая беседа по профилактике  табакокурения - «Сделай правильный выбор». Присутствующие узнали о том, что курящий человек приносит вред не только себе, но и окружающим. Тем самым некурящие люди, находясь рядом с курильщиками, становятся «пассивными курильщиками». 
    Информационный час «Здоровое питание», акция «День мороженого»,  «Все на тропу здоровья»- мероприятие на свежем воздухе, «Теплая зима» и многие другие способствовали пропаганде здорового образа жизни.

«Терроризм: события и факты» - распространение тематических материалов, «Капля жизни», «Помним Беслан», «День белых журавлей» все эти акции и многие другие мероприятия, способствовали пропаганде антитеррористической и экстремистской безопасности. 
     Стараемся вовлекать ребят не только в мероприятия, конкретно по профилактике наркомании, алкоголизму и табакокурению, но и во многие  другие мероприятия календарного плана.
В рамках охраны окружающей среды ежегодно проводятся акции «Чистый берег», субботники, акции «Дорога к обелиску», акции «Сад Победы» и «Посади дерево», «Теплая зима» и др.
        Специалисты Домов культуры и сельских клубов постоянно участвуют в реализации проектов, и, конечно же, многого добиваются через их реализацию. Это и футбольно-волейбольное поле, и зоны отдыха, и благоустройство территорий и спортивные сооружения. Все это делается для организации досуга населения.
       Не остается в стороне и волонтерское движение.
Проводится ежегодная благотворительная акция «Посылка солдату», различные фотомарафоны и многое другое, что способствует занятости подростков и молодежи в свободное время. В связи с проведением специальной военной операции жители поселения, в том числе подростки и молодежь, принимают активное участие в акции #Своихнебросаем. Учащиеся школы и студенты пишут письма солдатам на передовую, даря им частичку своей души, рисуют рисунки. Никого не оставила равнодушным акция «Фронтовая открытка». А женщины-рукодельницы частицу своей души, тепло домашнего очага вкладывают в вязаные носочки, которые в качестве подарка отправляют на передовую. Плетением маскировочных сетей и нашлемников занимаются не только взрослые, но и подростки и даже дети.
       Мы надеется, что мероприятия прошли не бесследно. Каждый осознает меру ответственности за свое поведение, поймет, что только от него зависит, каким будет его будущее.

      Дети достойны того, чтобы жить яркой, насыщенной, здоровой жизнью на территории, свободной от наркотиков. За это стоит бороться!!!
Методист:                             Л.В.Бессонова
