«Лыжня России» - самое массовое спортивное мероприятие в России, участниками которого могут стать не только спортсмены-профессионалы, но и любители. С 1982 года, на протяжении вот уже 41 года, на старт по всей стране выходят сотни тысяч единомышленников, кто неравнодушен к лыжам, здоровому и активному отдыху.
Традиционно «Лыжня России» проводится во вторую субботу февраля: в 2023 году старт прошел 11 февраля на лыжной базе «Горизонт». МКУ КДО «Гармония» приняли активное участие в данном спортивном фестивале под открытым небом ради хорошего настроения и активного отдыха. Наше участие в очередной раз было результативным. Наши любители лыжных гонок (Капицкая М.А. и Артемова Т.Н.) в подгруппе 1973 г и старше завоевали 2 и 3 места. Радует то, что молодежь присоединилась к нашей команде. Вадим Ваганов на дистанции 3 км показал хороший результат, прекрасную физическую подготовку, справился с дистанцией, когда многие сошли с нее, доказав что простой парень-сибиряк может многого добиться. Поздравляем наших победителей с достойными победами и результатами. Желаем дальнейших побед, упорства в борьбе и достойных наград!
#ЛыжняРоссии2023
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