В Абакумовском СК пошла беседа " Секреты здорового питания". Одной из важнейших задач сегодня является формирование у детей ответственного отношения к своему здоровью, воспитание культуры сохранения и совершенствования здоровья, негативного отношения к вредным продуктам.
Продукты питания помогают человеку расти, усиливают защитные силы организма, помогают бороться с болезнями. В мире много богатств, но здоровье - самое главное богатство человека. 
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