Веселая эстафета

« Дружно весело и интересно»

МКУ КДО «Гармония» Кармышакский

сельский клуб.

Дата проведения: 10.02.2021года.

Самая главная ценность у каждого человека – это здоровье,

Поэтому в нашем клубе большое внимание уделяется воспитанию здорового ребенка. Вырасти здоровым, крепким, сильным помогает спорт. Заниматься физкультурой полезно, а веселой - вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один 
Час, а веселой - на два и даже с минутами. Не верите. Проверьте сами!
А мы начинаем наши эстафеты. « Акробаты»,                        « Крокодильчики», «Скачки», «Рыболовы», «Пингвинята», «Пауки с паутиной», «Лошади и наездники» и «пугало».

Дети получили удовольствие, заряд бодрости и массу положительных эмоций. Сегодня проигравших нет!

Каждый участник одержал меленькую победу! Маленькую, но убедительную победу над самим собой!
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