День физкультурника — праздничная дата, которая отмечается в России во вторую субботу августа. В этом году праздничная дата всех, кто, несмотря на возраст, отдаёт предпочтение спорту, не спорту "высоких достижений", а спорту для души, для поддержания здоровья, хорошего жизненного тонуса, выпала на 13 августа. На лыжной базе "Горизонт" состоялся настоящий праздник, посвященный Дню физкультурника. МКУ КДО "Гармония" также приняли участие в этом празднике. Наши ребята: Владимир Михеев, Марина Эсаулова, Татьяна Ваганова и Алексей Миллер приняли участие во встречной эстафете, где показали хорошее время и Алексей дополнительно участвовал в состязаниях по гиревому спорту.
Спортивный азарт соревнований захватил всех. Зрители, да и сами спортсмены «болели» за участников, несмотря на то, что в этот день они стали их соперниками в борьбе за призовые места.
МКУ КДО "Гармония" выражает благодарность юношам и девушкам, принявшим участие в празднике Дня физкультурника, желает здоровья, успехов, новых побед и достижений, достижения поставленных целей, пусть удача сопутствует по жизни всегда!


