10 ноября в поселке Красный Яр проведено физкультурно - оздоровительное занятие для граждан пожилого возраста под названием "Скандинавская ходьба". Вооружившись палками для скандинавской ходьбы, участники выбрали свой маршрут для ходьбы. Занятие на свежем воздухе улучшило самочувствие и настроение. Участники получили позитивный заряд эмоций от общения, а также с пользой провели время. 
