муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

 города Ростова-на-Дону

«Школа № 32 имени «Молодой гвардии»
__________(МБОУ «Школа№32») _____________
План мероприятий
 в МБОУ «Школа №32» посвященный Недели психологии  
с 25-29 ноября, 2024 года
	День недели
	Темы и формы мероприятий
	Обучающиеся
	Ответственный 

	25.11-29.11.2024
	День открытых дверей в кабинете психолога
(консультации)
	Родители
Педагоги
Обучающиеся
	педагог-психолог

	
	Классные часы:
«Приумножь добро» для обучающихся 1-11 классов
	1-11 класс
	Классные руководители

	25.11-29.11.2024
	Консультация для родителей «Переходный возраст: особенности контакта с подростками»
	5-8 класс
	педагог-психолог
Котова Л.В.

	25.11-29.11.2024
	Консультация для родителей «Влияние семьи на развитие ребенка»
	Родители
	педагог-психолог

	1 блок.

Развитие навыков жизнестойкости. 

Цель: снижение психоэмоционального напряжения, негативизма, преодоление препятствий и внутренней неуверенности, обучение навыкам релаксации.

	
	Игровое занятие «В поисках хорошего настроения»


	1р
	Педагог-психолог

Тьюторы 

	
	Игровое занятие «В поисках хорошего настроения»


	4б


	Педагог-психолог

	
	Игровое занятие « Волшебная палитра»
	3б
	Педагог-психолог

	
	Игровое занятие «Что я испытываю ?»
	6а
	Кл. руководитель

	
	Игровое занятие «Я помог...»
	8б
	Педагог-психолог

Кл руководитель

	
	«Плюсы и минусы» (развитие способности более гибкого восприятия происходящих ситуаций

« Идеальный Я»
	9в

9а

9б
	Кл руководитель

Педагог-психолог

	2 блок. 

Развитие навыков общения, социальной гибкости, дружелюбия

Цель: развитие коммуникативных способностей личности, определение своего эмоционального состояния, навыки саморегуляции.

	
	Игровое занятие «Квадрат эмоций» (определение своего эмоционального состояния)
	9а
	Педагог-психолог

	
	Игровое занятие «Дерево счастливых моментов» (навыки саморегуляции)
	6а

6б

6в
	Педагог-психолог

Учитель технологии

	
	 «Найди общее» (тренировка навыков выстраивания социальных контактов и умения находить точки соприкосновения с другими людьми
	11а
	Классный руководитель

	
	Классный час «Как говорить «нет» без чувства вины»
	9-11 кл
	Классные руководители

	3 блок.

Формирование благоприятного социально-психологического климата 
Цель: развитие навыков социального взаимодействия, сплочение группы, формирование взаимного доверия.

	
	Игровое занятие (тренинг) «Я и другие»

«Победи одиночество»
	2в
	Педагог-психолог

Кл. руководитель

	
	Игровое занятие «Друзья, непохожие на меня»
	4а


	Классный руководитель

Педагог-психолог

	
	Классный час «Мои эмоции», «Мое настроение»
	1р

5 а 

5б

5в
	Педагог-психолог

Социальный педагог

Кл.руководители

	
	Игровое занятие «Каждый ценен»
Игровое занятие «Давайте дружить»
	4б класс
 (17 чел)
4в класс (13чел)
	педагог-психолог

	
	Классные часы:
«Ответственный выбор» для обучающихся 5-9 классов
	5-9 классы
	Классные руководители

	
	Тренинг «Формула выбора профессии»
	9а 
9б

9в
	педагог-психолог
соц педагог

кл руководители

	
	Оформление стенгазеты 

«Мы против буллинга»
	10б 
	Мельник О.В.

	
	«Командная палитра» 
	
	Педагог-психолог


