CoryacoBano:

3aBeayromuii

ExenneBHOe MeHIO
JUISL BOCIIHTAHHMKOB JIETCKHX JIONIKOMBbHBIX yupekaeHui ¢ 10,5 gacoBbiM npedbBaHHEM

BO3paCTHOH rpynisl oT 3 10 7 JIeT

JAEHb 5
3aBTpak
Kama sxkuakas MOao4Has U3 MILEHHOH 180 635 6.68 33.76 158,22 189
KPYyMbI(C MACIOM M CaxapoMm)
Koteitnblit HAMKTOK ¢ MOJIOKOM 200 1,54 1.21 13.9 80,97 395
Bytepbpox ¢ macnom craupodHeiM 30/5 35 2,07 11,81 29.55 128,01 1
Hroro 3a npuem muuu: 415 9,96 19,7 79,21 367,2
2 3aBTpak
Cox GpyKTOBBIH 100 0,49 0.1 9.8 49,49 399
Hroro 3a npieM muuu: 100 0,49 0,1 9.8 49,49
Oben
Canar u3 cBexei Karycrbl 50 0,85 0,53 3,06 21,01 39
Cyn kaprothenbHbIi ¢ KPyToi Ha 180 17 233 11,63 92,83 08
KYpHHOM BynboHe
DpuKagenbKH KYpHHbIE B CMETAHHOM 30 9.12 10,62 1127 198,05 288
coyce
MaxkapoHHBIE H3/1€THS OTBApHbIE ¢ 130 4,68 335 29.91 168,67 331
MacJioM
Kommnort 13 cmecu cyXo(ppyKToB 180 0 0 11,62 46,44 402
X71e6 nueHHYHbIH 25 1.91 0,16 12,55 59,21
Xneb prxanoii 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Hroro 3a npueM nmHIM: 670 19,92 17,21 90,64 637,2
IMonaank
CrIpHHKH (WM 3aneKaHKa) U3 TBopora 100 17,2 13.32 17,65 146,68 219
Coyc MonouHsli ( cnaakuil ) 30 0,58 1.5 3,98 31,84 351
Monoko KHMg4YeHoe 180 5.3 4,57 BT 08,68 400
Hroro 3a npuemM nHuIH: 310 23,08 19,39 30,4 27712




