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ExeaneBHOe MEHIO
[N1A BOCMWTAHHWKOB A@TCKUX AOWKONbHBIX yupeskaeruii ¢ 10,5 yacosbim npebbiBaHUEM

BO3PACTHOM rpynnbl oT 3 A0 7 NeT.

JEHDb 9
3aBTpaKk
I:;}‘fil“;‘:i“;”ﬂ‘::“;;:i’;ﬁ:p‘;‘;;‘””“ 180 6,88 11,5 2994 184,51 189
Yaii ¢ caxapoM 1 JIHMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
Bytepbpoa ¢ nosuaiom 30/15 45 2,63 4,44 39,41 133,98 2
Hrtoro 3a npuemM muun: 405 9,63 15,94 81,25 367,2
2 3aBTpaK
Cok (pyKTOBBIH 100 0,49 0.1 9.8 49.49
HToro 3a npHemM NHIIH: 100 0,49 0,1 9,8 49,49
Oben
Cyn kapTodenbHbIH ¢ ppHKageTbKaMu 180 5,68 4,66 14,51 107,41 111
T;Z‘;g”;e”oe ¢ OBOMAMI 3 COYOSy 200| 1014] 2352|2353 31667] 167
Canat BUTaAMHHHBIHA 50 0,74 0,53 2.99 20,3 41
Kucenb 3 CBEXKUX MIoa0B(A010KH) 180 0,11 0,1 17,81 82,62 405
Xeb rmueHudHbIHA 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xneb prraHok 25 1,66 0,22 10,6 50,99
Wrtoro 3a npuem muuim: 660( 20,24 29,19 81,99 637,2
IoaaHuK
Onajasl CO CMETAHOH U caxapoM 115 4,13 439 52,5 204,53
Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,44 1,16 14,03 72,67
HAroro 3a npHeM MHLILH: 295 5,57 5,55 66,53 277.2




