
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ДНЕВНИК РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА (Приложение к программе) 

ФИО__________________________________ 

Возраст_______________________________ 

  

 

 

 

Ступень 

развития 

Примерный 
возраст/уровень развития 
типичноразвивающихся 
детей 

Область развития 

Речевое 
развити
е 
(Навыки 
общени
я) 

социальн
о-
эмоцион
альное  
развитие 

познават
ельная и 
игровая 
деятельн
ость 

 
 

сенсомоторн

ое развитие 

навыки  

самообслу

живания 

 

Ступень1 0–3месяца      

Ступень2 2–5месяцев      

Ступень3 4–7месяцев      

Ступень4 6–10месяцев      

Ступень5 9–13месяцев      

Ступень6 12–16месяцев(1год–

1год4мес.) 

     

Ступень7 15–19месяцев(1год3мес.–

1год7мес.) 

     

Ступень8 18–22месяца(1год6мес.–

1год10мес.) 

     

Ступень9 21–25месяцев(1год9мес.–

2года1мес.) 

     

Ступень10 24–31месяц(2года–

2года7мес.) 

     

Ступень11 30–36месяцев(2года6мес.– 

3года) 

     

Ступень 12 3 - 4 года      

Ступень 13 4 – 5 лет      

Ступень 14 5 – 6 лет      

Ступень 15 6-7 лет      



 

 

1-Я СТУПЕНЬ РАЗВИТИЯ (0–3МЕСЯЦА) 

 

Вовлечённость в общение и взаимодействие 
с окружающими 

 Сенсомоторные и игровые навыки   

Самообслуживание 

Реагирует на звук, меняя свое 
поведение. 

 
Обращает внимание на новый предмет или 
игрушку и контрастную картинку. 

  

 Поворачивает голову в ответ на 
Прикосновение соска или соски 
к краешку рта –врожденный 
рефлекс. 

Реагирует на знакомое лицо и звук голоса. 

Поддерживает зрительный контакт не 

менее 5 секунд. 

 
Реагирует на контактные стимулы 

(поглаживание, прикосновение). 

  

 Уверено и ритмично сосет и 
глотает. 

 Реагирует на новую игрушку/предмет. 
 Лежа на спине не менее 5 секунд, прослеживает 

медленное передвижение объекта из стороны в 
сторону. 
Начинает рассматривать предметы, картинки. 

 
Смыкает губы вокруг соска или 
соски. 

Копирует выражение лица и мимику 
человека. 

 Поворачивает голову/глаза в сторону предмета 
или источника света. 
Жмурится при ярком свете. 

 Налаживается постоянный режим 
сна. 

Реагирует на попытки успокоить с 
помощью голоса, телесного и тактильного 
контакта. 

 
Реагирует на громкие звуки вздрагиванием. 
Реагирует на голос. 

 Спит по два и более часа подряд. 

Улыбается в ответ на тактильный 
контакт, голос взрослого, а так же при 
виде любимой игрушки. 

 Есть опора на ноги 

(врожденный рефлекс). 

  

Сосет кулачки, соску, части одежды, 
чтобы успокоиться. 

 Лежа на животе, приподнимает, а затем 
поворачивает голову. 

  

Плачет, гукает. 
 Лежа на спине, шевелит ручками 

ножками. 

  



  Зажимает в кулачок вложенный предмет. Руки 
большую часть времени сжаты в кулачки, 
большой палец внутри кулачка. 

  

  

 

2-Я СТУПЕНЬ РАЗВИТИЯ (2–5 МЕСЯЦЕВ) 

 

Вовлеченность в общение и взаимодействие с 

окружающими 

 Сенсомоторные и игровые навыки   

Самообслуживание 

Всматривается в лицо говорящего с ним 
человека. Расстояние до лица взрослого 
30см. 

 Использует ротовое обследование.   
Ест днем через равные 
промежутки времени. 

Узнает близких (меняет свое 
поведение). 

 Неоднократно повторяет понравившиеся 

действия. Например, бьет рукой по игрушке. 

  
Спит ночью больше, чем днем. 

Смотрит и/или поворачивает голову на 
голос или звук. 

 Любит звуки музык или звучание 
музыкальных игрушек. 

 
Проснувшись ночью может 
сам уснуть. 

Смотрит в глаза говорящему, 
улыбается. 

 П отдельным признакам понимает, что 
предстоит знакомое  событие: кормление, 
купание. 
Ищет взглядом знакомый источник звука. 

 Устав, засыпает без 
укачивания. 

Демонстрирует комплекс оживления 
прио бращении к нему взрослого. 

 В ответ на исчезновение предмета меняет 
свое поведение. 

  

Плач и другие звуки 
дифференцированы 
В зависимости от состояния: 
голодный,устал,скучает,больно,хочетс
пать. 

 Переводит взгляд с предмета на предмет 
(подвижный или неподвижный). 

  



Самостоятельно и подражая взрослому 
издаёт различные неречевые звуки. 

 
Следит за движущимся предметом или 
человеком. 

  

 

 

 



 

Вовлеченность в общение и взаимодействие с 

окружающими 
Сенсомоторные и игровые навыки  

Самообслуживание 

Улыбается и издает звуки в ответ на 
обращение взрослого. 

Пытает подражать мимике и движениям близкого. 
 

Агукает, что бы привлечь внимание 
взрослого. 

Демонстрирует комплекс оживления, когда с ним 
разговаривают, играют. 

 

Реагирует на эмоции окружающих. 
Лежа на животе с опорой на предплечья поднимает и 
удерживает голову. 

 

Всматривается в лица окружающих. Лежа на спине, удерживает голову по средней линии.  

Улыбается человеку, картинке, игрушке. 
Лежа на спине или сидя 

С поддержкой, поворачивает голову из стороны в  сторону. 

 

Близким улыбается чаще, чем не знакомым 
людям. 

Удерживает голову 

Вертикальном положении. 

 

Злится, когда ограничивают его движения. 
Лежа спине, пытается тянуться к игрушкам, бьет по ним, 
может схватить. 

 

Смеется от удовольствия. 

 

Движения рук и ног ритмичные и  продолжительные по времени.  

Предвкушает общение (оживляется). Лежа на боку илина животе тянет руки в рот.  

Любит играть в «ку-ку» с мамой. Перекатывается с бока на спину.  
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Вовлеченность в общение и взаимодействие с 

окружающими 
Сенсомоторные и игровые навыки  

Самообслуживание 

Огорчается, оставшись один. 
Сидит на руках взрослого при поддержке за таз.  

Радуется появлению близкого человека. 
Несколько секунд удерживает вложенную в руку 
погремушку. 

 

Любит находиться на руках у взрослого. 
Интересуется своими руками. 

 

 Ладошки большую часть времени открыты.  

 Одну-две секунды рассматривает мелкие 
предметы. 

 

 Моргает при быстром приближении предмета к 
лицу. 

 

 

Примечания 
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3-Я СТУПЕНЬ РАЗВИТИЯ (4–7МЕСЯЦЕВ) 

 

Общение 

и в заимодействие 

Социально-
эмоционально 
развитие 

 
Познавательная 
деятельность, игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

 

Смотрит в том же 
направлении, что и 
взрослый. 

 

Настораживается, когда 
происходит что-то 
непривычное. 

Предугадывает 
знакомые события. 
Радуется, протестует. 

Например, может 
заплакать, увидев, что 
ему будут стричь ногти. 

Навыки крупной 
моторики 

 

 

Кормление 

Переворачивается со 
спины на живот. 

 
Понимает, что что-то 
происходит. 

Например, оборачивается 
на шаги, на голос. 

Откликается на весёлое и 
грустное выражения лица 
близкого. 

Например, 
улыбается и хмурит 
я в ответ. 

Делает первые 
попытки повторить 
действия взрослых. 

Например, 
потрогать, ударить 
по игрушке, 
погреметь ею. 

 

 
Переворачивается с 
живота на спину. 

Во время кормления 
кладет руки на 
грудь матери или 
придерживает 
бутылочку. 

 

Выглядит озадаченным в 
ответ на необычный звук. 

 

Смеётся и повизгивает, 
выражая радость 
И восторг. 

Снова и снова  
совершает 
понравившиеся 
действия. 

Например, стучит, 
бьет по игрушке. 

 

Сидит опираясь 
или с поддержкой 
взрослого. 

 
Не препятствует 
массажу десен 
специальной щеткой 
(пальчиковой). 

 
Поворачивается на 
голос близких. 

Расстраивается, если у 
него отбирают 
игрушку. 

Настойчиво тянется к 
заинтересовавшим его 
предметам. 

Сидя с поддержкой, 
свободно поворачивает 
голову из стороны в 
сторону. 

 

Сон 

 

 
По-разному откликается 
на разные интонации. 

 

 
По-разному относится к 
знакомым 
И незнакомым людям. 

Узнает и реагирует 
(оглядывается, ищет 
взглядом) на знакомые 
звуки: звонок, шаги, звук 
стиральной машины. 

На животе лежит с 
опорой на руки, 
согнутые в локтях 
(опора на предплечья). 
Может оторвать одну 
руку от поверхности 
и взять игрушку. 

 

 
Днем спит 

с регулярными 
промежутками. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Чтобы привлечь 
и удержать внимание 
использует мимику, 
звуки, движения, 
смотрит в глаза. 

Тревожится, когда 
В отсутствии близкого 
подходит незнакомый 
человек. 

 
Хватает предметы 
руками, помогая себе 
ногами. 

Лежит на животе, 
приподняв грудь, 
выпрямив руки 
с опорой на ладони. 

 

Хорошо засыпает 
вечером. 

Издает протяжные 
гласные звуки, 
отдельные слоги 
с горловыми 
согласными 
звуками(гуление). 

 
Может ненадолго 
разлучаться с близкими и 
радуется их 
возвращению. 

 

Интересуется мелкими 
предметами и деталями 

 

Лежа на спине, играет 
ножками. Может тянуть 
пальчики ног в рот. 

 

 

Использует весь свой 
речевой репертуар, 
отвечая взрослому. 

 Меняет поведение, 
ожидая, что его возьмут 
на руки (радуется, издает 
звуки, совершает 
движения руками и 
ногами). 

 
На спине приподнимает 
голову, прижимая 
подбородок к груди. 

 

 

 
Произносит цепочки 
слогов (лепет). 

 Играет с 
разнымипредметами,обслед
уетих:трогает,стучит,рассм

атривает,перекладывает,тя
нет в рот. 

 
Тянет руки, что бы его 
взяли. Подтягивается, 
если дать ему ухватить 
руки взрослого. 

 

   Начинает 
подпрыгивать, 
пружиня ногами, при 
поддержке под мышки 
в вертикальной 
позе с опорой на 
поверхность. 

 

 

 

 

14 3-Я СТУПЕНЬ РАЗВИТИЯ (4–7МЕСЯЦЕВ) 



 

Общение 

И взаимодействие 

Социально-
эмоциональное 
развитие 

 
Познавательная 
деятельность, игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

   Навыки мелкой 
моторики 
и зрительно-
двигательная 
координация 

 

   Кулачки большую часть 
времени разжаты. 

 

   Удерживает игрушку 
двумя руками. 

 

   Перекладывает 
игрушку из руки 
в руку, вертит, трясет, 
ощупывает. 

 

   Удерживает две игрушки 
одновременно 
Целенаправленно тянется 
двумя руками 
к предметам и людям. 

 

   Зрительное 
восприятие 

 

   Разглядывает предметы 
игрушки на близком 
расстоянии. 

 

   Поворачивает голову и 
переводит взгляд, 
чтобы проследить 
Перемещение игрушки 
или человека. 

 

 

Примечания 
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4-Я СТУПЕНЬ РАЗВИТИЯ (6–10 МЕСЯЦЕВ) 

 

Общение и 

взаимодействие 

Социально-
эмоциональное 
развитие 

 
Познавательная 
деятельность, игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

 

Способность удерживать 

внимание и слушать 

«Работает на 
публику»–повторяет 
Действия ,вызывающие у 
окружающих одобрение, 
смех. 

 

Смотрит на пол, если 
кто-то что-то уронил. 

 

Навыки крупной 
моторики 

 

 

Кормление 

 

Поворачивается на 
знакомый голос. 

 

Обращает внимание на 
других детей 

Наблюдает, как игрушку 
частично прячут под 
покрывало или в 
коробку, и затем 
находит её. 

 

Сидит самостоятельно с 
ровной спиной. 

 

 

Хватает еду руками. 

Начинает подражать 
действиям взрослых 
В играх с поочередным 
действием (игры на 
чередование). 

Проявляет разнообразные 
эмоции (радость, страх, 
печаль, злость, 
удивление). 

 
Ищет предметы, 
которые он только что 
уронил. 

 

 

Играет в позе сидя. 

 

Засовывает еду в рот 
сосет, кусает. 

Любит игры-потешки, 
предвкушает в них 
интересное действие 
(«Вямкубух!», 
«Забодаю-забодаю!»). 

С удовольствием играет 
в активные игры 
(подкидывание, 
тормошение). 

Предпринимаетдейств
ия,чтобыдобратьсядо
предметов,которыеле
жатнаотдалении. 

Сидя,можетнаклонить
сязаигрушкой,азатемв
ыпрямиться,непотеряв
равновесия. 

 
Открывает рот при 
приближении ложки 
с едой. 

«Танцует»под 
музыку–совершает 
Различные движения, 
раскачивается в позе 
сидя и стоя. 

 
Смеется, находясь 
среди близких, играя с 
ними. 

Предугадывает 
траекторию движения 
предметов/людей :ждет 
появления 
с нужной стороны. 

 
Переходит из позы 
сидя в положение на 
четвереньках. 

 

Ест разную по вкусу 
и консистенции еду. 

 
Импрессивная речь 
(восприятие речи и 
жестов) 

 
Повторяет действия, 
которые ему нравятся 
и приносят 
удовольствие. 

 
Активно исследует 
разные предметы, 
используя все органы 
чувств. 

Передвигается 
по поверхности 
Разными способами: 
перекатывается, ползет, 
передвигается в позе 
сидя. 

 
Кладет в рот кусочки 
еды. Разминает 
и глотает или 
выплевывает их. 
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Общение 

и взаимодействие 

Социально-
эмоциональное 
развитие 

 
Познавательная 
деятельность, игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

 
Реагирует на свое имя 
Знает членов семьи 
(смотрит, показывает). 

Целенаправленно и 
с любопытством 
исследует 
Заинтересовавший его 
предмет. 

 
Запоминает лица 
людей, которые часто 
приходят в гости. 

 
Встает к опоре и стоит, 
перенеся вес тела на 
ноги. 

 
Во время кормления 
пытается схватить 
рукой ложку. 

 

В ответ на запрет не 
надолго прекращает свои 
действия, может 
огорчиться. 

Любит находиться 
вместе с одним из 
взрослых, огорчается, 
когда тот уходит, зовет 
его обратно, 
ползетзаним. 

Начинаетвидеть 
причинно-
следственныесвязи:повт
оряетдействия,чтобысн
овадобитьсяопределённ
огорезультата. 

 
Навыки мелкой 
моторики 
И зрительно-
двигательная 
координация 

 

 

Сам держит бутылочку 
или чашку. 

 

 

Экспрессивная речь 

 

Обнимает и целует 
близких. 

Тянетнасебяпокрывалои
ликоврик,чтобыдобратьс
ядоигрушки,котораянанё
м лежит. 

 

Роняет или бросает 
игрушку. 

 

Пьет из чашки, которую 
держит взрослый. 

 
Привлекает к себе 
внимание голосом и 
жестами. 

 
Проверяет реакцию 
близких на 
происходящее. 

Извлекает звуки 
разными способами с 
помощью разных 
предметов (стучит, 
трясет, нажимает). 

 
Использует пальцевые 
захваты (щепоть 
и пинцетны йзахват). 

 

 

Сон 

 
Просит дать что-то, 
используя жест «дай». 

 Наблюдает за действиями 
других людей, подражает, 
если умеет. 

 
Берет предложенную 
ему игрушку. 

Засыпает согласно 
режиму после 
привычных процедур. 

Отказывается жестом 
или движением: 
отворачивается, делает 
отстраняющее 
движение рукой. 

 Играет в игры на 
чередование 
действий:(«Дай–на», 
поочереди со взрослым 
трясет погремушку). 

 
Тычет пальцем 

в мелкие предметы. 

Например, крошкихлеба. 

 

 

Не просит есть ночью. 

 

4-ЯСТУПЕНЬРАЗВИТИЯ(6–10 МЕСЯЦЕВ) 17 



 

Общение 

И взаимодействие 

Социально-
эмоциональное 
развитие 

 
Познавательная 
деятельность, игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

В знакомой игре-
потешке может 
издавать звуки 
и совершать действия. 

 
Любит играть в «ку-ку» 
с людьми и искать 
спрятанные игрушки. 

 
Зрительное 
восприятие 

Спит ночью, не 
просыпаясь несколько 
часов. 

 

Машет рукой: 

«Пока-пока!» 

 Тянется к своему 
отражению в зеркале 
и играет с ним 
(непонимая, что это 
его отражение). 

Наблюдает за 
происходящим на 
расстоянии до3-
хметров. 

 

 

Умывание 

 

 
Начинает подражать 
голосам и интонациям 
окружающих. 

 Интересуется книжками: 
тянет в рот, 
переворачивает по 
несколько страниц 
сразу, замирает, глядя на 
привлекательные 
картинки. 

 

 
Наблюдает за траекторией 
падающих предметов. 

 

 

Спокойно выдерживает 
купание в ванне. 

Пробует повторять те 
звуки, которые вы 
воспроизвели в след 
за ним. 

   
Спокойно относится к 
умыванию лица 
и мытью головы. 

 
Выражает эмоции 

с помощью интонации. 

   Спокойно относится к 
массажу десен или 
чистке зубов детской 
силиконовой щеткой. 

Использует «детский 
жаргон» (набор звуков, 
похожих на звучание 
речи). 

    

 

 

 

 

18 4-Я СТУПЕНЬ РАЗВИТИЯ (6–10МЕСЯЦЕВ) 



 

Общение 

и взаимодействие 

Социально-
эмоциональное 
развитие 

 
Познавательная 
деятельность,игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

Слоговые цепочки 
сокращаются до2–3 
слогов. Использует 
согласные 
п,д,тк.г,м,н,г,к,х. 

    

Появляется не 
однородный лепет 
(сочетание слогов 
С разными согласными: 
«ба-да-га») и первые 
простые слова. 

    

 

Примечания 

 

 

 

4-ЯСТУПЕНЬРАЗВИТИЯ(6–10 МЕСЯЦЕВ) 19 



5-ЯСТУПЕНЬ РАЗВИТИЯ (9–13МЕСЯЦЕВ) 

 

Общение 

и взаимодействие 

Социально-
эмоциональное 
развитие 

 
Познавательная 
деятельность,игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

 
Способность 
удерживать внимание и 
слушать 

 
Умение понимать 
эмоции и поведение 
окружающих 
и реагировать на них 

Достаточно долго–по 
несколько минут–
наблюдает за людьми и 
происходящим вокруг. 

 

Навыки крупной 
моторики 

 

 

Кормление 

Смотрит на человека, 
который с ним 
разговаривает. 

По-разному ведет 
себя по отношению к 
взрослым и детям. 

 
Рассматривает свою 
фотографию. 

Садится из положения 
лежа (с четверенек, 
с живота, через бок и 
т.д.) 

 
Спомощью взрослого 
пьет из чашки. 

 
Прослеживает взгляд и 
указательный жест 
взрослого. Смотрит 
в этом направлении. 

 
Понимает чувства 

и эмоции окружающих, 
реагирует на них 
изменением поведения 
(грустит, радуется). 

Разными способами 
методично исследует 
разные предметы. 

Например, стучит 
предметом об пол, 
тянет в рот, вертит в 
руках 
иразглядывает. 

 
Ползает на 
четвереньках или 
перемещается, ёрзая 
попой по полу в позе 
сидя. 

 

 
Пытается есть ложкой, 
но расплескивае теду. 

Можетсильноувлечьсяк
аким-
тозанятием,необращаяв
ниманиянаотвлекающие
факторы. Например, не 
откликаться, когда его 
зовут. 

Возражая против чего-
либо, замирает, 
издает протестующие 
звуки, отворачивается, 
отталкивает рукой. 

Появляются 
специфические 
манипуляции: ребенок 
понимает, что мяч 
нужно бросать, 
а машину возить. 

 

Встает с коленей 

к опоре, может сесть 
обратно на пол. 

 

 

Ест руками. 

 

Определяет источник 
звука (смотрит в его 
направлении). 

Исследуя новую 
обстановку, 
оглядывается на 
близких, чтобы 
убедиться, что все в 
порядке. 

Интересуется 
взаимосвязанными 
предметами. 

Например тарелка и 
ложка, две части одной 
разрезной картинки и т.д. 

 

Придерживаясь руками за 
опору, ходит вдоль нее 
приставным шагом. 

 

Съедает кусочки, 
которые попадаются в 
пище. 

 

 

 

 

20 5-ЯСТУПЕНЬ РАЗВИТИЯ (9–13МЕСЯЦЕВ) 



 

Общение 

И взаимодействие 

Социально-
эмоциональное 
развитие 

 
Познавательная 
деятельность,игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

 

Узнаёт голоса близких. 

Нуждается 

в подбадривании, 
оказавшись в 
обществе 
незнакомых людей. 

Начинает понимать, что 
одни предметы можно 
вкладывать 
в другие. 

Стоя и держась за 
мебель, наклоняется, 
чтобы поднять 
игрушку. 

 

Хорошо спитночью. 

 
Подражает взрослому, 
когда тот имитирует 
детский лепет. 

 
Может расстроиться 
и/или испугаться, 
оставшись без 
близких. 

Самостоятельно, без 
помощи взрослых, 
с интересом разглядывает 
картинки в книжках. 

 

Ходит, держась за 
руку взрослого. 

 

Засыпает в одно и 
то же время. 

Понимает, что за звук 
раздается, и смотрит на 
его источник. 

Испугавшись, 
льнет к 
родителям, 
прячет лицо. 

Оставляет следы карандашом 
на бумаге. 

Самостоятельно стоит 
несколько секунд. 

 

Умывание 

 

 

Импрессивнаяречь 
(восприятиеречиижес
тов) 

 Знает распорядок 
повседневных дел 
и последовательность 
событий. Например, сидя на 
стульчике, ждет, что его 
накормят. Может 
расстроиться, если порядок 
нарушается. 

 
Навыки мелкой 
моторики 
И зрительно-
двигательная 
координация 

 

 

 
Играет с игрушками 
во время купания. 

Понимает назначение 
предметов 
и демонстрирует 
это: пьёт из пустой 
чашки, причёсывается 
расчёской. 

  

Копирует новые звуки, 
движения и жесты, наблюдая 
за взрослым. 

 

Целенаправленно 
бросает 
предметы и 
игрушки. 

Начинает принимать 
участие в купании: 
протягивает руки 
и ноги, чтобы их 
намылили и смыли с 
них мыло. 

Протягиваетвзрослым 
разныепредметы,иниции
руя игру 
«Дай–на». 

 Копирует действия взрослого 
с предметом. 
Например, стучит 
в барабан, нажимает 
на кнопку. 

 
Держит в руке по 
игрушке и стучит 
ими друг о друга. 

 

 

Туалет 

 

 

5-Я СТУПЕНЬ РАЗВИТИЯ(9–13 МЕСЯЦЕВ) 21 



 

Общение 

ивзаимодействие 

Социально
-
эмоциональ
ное 
развитие 

 
Познавательная 
деятельность,игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

Понимает речь 
в знакомой ситуации. Например, 

если взрослый берёт ключи и 

говорит 
«Пора идти!», то смотрит на 
дверь. 

  
Ищет игрушку, 
спрятанную на его 
глазах. 

 
Берет мелкие 
предметы, используя 
пинцетный захват. 

 
Помогает взрослому, 
который меняет ему 
подгузник. 

Начинает понимать речь в не 
ситуации: по слову или жесту 
может показать 
соответствующий предмет или 
игрушку. 

  
Снова и снова швыряет 
игрушку, чтобы посмотреть, 
как она падает на землю. 

 

Показывает разные 
предметы 
Указательным пальцем. 

 

 
По просьбе машет ручкой 
(«Пока-пока») на прощание. 

 Когда, упав, игрушка 
скрывается из виду, ищет 
её в нужном месте. 

Берет и удерживает 
двумя руками крупные 
предметы. 

Например, мяч, машинку. 

 

Откликается на ключевые слова 
и/или на жесты. Например, на вопрос 
«Где мячик?»ищет его. 

  
Многократно 
повторяет новые 
навыки. 

 

Намеренно роняет 
предметы. 

 

Экспрессивный язык (умение 
использовать речь и жесты 
для коммуникации) 

  
Обращает внимание на 
игрушку, которой 
Играет другой ребенок. 

 

Достает игрушки из 
коробки. 

 

Начинает показывать 
указательным пальцем на 
предметы, на себя 
и на окружающих. 

 Вносит в знакомую игру 
новые элементы. 

Например, прячется по-
разному :под платочком или 
закрывая лицо руками. 

 

Кладет предметы 
в коробку. 

 

 

 

22 5-Я СТУПЕНЬ РАЗВИТИЯ (9–13МЕСЯЦЕВ) 



 

Общение 

и взаимодействие 

Социаль
но-
эмоциона
льное 
развити
е 

 
Познавательная деятельность, 
игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

В ответ на обращение 
откликается звуками 
или жестами. 

 Катит мячик 

Или машинку по направлению к 
тому, с кем играет. 

Вместе со взрослым 
переворачивает 
страницы книги. 

 

 

Голосом, движениями 
или жестами пытается 
обратить внимание 
окружающих на какие- 
то предметы, других 
людей или на себя. 

 Предвидит движения, которые 
сопровождают потешку. 

Например, складывает ручки, 
готовясь похлопать при словах 
«хлопаем в ладоши!» ,может 
зажмуриться 
При словах «забодаю», 
предвкушая дальнейшее 
действие. 

 

 

Держит карандаш или 
мелок в кулачке и 
пытается им рисовать. 

 

Ясно даёт понять 
звуками или жестами, 
что ждет повторения 
происходящего. 

Например, что надо 
еще танцевать, 
смотреть 
телевизорит.д. 

  

С удовольствием крушит башенки 
из кубиков, построенные 
взрослым. 

 
Достает крупные 
формы-вкладыши из 
доски со вкладышами 
или большие штырьки 
из доски с отверстиями. 

 

Копирует жесты 
во время игры или 
в повседневной жизни: 
хлопает в ладоши, машет 
«Пока-пока!»,шлёт 
воздушный поцелуй и 
т.д. 

  
С удовольствием играет с 
мягкими игрушками. 

Например, обнимает и 
целует их. 

 

 

Зрительное 
восприятие 
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Общение 

и взаимодействие 

Социаль
но-
эмоционал
ьное 
развитие 

 
Познавательная 
деятельность, игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

Появляются разные цели для 
общения. 

Например, ребенок 
приветствует людей, просит о 
чём-то, показывает, называет 
разные предметы и людей. 

  

 
Достает игрушки из 
коробки и кладет их 
обратно. 

Предугадывает 
траекторию 
перемещающихся 
объектов и субъектов 
(смотрит в нужную 
сторону). 

 

Экспрессивная речь     

Произносит звуки, похожие на 
обычную речь (детский 
жаргон). 

    

Сам произносит простые 
слова 
и звукоподражания во время 
игры и/или 
в повседневной жизни: 
«пока!»,«дать»,«гав- 
гав»или«чух-чух», 

«дррр». 

    

Пытается копировать 
произнесение простых слов. 

    

Примечания 

 

 

 

 

 

 

 

 

24 5-Я СТУПЕНЬ РАЗВИТИЯ (9–13МЕСЯЦЕВ) 



6-Я СТУПЕНЬ РАЗВИТИЯ (12–16МЕСЯЦЕВ) 

 

Общение 

и взаимодействие 

Социально-
эмоциональное 
развитие 

 
Познавательная 
деятельность, игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

 
Способностьудерживать
вниманиеислушать 

Умение понимать 
эмоции и поведение 
окружающих, выражать 
свои эмоции 

 
Развитие 
познавательной 
деятельности 

 

Навыки крупной 
моторики 

 

 

Кормление 

 

Ждёт, пока собеседник 
закончит своё 
сообщение, и только 
после этого отвечает 
ему, используя жесты и 
звуки. 

 

 
Просит того, кто рядом, о 
помощи. 
Например, обращается 
С просьбой достать 
какой-то предмет или 
завести заводную 
игрушку. 

 

 
Принимает 
активное участие 
в повседневных делах и 
играх (одевание, 
купание, уборка). 

Делает первые шаги. 
При этом ноги 
Широко расставлены, 
шаги не ровные 
и не уверенные, 
руки подняты вверх 
и в стороны для 
сохранения 
равновесия. 

 

 

 
Пьёт из чашки-
непроливайки без 
посторонней помощи. 

Когда кто-то указывает 
на удаленный объект 
(расположенный 
дальше, чем в3-х метрах 
от ребенка), смотрит в 
указанную сторону. 

 
Смеётся над очевидно 
абсурдными 
ситуациями. 

Например, если 
надеть ботинок на 
голову. 

 

 
Практически сразу 
подражает действиям, 
жестам, речи взрослых. 

 

Может самостоятельно 
вставать без 
дополнительной опоры на 
мебель. 

 

 

 

Пытается есть ложкой. 

 
Обращаетвниманиенаоб
ъект,накоторыйсмотрити
лиуказываеткто-
тоизблизких. 
 
 
 

Смеётся 

В предвкушении, 
ожидая. 

Например, что его 
будут щекотать в 
конце игры 
«Сорока-ворона». 

Начинает 
экспериментировать, 
используя метод проб. 

Например, подбирая 
пазл к выемке. 

 
Переходит из 
положения стоя 
в положение сидя, 
плюхаясь на попу. 

 

 
Прожёвывает еду, на 
резанную кусочками. 
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Общение 

 и взаимодействие 

Социально-
эмоциональное 
развитие 

 
Познавательная 
деятельность, игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

 

 
Переводит взгляд 

с объекта на взрослого, 
чтобы привлечь его 
внимание к объекту. 

 
Расстраивается, если 
ему мешают что-то 
сделать. Например, 
когда он тянется к 
небезопасному 
предмету ,а взрослый 
убирает этот предмет. 

Проявляет любопытство, 
исследуя предметы, 
помещения и обстановку 
вне дома. Приближается, 
показывает пальчиком 
или взглядом на 
интересующий его 
объект. 

 

 

 
Ползёт по лестнице 
вверх. 

 

 

 
Откусывает кусочки 
мягкого печенья, 
банана и т.д. 

На короткое время 
полностью 
сосредотачивается на 
объекте или занятии, 
которое выбрал сам. 

 
Интересуется 
действиями 
окружающих. 

Узнаёт любимые 
игрушки игры. 

Например, увидев в 
книжке знакомого 
персонажа, приносит и 
показывает 
такуюжеигрушку. 

 
Сползает с лестницы на 
четвереньках ногами 
вниз. 

 

 

Сон 

Наблюдает за 
окружающими 
и слушает их, а затем 
подражает их 
действиям в своей 
игре. 

 
Инициирует 
взаимодействие 
с другими детьми. 
Например, протягивает 
им игрушку. 

 

Любит по многу раз 
слушать одну и ту же 
сказку. 

 
Идёт, удерживая в 
руках большую 
игрушку или несколько 
игрушек по меньше. 

 

 
Днём спит только один 
раз. 

На короткое время 
обращает внимание на 
картинки, называет их, 
и добавляет что-то от 
себя. Делает это под 
руководством 
взрослого или 
самостоятельно. 

 

 

 

Привязанность 

Демонстрирует умение 
решать практические 
задачи, повторяя за 
взрослым или другим 
ребёнком способ 
использования орудий 
или приспособлений 
(палка, корзина). 

 

 

 
Идёт и тянет за собой 
игрушку на верёвочке. 

 

 

 
Умывание и чистка 
зубов 
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Общение 

и взаимодействие 

Социально-
эмоциональное 
развитие 

 
Познавательная 
деятельность, игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

 

 
Совершает ритмичные 
движения под музыку 
или песенку. 

Устав или 
огорчившись, 
прибегает к 
помощи взрослого 
для 
«эмоционально
й подзарядки». 

Например, залезает на 
руки ко взрослому. 

 
Настойчивоищетпредме
ты,дажееслиониспрятан
ыподдвумя-
тремяпокрываламиилист
аканчиками. 

 

Навыки мелкой 
моторики 
и зрительно-
двигательная 
координация 

 

 

 
Чистит зубы 

с помощью взрослого. 

Импрессивная речь 
(восприятие речи и 
жестов) 

Берёт с собой 
в кроватку любимую 
«успокаивающую» 

игрушку. 

 
Развитие игровой 
деятельности 

 
Строит башенку из двух 
кубиков. 

Вытирает руки 
полотенцем 
с помощью взрослого. 

Понимает как минимум 
15 слов/жестов, смотрит 
на названного человека 
или объект или 
показывает 
человека/объект. 
Может найти объект в 
ответ на вопрос: 
«Где…?» 
Например:«Где 
твои ботинки?» 

 

 
В незнакомой 
обстановке 
успокаивается, 
прижимая к себе 
любимую игрушку 
или предмет. 

 

 

 
С удовольствием 
рассматривает книжки 
с картинками и слушает 
простые истории. 

 

 

 
Рисует каракули 
мелком пастельным 
карандашом/мелком, 
используя пальцевые 
захваты. 

 

 

 
Активно участвует 
в купании в ванне, 
Сам намыливает руки 
и ноги мочалкой. 

 
Указывает на названные 
или обозначенные 
жестами объекты в 
книжке  
с картинками. 

 

 
Предпочитает 
находиться 
среди знакомых 
людей. 

Во время игры демонстрирует 
понимание назначения 
разных предметов. 

Например,  причесывается 
расческой, прикладывает к 
уху телефон и т.д. 

 

Переворачивает 
коробку, чтобы 
вывалить из неё 
содержимое. 

 

 

Одевание 
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Общение 

и взаимодействие 

Социально-
эмоционально
е развитие 

 
Познавательная 
деятельность, игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

Вступает со взрослым и 
в короткие диалоги, 
связанные 
С конкретной 
ситуацией. 

 Первые попытки 
«притворяться»: притворяется 
спящим, укрывшись одеялом 
и закрыв глаза. 

 
Бросает кубики 

в коробку с большими 
отверстиями. 

 

 

Снимает носки. 

Экспрессивный 
язык(умение использовать 
речь и жесты для 
коммуникации) 

 
Играя, подражает 
действиями занятиям 
окружающих. 

 
Зрительное 
восприятие 

Снимает с ног не 
зашнурованные/не 
застёгнутые ботинки. 

Указывает на различные 
объекты, находящиеся 
вокруг, чтобы привлечь 
внимание взрослого. 
Указывая на объект, 
может издавать звуки. 

  
Играя, совершает ряд 
связанных между собой 
простых действий. 
Например, сажает куклу 
в машинку,  затем толкает 
машинку, чтобы та ехала. 

Наблюдает за 
происходящим 
вокруг, показывая 
на происходящее 
пальчиком 
и демонстрируя 
заинтересованность. 

 

 
Снимает свободно 
сидящую на голове 
шапочку. 

 
Указывает на объекты, 
до которых не может 
дотянуться, как бы 
выражая просьбу 
назвать их или дать ему 
в руки. 

 Играет в игры, 
предполагающие 
соблюдение 
очередности. 

Например, кормит куклу, 
скатывает с горки машинку 
или стучит в барабан по 
очереди со взрослым. 

  

 

 
Принимает участие в 
одевании. 

Пытается 
жестикулировать или 
воспроизводить 
произносимые кем-то 
слова. 

 С удовольствием играет в 
игры-дразнилки, когда 
предмет протягивают, но 
затем не дают, 
а прячут. 
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Общение 

и взаимодействие 

Социально-
эмоциональное 
развитие 

 
Познавательная 
деятельность,игра 

 
Сенсомоторное 
развитие 

 

Самообслуживание 

Самостоятельно 
использует примерно 
5слов/жестов. 

 Делает попытки 
рисовать каракули 
карандашами и/или 
мелками. 

  

Предлагает поиграть в 
любимую игру, 
Используя слова, жесты, 
действия. 

Например, предлагает 
поиграть в «ку-ку», 
произнося «ку!» или 
закрывая лицо ручками. 

  
Соглашается на 
внесение новых 
действий в игру, 
подражает взрослому и 
присоединяется 
к игре. 

  

 
Произносит названия 
любимых предметов 
или изображает их. 

Например, машинку, 
куклу или кошку. 

 Чтобы обозначить 
какой-либо предмет 
или животное, 
использует 
звукоподражания: 
«Мяу»,«Ав-ав»,«Дррр». 

  

Выражает словами или 
жестами просьбу. 

Например:«Пить!»,«Дать!» 

    

Самостоятельно машет 
ручкой на прощание. 

    

Экспрессивная речь     

Активнолепечет,о
ставаясь 
водиночествеиливовре
мяигры. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Звуки,которыепроизноси
тмалыш,ужебольшепохо
жинаопределенныеслова
. 

    

Подражаетпроизнесению
простыхзнакомыхслов. 

    

Играетскем-то 
изблизкихвигрысис
пользованиемзвуко
в.Копирует 
возгласыблизкого. 
Например:«Бах!»,«Дррр!» 
ит.д. 

    

Лепечанасвоёмязыке,исп
ользуетмножестворазных
согласных. 
Произноситпервыеле
петныеслова. 

Например,«би-би». 

    

 

Примечания 
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7-ЯСТУПЕНЬРАЗВИТИЯ(15–19МЕСЯЦЕВ) 

 

Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Способностьудерживать
вниманиеислушать 

Умениепониматьэмоциии
поведениеокружающих,ат
акже выражатьсебя 

Развитиепознавател
ьнойдеятельности 

 
Навыкикрупной 
моторики 

 

Кормление 

 
Прежде,чемуказатьначт
о-
топальчиком,смотритна
взрослого,чтобыпривле
чьеговнимание. 

 

 

 

Начинаетревновать. 

 
Пытаетсяизображатьповс
едневныебытовые 
действия:стирку,подмета
ние пола,вытираниепыли. 

Ходитболеемелкимиуве
реннымишагами,уженер
асставляяногислишком
широкоине«подруливая
» 
рукамидлясохранениярав
новесия. 

 

 

Можетприложитькор
тупустуюложку. 

Любитдетскиепесе
нкиистишки. 
«Присоединяется»ковз
рослому,двигаясьилии
здаваязвуки 
втактчтению. 

 

 
Проявляетнепо
корность. 

Подражаеттому,чтови
дитилислышит. 

Например,пытаетсякопи
роватьпроизнесённыекем
-
тофразы,элементыигрыи
лисовершённыедействия. 

 
Осторожнобегает,пока
чтоиспытывая 
некоторыетрудности 
собхождениемпрепятст
вий. 

 

 
Самостоятельнозачерп
ываетложкойеду. 

 

 

Понимаетпростые 
указанияиследуетимвзна
комойситуации. 

Например:«Даймнемячик
!»или«Поцелуйпапунаночь
». 

 

 

 
Радуетсяновымдо
стижениям 
игордитсяими. 

Экспериментирует 
сразличными 
предметами,пытаясьуз
натьбольше об 
ихсвойствах.Ведётсебя
как«маленькийисследо
ватель»,пробуя 
действоватьспредметам
иразнообразно. 

 

 

 

 
Учитсякарабкатьсянавоз
вышение. 

 

 

 
Невозражает,когдаегоко
рмятспомощьювилки. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Виграхсотсчетом 
времениждетначалаигры
,ориентируясьнасчет. 

Например:«Настарт,вн
имание,марш!»или«Раз,д
ва,три–
побежали!».Самподраж
аетсчету. 

Сосредоточенно 
выполняетзадания,пре
дполагающиеиспользо
ваниенесколькихдетал
ей. 

Например:собираетпазл,
раскладываеткарточкип
окартинкамвлото. 

Самостоятельносп
равляется 
спростымизадачами:дос
таётигрушки,переносит
игрушки 
содногоместанадр
угоеит.д. 

 

 
Поднимаетсяполестни
це,держасьзарукувзрос
лого. 

 
Последовательноот
кусывает,жует 
иглотает,когдаестхлеб,ба
нан,хрустящеепеченье,су
харики 
ит.д. 

Демонстрирует 
предвкушениекл
ючевыхфраз 
вопределённыхиграх. 
Например:«Яидуискать
!»или«Ябудудогонять!» 

 

 

Привязанность 

Есликакой-
топредметсостоитизнеск
олькихчастей,малышсое
диняетэтичасти. 

Например,закрывае
тзаварочныйчайник
крышечкой. 

 
Спускаетсяполестнице 
«задомнаперёд»,дер
жасьрукамизакажду
юступеньку. 

 

 
Держитчашкудвумярука
миипьёт,немногопролива
яприэтом. 

 

 

 

Импрессивнаяречь 
(восприятиеречиижес
тов) 

 

 
Судовольствием 

играетсамостоятельно,но
находясьпри 
этомнеподалёкуот 
знакомоговзрослого. 

Рассматриваетвзрослог
окакчеловека,ккотором
уможнообратитьсязапо
мощью:если 
самнеможетсделать 
так,чтобыигрушказара
ботала,даётеёвзрослом
у,чтобытотпомог. 

 

 

Спускаетсяполестнице,б
оковымприставнымшаго
м,держасьдвумярукамиз
аперила. 

 
Сидязастоломвс
тульчике, 
принимаетучастиевп
овседневныхдействи
ях, 
совершаемыхчленамисе
мьизастоломвовремяеды. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 

 

 

 
Еженедельнопонимани
еречиувеличиваетсяна1
–2новыхслова. 

Наблюдаетзаэмоци
ональнымиреакция
миокружающих 
иориентируетсянаних
внепривычных 
ситуациях:невыглядят
лионивстревоженными
при 
видечеловека,собаки,как
их-тодействий ребенка. 

 

 

 

 
Большенетянетпредмет
ыврот,чтобыисследовать
их. 

 

 

 
Залезаетнадетский 
стульчик,становясьнанего
коленкамиилиприсажива
ясьбоком,потомразворачи
вается впередисадится. 

 

 

 

 

 

Пьётчерезсоломинку. 

Еженедельнопоявляетсяп
ониманиеобобщенногозн
аченияодногознакомогос
лова. 

Например,ребенокпонимае
т,что«туалет»–
этонетолькототтуалет,к
оторыйнаходитсядома,но
итот,чтоестьвгостях. 

Рассматриваетродителе
й,какнекую 
«безопаснуюбазу». 
Например,идётиграть 
иобщатьсясокружающим
и,нооглядывается 
народителейили 
возвращается,чтоб
ы 
теуспокоилиего,еслион
встревожился. 

Судовольствиемиграетсп
редметами 
разныхразмеров,которые
представленывкаком-
тонаборе. 

Например,пищевыеконтей
нерыразногоразмераизодно
гонабора.Начинаетпонима
ть,чтотакоеразмер. 

 

 

 

Играя,можетсидеть 

вразнообразныхпозах. 

 

 

 

 

Умывание 

Распознаётиможетвыбр
атьсредидругихзнаком
ыйпредмет. 

Например,попросьбеидет 
искатьинаходит 
предметилипоказываетн
анего. 

 Находитпопамятиигру
шку,спрятаннуюподод
нимиздвухилитрёходи
наковыхплаточков,выл
оженныхвряд. 

 
Безпостороннейпомо
щистоитнаколеняхна
плоскойповерхности. 

 

 
Не 
возражаетпротивзубной
щёткиипасты. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Следуетпростымуказан
иям,особенно,еслиони
сопровождаются 
указательнымижестам
инаопределённоеместо
, 
предметиличеловека. 

  

 

Пытаетсярисовать:черка
етиставитточкибумаге. 

 

Навыкимелкой 
моторики 
изрительно-
двигательная 
координация 

 

 

 

Участвуетвмытьерук. 

Понимаетипоказываетпоп
росьбеосновныечастиегот
ела. 

Например:волосы,глаза,но
с,уши,рот,ноги. 

 
Спонтанноприсо
единяется 
квыполнению 
повседневныхдел. 

 

Строитбашенкуизтрёхкуб
иков. 

 

 

Учится причёсываться. 

 
Экспрессивныйязык
(умениеиспользоват
ьречьижестыдля 
коммуникации) 

 Помнит,гдедолжныле
жатьигрушки. 
Убираетигрушки 
внужноеместоизнает,отку
даихпотомдостать. 

Предпочитаетчащепо
льзоватьсяоднойизру
к 

Например, 
чащетянется 
именноэтойрукойзаигр
ушками. 

 

 

Одевание 

 

Постоянноиспользует 
какминимум10словили
жестов. 

  

 
Развитиеигровойдеят
ельности 

Вразныхситуацияхисп
ользует 
оберуки:однойрукойде
ржит игрушку,другой 
–
совершаетснейразные
действия. 

 

 
Надеваетшапкунаго
лову. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 

Используетглагол
ы,наречия 
иприлагательные. 
Например:спать,горяч
о,большой ит.д. 

 Привлекаетокружающ
ихкигре.Используетнов
ыепредметныедействия
вигре:укладываеткуклу
вкроватку,толкаетмаши
нку,кормит,поитмишк
у. 

 

Держиткарандаш,обхва
тивегопальцамипосеред
ине (неиспользует 
пинцетныйзахват). 

 
Помогаетвзрослым 
себяодевать. 

Например,выставляетруку
,чтобыпросунутьеёврукав,
подставляетногу,чтобына
неёнаделиботинок. 

Комментируяпроисход
ящее,используетсловаи
лижесты. 
Например, увидевптичку 
всаду,говорит«Тичка!»или
изображаетеёспомощьюо
пределенных движенийили 
жестов. 

  

 

Наблюдаетзадействи
ямидругихдетей. 

 

 

Спонтаннорисуетка
ракулииставитточк
инабумаге. 

 

 
Знает,гдехранитсяод
ежда. 

Например,знает,чтокур
тки,пальтоиобувьнаходя
тсяувходнойдвери. 

Называетилиизображаето
бъектыилилюдей,которых
нетрядом. 

 Вместесовзрослым 
играетвмяч:катитеговну
жномнаправленииилиуда
ряетпонемуногой. 

Вставляетбольшиекр
углыештырьки 
вспециальнуюпанель(до
ску)сотверстиямидляшт
ырьков. 

 

 

Туалет 

Умалышапоявляютсялюб
имые«фразы»илижесты,к
оторыеониспользуетчаще
всего. 
Например,«Отето»– 
«Вотэто». 

  

Приноситигрушкикому
-
тоизродителей(«делитс
я»). 

 

Вставляетвдоску 
свыемкамикруглыефо
рмочки. 

 

 
Даётпонять,когдаонсхо
дилвштаны. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Услышавлюбимую
песенку,предполага
ющуювыполнениео
пределённых 
действий,пытаетсяпод
певатьилиизображать 
то,о чёмпоётся. 

  

 

 
Судовольствиемрассматр
иваеткнижкивместескем
-то. 

 

 
Кладёткрупныекруг
лыеформочки 
вспециальнуюкоробкусот
верстиямиразныхформ. 

 

 

 
Развитиесамостоятельн
ости 

Комментируетпроисходя

щее.Например,говорит«к

иса», 
еслиподорогедомойувидел
кошку,или«упало»,«упа!»е
слибашенкаизкубиковразв
алилась. 

  
Складываетвтележкураз
ныепредметы,чтобызате
мповозитьих. 

 

 
Зрительноевос
приятие 

Хочетистремитсяса
мостоятельносовер
шатьразныедействи
я:есть 
спомощьюприборов,раз
деватьсяит.д. 

 

 

 

Экспрессивнаяречь 

 Судовольствиемиграетв
игры,предполагающиео
тсчётпередстартом: 
«Настарт,внимание,ма
рш!»или«Раз,два,три!» 

 

 

Узнаётзнакомыхлюдейна
расстоянии. 

 

Слова,которыепрои
зноситмалыш,прим
ерносоответствуют
оригиналам. 
Например:«исё»означает 
«ещё»,«ить»означает 
«пить»ит.д. 

  
Любитигрыиигрушки,п
редполагающиепредвку
шениедействия. 

Например,игруш
куссюрпризом. 

 

Показываетпальчикомназ
аинтересовавшие 
егообъекты,находящиеся 
вотдалениинаулице. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Шевелитгубами,пытаяс
ьпроизноситьразнообра
зныесочетаниясогласн
ыхигласных звуков. 
Например,«мама»,«буба», 
«мапа».Иногдашевелитгу
бами,неиздаваяприэтом 
звуков. 

  
Когдамалышурассказы
ваютсказку,онпонимает
,очёмидётречьиследитз
асюжетом.Уребёнкапоя
вляютсялюбимыесказк
ииихгерои. 

 
Наблюдаетзадвижущейся
игрушкойилидругимобъ
ектом,находящимсявтре
хилиболееметрахот 
него. 

 

Используетвсвоей 
речиразнообразныеинт
онационныеподъёмыи
спады, 
атакжеритмическиестр
уктуры,чтобыпередать
своёнастроение. 

Например,взволнованност
ь,интерес,увлечённость. 

    

 

Примечания 
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8-ЯСТУПЕНЬРАЗВИТИЯ(18–22МЕСЯЦА) 

 

Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 
Способностьудерживать
вниманиеислушать 

Умениепониматьэмоциии
поведениеокружающих,ат
акже выражатьсебя 

 
Развитиепознавател
ьнойдеятельности 

 
Навыкикрупной 
моторики 

 

Кормление 

Следуетуказаниямвоврем
яигры,выполняетпросьбу
вочевиднойдлянегоситуа
ции. 

Например,еслиребенкуска
зать:«Идисюда,будемест
ь»когдаедаипитьёуженас
толе,приходиткстолу. 

 

 

 
Постояннохочетбытьвц
ентревнимания 

Размышляет,пытаясьре
шитьпрактическиезадач
и. 

Например,соображает,
каквключитьчто-тоили 
какдостатьпредмет,до
которогопростотакнед
отянуться. 

 

 

 
Бегает,ненатыкаясьнапре
дметы. 

 

 
Зачерпнувизтарелки 
инемногопроливая,доно
ситложкудорта. 

 
Демонстрирует 
устойчивыйинтерес,ра
ссматривая 
свзрослымкартинкии
книжки. 

Злитсяиобижаетсянаокр
ужающих.Можетударит
ьвзрослого 
илиребенка,еслитот,нап
ример,отберетигрушку. 

Можетделатьпростые 
выводыопричине 
иследствии. 
Например,придерживае
трукойбашенкуизкубик
ов,еслитаначинаетшат
аться. 

 
Залезаетнаразныевозвы
шения(мебель)ислезаетс
нихбезпосторонней  
помощи. 

 

 
Кладётложкуврот,непе
реворачиваяеёвверхдн
ом. 

 

 

Попросьбеприноситлюб
имуюкартинкуиликниж
ку. 

 

 
Можетустроитьистери
ку,еслирасстроитсяили
еслиегонепонимают. 

 
Справляется 

смеханическимииг
рушками. 

Например,можетзавестиз
аводнуюигрушку,откатыв
аетназадинерционнуюмаш
инкуит.д. 

 

 
Садитсянакорточки,чт
обыподобрать 
сполаигрушкуивстаетобр
атно. 

Соглашаетсяпро
бовать еду 
новойконсистенции 
ивкуса.Можетсъесть 
(откусить,прожевать 
ипроглотить)довольнокр
упныекускиразнообразн
ойпищи. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 

Выслушиваетто,ч
тоемуговорят,иси
нтересомприслуш
иваетсякразговор
амокружающих. 

 

 

Демонстрирует 
душевныйдискомфорт.М
ожетотвернуться,заплака
ть. 

 
Отличаеткругот 
квадрата 

Например,собираяпаз
л,подбираетподходящ
ие поформекусочки, 
предварительнорассмотре
вформуотверстияикусочк
а. 

Поднимается 
испускаетсяполестнице
приставнымшагом(вста
ваяобеиминожкаминака
ждуюступеньку)подпри
смотром 
ируководством 
взрослого. 

 

 

 

Сон 

Учитсяждать,покаобращ
ающийсякнемучеловекза
кончитречь.Лучшедейст
вуетпоочереди,почтинеп
еребивает. 

 

 

Привязанность 

Вставляеткрупныекусочк
ипростойформывпазл-
вкладышилипростыефиг
уры 
вящикформ/почтовыйя
щик. 

 

Бросаетмаленькиймячик,
предварительноподнявего
вверх. 

Принимаетучастие 
в укладывании 

спать.Например,достаёт
пижаму,просит,чтобыем

у 
рассказалилюбимуюсказк
у,залезаетвкроватьит.д. Играетвпростые 

совместныеигры,предп
олагающие,чтонужновн
имательнослушать. 

Например:«Атеперьпереда
йбубенВасе!» 

 

 
Тольнёткродителям,тос
опротивляетсяим. 

 

 
Узнаётзнакомыхвз
рослыхнафотогра
фиях. 

 

«Спотыкается» 
oбольшоймяч,пытаясь
ударитьегоногой. 

 

 

Умывание 

 

 
Дожидаетсясигнала 

«Марш!»виграх,гденуж
нодействоватьпокоманд
е:«Настарт! 
Внимание!Марш!» 

Даётпонятьокружа
ющим,что 
он–
самостоятельнаялично
сть. 

Например,настаиваетна
каких-
тосамостоятельныхдейс
твиях.Говорит 
взрослому«сам»и/или 
«нет». 

 
Узнаётсебявзеркалеина
фотографиях. 
Например,еслиувидел 
взеркале,чтоиспачкался,на
чинаетвытиратьсвоёлицо.
Попросьбепоказывает 
себянафотографии. 

 

 
Садитсянамаленькийтрё
хколёсныйвелосипедиед
ет,отталкиваясьногамио
тпола. 

 

 
Принимаетучастиеву
мывании. 

Например, 
намыливаетруки 
изатемподставляетподво
ду,чтобыополоснуть. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 

Импрессивнаяречь 
(восприятиеречиижес
тов) 

 
Уставилииспугавшись,ль
нётковзросломузаутешен
ием. 

Услышав,чтоговорятлю
диилиувидев 
ихжестикуляцию,дог
адывается,чтосейчас
произойдёт. 

Навыкимелкой 
моторики 
изрительно-
двигательная 
координация 

 

 

Одевание 

Узнаётпредметы 
икартинкиипонимает,оч
ёмидётречь, 
когдаэтипредметы 
называютилиизобра
жают. 

  

 
Развитиеигровойдеят
ельности 

 

Строитбашенкуизнес
колькихкубиков(дош
естикубиков). 

 

Надеваетшапкуи
ботинкибезшнур
овки. 

 
Показываетпальцемна
разныечастителадруги
хлюдей. 

Например,намаминыглазки
,папинносит.д. 

 Отображаетвигрепросты
еповседневные действия. 

Например, 
расчёсываетволосыкуклы
,застилаетеёкроватку,к
ормитеё,сажаетвмашин
ку,«возитвмагазинзапоку
пками». 

Держиткарандаш 

угрифеля,используязахва
ттремяпальцами(щепоть)
.Сжимаеткарандашбольш
им,указательным 
исреднимпальцами. 

 

«Наряжается», 
используясвою 
ивзрослуюодеждуио
бувь. 

Например,шляпу,туфли. 

 

 

Понимаетпримерно 

50слов. 

 Судовольствием,ориен
тируясьнасмысл,соеди
няетразные предметы. 

Например,ставитчашк
унаблюдце,кладётложк
увтарелку,акуколку– 
вкроваткуит.д. 

 

 

 
Нанизываеткрупныебу
синына палочку. 

 

 
Расстёгивает 
крупнуюмолниюнакуртк
е/кофте. 

Можетвыбратьдвапред
метаизчетырёхпопрось
бе:«Дай 
мне чашку 
икуклу!»или«Агдеку
бик 
имашинка?» 

 
Играетcнесколькимил
юдьми. 
Например, предлагает 
«выпить чаю»из 
пустойчашкинетолько
маме,ноибабушке. 

 

 
Пытаетсярисоватьверт
икальныелинии. 

Когдавзрослый 
снимаетснегокофту,по
могаетему,вытаскивая
рукиизрукавов. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 

 

Понимаетзнакомыеуказ
ания, 
касающиесядействий. 

Например:«Садись»,«Идис
юда»,«Ненадотакделать»
ит.д. 

 Вовремяигрывоспроизвод
итцепочкупоследовательн
ыхдействий. 

Например:сначаладелае
твид,чтоналиваетчай, 
азатем–
чтопьётего,сначала«ку
пает»куколку,азатем–
вытирает 
её,сначаласажаеткук
лувмашину,азатем 
«отправляетеёнаработу». 

 

 

 

 
Пытаетсярисоватькр
уги. 

 

 

 

 

Туалет 

Понимаетпростые 
вопросыиуказания. 

Например: 
«Принесиботиночки!»
,«Гдетвоякурточка?
»ит.д. 

  

Складываетпредметы 

вкоробкуиопустошаетеё. 

 

Зрительноевос
приятие 

 

Понимает,длячегонужену
нитазигоршок. 

Выполняетуказания,кото
рыедаетвзрослый 
вовремяигры. 

Например:«Покормимишку»

. 

  

Судовольствиемстро
итизкубиков. 

Сочевидныминтересом
рассматриваетвместесвз
рослымкартинкии 
книжки. 

 

 
Экспрессивныйязык
(умениеиспользоват
ьречьижестыдля 
коммуникации) 

 Играясдругими,понапом
инанию,уступаеточередь
вигре. 

Например,сбиваеткегл
и,дожидаясьсвоейочере
ди,иликатаетмашинку,
соблюдаяочередность. 

 
Быстрееоцениваетокру
жающуюобстановку,по
этомуужережеспотыкае
тсяоразныепредметы. 

 

Присоединяетсякч
тениюдетских 
стишковилипениюде
тских песенок. 

 Самостоятельноиграет,на
ходясьвгруппе 
детейинаблюдаязаним
и. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Имитируетзнакомыефр
азы. 
Например:«Идисюда!», 
«Всёупало!» 

    

Сопровождаетигрупро
изнесениемразнообраз
ныхслов/звукови/илиж
естов. 

    

Использует 

до20слов/жестов: 
• называетпредметыилюдей; 
• комментируетпроисходяще
е; 

• сообщаетчто-либокому-
либо; 

• отвечает навопросы 
иликомментариивзрос
лых; 

• протестует; 
• сообщает,когдаемучто-

тонравитсяилиненравит
ся; 

• описываетдействия. 

    

Называетзнакомыепр
едметы,если 
показатьихнакартинке. 

    

Принимаетучастиев
простом 
повествовании,отвечаянав
опросыохорошознакомых
вещах. 

Например,когдаегоспрашива
ют:«Чтомынадеваемнано
жки?»,отвечает:«Туфли».Ко
гдавзрослыйначинаетпредло
жение,заканчиваетего: 
«Давайнаденем…»–«туфли». 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Начинаетсоставлятькорот
енькиепредложения,соеди
няяслова/жесты. 

Например:«Папаушё
л»или«Дайпить». 

    

Экспрессивнаяречь     

Продолжаетиспользовать
упрощённыевариантыпр
оизнесенияслов. 
Например,«бака»вместо 
«собака»ит.д. 

    

Имитируетинтонацииок
ружающих. 

    

Подражаетпрои
знесениюслов,к
опируя 
некоторыеречевыезвукии
используя 
правильноеколичествосл
огов. 

Например,отслова«бака
»переходиткслову«бабак
а»(собака). 

    

Играя,постояннораз
говариваетсам 
ссобой,хотяпонять,чтоим
енноонговорит,бываетнеп
росто. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Произноситнесколькосл
ов,которыепонимаютчле
ныегосемьи. 

    

Произносяслова,использу
етмногоразных 
гласныхзвуков: 
«и»,«ай»,«у». 

    

Произносяслова,использ
уетмногоразныхсогласн
ых:п,б,д,т,г, к,х,н,м,в,ф. 

    

 

Примечания 
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9-ЯСТУПЕНЬРАЗВИТИЯ(21–25МЕСЯЦЕВ) 

 

Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 
Способностьудерживать
вниманиеислушать 

Умениепониматьэмоциии
поведениеокружающих,ат
акже выражатьсебя 

 
Развитиепознавател
ьнойдеятельности 

 
Навыкикрупной 
моторики 

 

Кормление 

 
Частоповторяетсловаил
ижесты,которыеслышит
иливидит. 
Чащевсегоповторяетодн
оилинесколькоключевы
хслов. 

 

 

Охраняетинеотдаетпри
надлежащиеемувещи. 

Распознаётип
редвидит 
повседневныесобытия. 
Например,есликто-
тоизвзрослыхсобираетсяп
ойтина 
улицу,малыштожеищетсв
оюкурткуилизабираетсявк
оляску. 

Свободнобегает,наступ
аяполнымистопами(не 
намысках),слёгкостьюс
тартуяитакжелегкооста
навливаясь.Незадеваетп
репятствиянапути. 

 

 

 
Проголодавшись,ищет,чт
осъесть. 

 

Синтересомприслушивае
тся,когдавовремячтенияс
казкивзрослыйпринимает
сяпроизноситьразныезву
кииговоритьнаразныегол
оса. 

 
Понимаетситуациюив
ыражает 
определённыеэмоции. 
Например,переживае
тиз-
засломавшейсяигрушк
и,огорчаетсяиз- 
заневозможностипойт
ипогулятьит.д. 

Выражаетлюбопытство 
кокружающемумиру 
ипостояннозадаётвоп
росы,используяслова
илижесты, 
атакжевнимательнорас
сматриваетпредметыи
людей 
инаблюдаетзавсем,что
происходит. 

 
Устойчивосидитнакорточ
ках,чтобыотдохнутьилип
оигратьспредметом,лежа
щимназемле.Встаётизэтог
оположения 
вполныйрост,неопи
раясьнаруки. 

 

 

 

 
Самостоятельноестло
жкой. 

 
Узнаётзнакомыеп
есенкииигры 
исудовольствиемпр
исоединяется 
кпениюпесни. 
Например:«Янасолнышк
ележу». 

Знает,какиедействиявзр
ослыеодобрят, 
акакие–нет. 
Например,преждечемустро
итькакую-нибудьшалость, 
проверяет, 
несмотритлинанеговзрослы
й,аеслиего«пойматьзанехор
ошимпоступком»,выглядит
виновато. 

 

Запоминает 
последовательностьдей
ствийисобытий.Напри
мер,может 
«рассказать»родителя
м 
отом,чтоонделалиливид
ел: «мамапоездпить». 

 

 

 
Стоянаоднойноге,бьет
помячудругой. 

 

 

 
Пьёт,непроливаяжи
дкость. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 

 

 
Слушаетивыполняетпр
остыеуказания. 

Знает,чегооннехочетивы
ражаетсвоёнежелание. 

Например,протестует
противкупания,отказы
ваетсяодеватьсяилило
житьсяспать. 

Проводитпараллелиме
ждугруппаминеодинак
овых,носхожих 
предметов. 

Например,пушисты
й 
воротникназывает 
«киса»,обозначаяэтими
хсхожесть. 

 

 
Можетпойматьброшенн
ыйемуврукимячик,наход
ясь 
вположениисидя. 

 

 
Ставитчашкуобратнонаст
ол,непроливаяеесодержи
мого. 

Узнаётзнакомыефра
зы,дажееслислышит
ихнафонешума. 
Например,«Идеместь!», 
«Нельзя!»,«Идисюда!»ит.д. 

 

 

Привязанность 

Можетвовремя 
игрысымитироватьде
йствия,которые 
наблюдалнезадолгодотог
о. 

Навыкимелкой 
моторики 
изрительно-
двигательная 
координация 

 

 

Одевание 

 
Импрессивнаяречь(в
осприятиеипонимание
речиижестов) 

Положительнореагируе
тнаблизкихвзрослых,ко
торыеобычнозанимпри
сматривают. 

 

Развитиеигровойдеят
ельности 

Аккуратноибыстробер
ётмаленькиепредметы,
используяпинцетныйза
хват. 

 

Самостоятельнона
деваетшапку. 

 

 

Правильноотвечаетна
вопрос:«Гдемама/папа
?»,когда 
родителейнетрядом. 

 

 
Выражаетсвоюзаботуодр
угих,еслиони чем-
торасстроены. 

Например,предлагаетсво
ю 
любимуюигрушку,гладит,
обнимает ит.д. 

Вовремяигрыизобража
етдлиннуюцепочкудей
ствий. 

Например,копирует 
действиявзрослых,когда
тесначаланаливаютчай
вчашку,азатемкладут 
тудасахариразмешивают. 
Толькопослеэтого«даёт»
чашкукукле. 

 

 

 
Можетпостроитьб
ашенкуизсемикуби
ков. 

 

Самостоятельнонадева
етботинки.Приэтоммо
жетнадетьботинокнена
туногуилинесуметьзаст
егнуть. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 

 

 

 
Узнаётзнакомыепредме
тыикартинки. 

 

 

 
Расстроившисьилиудар
ившись,ищетутешенияу
кого-тоизвзрослых. 

Болееорганизованноподб
ираетигрушкидляигры. 

Например,сначала 
достаёткуклуичайныйн
абор,азатемначинаети
гратьв«ужин»;сначала 
достаётрельсыигрушечно
йжелезнойдорогиипоезда, 
азатемначинаетиграть
вжелезнуюдорогу. 

 

 

 

 
Кладёт предметы 
аккуратно и ровно. 

 

 

 
Снимаетсвободную 
курткуилирубашку,есл
ионарасстёгнута. 

 

 

Понимаетсложные 
предложения. 

Например,«Убериигрушк
и,сейчасмыбудемчитать
книжку». 

 Вовремяигрыиспользуе
тпредметы-заменители. 

Например,крышкуо
тбаночкииспользуе
т 
вкачествечашки, 
апрямоугольныйкубик– 
вкачествемашинкиил
ииспользуеткубик,по
ложенныйнаблюдце 
вкачествекускапирога. 

 

 

 
По одной 
переворачивает 
страницы книги. 

 

 

 

 

Туалет 

 

 

Понимаетпростые 
вопросысословами 
«кто»,«какой»и«где». 

  
Судовольствиемна
ряжается. 

Например,надеваетразны
ешапки,примеряетпапины
ботинки,надеваеткостю
м 
любимогосказочногогероя
илигерояфильма. 

«Пишет» каракулями, 
используя элементы 
«VVV»(галочки) 
ивертикальныелинии,ч
товыглядит,какимитац
иянеразборчивойскоро
писивзрослого. 

Даётпонять,что
емунужно 
втуалет,совершаяопре
делённые 
движения(пританцовы
ваяилипридерживаясе
бяруками). 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 

Экспрессивныйязык
(умениеиспользоват
ьречьижестыдля 
коммуникации) 

 Играетвразныеподвижн
ыеигры,подразумеваю
щиевзаимодействиесов
зрослымиилиболеестар
шимидетьми. 

Например, 
вдогонялки,прятки. 

 

 
Вставляетквадратные 
формывпанельдляформ. 

 

 

 
Согласен сидеть на 
горшке или унитазе 

Активныйсловарьначи
наетрастиособеннобыс
тро:ребёнокобозначает
словамии/илижестами
неменьше50слов.Отсле
живатьосвоениеребёнк
омновыхслов/жестов 
становитсявсётруднее. 

  

 
Играетрядомсдругимидет
ьмиивремяот 
временипринимаетихвигр
у. 

Например, 
даётимсвоиигрушки. 

Вставляетформы 

всоответствующиеот
верстия(доска 
иящикформ/почто
выйящик),склады
вает 
стаканчики-
вкладыши,значительноо
тличающиесяпоразмеру. 

 

 

 

 

Самостоятельность 

 
Показываетпальчикомна
простыекартинки 
иназываетто,чтонаних
изображено. 

  
Вовремяигрыкопир
уетдействия 
ипоследовательностьдей
ствийдругихдетей. 

Нанизываеткрупныебу
синынагибкиеосновы. 

Например,наверёвкудл
ясушкибелья,нагибкий 
проводилинатолстый 
шнурок. 

С помощью взрослых 
принимает участие 
в повседневных делах. 
Например, помогает 
накрыть на стол, 
убрать посуду, 
вытереть стол 
и т.д. 

 

 
Соединяетслова/жесты,об
разуяфразы.Например,«п
апапришёл», 
«кисаздесь»,«поиграть 
смашинкой»,«уменяесть». 

  

 
Играетспластилином 
илепитизнего, 
апотомрассказывает,что
он слепил. 

 

 

 
Надрезаетбумагудетски
миножницами. 

С удовольствием 
берёт на себя 
ответственность 
за выполнение 
несложных разовых 
поручений. 

Например, понести 
немного мамину сумку. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Говоряосебе,начинаетуп
отреблять 
местоимения«я», 
«мне». 

   
Зрительноевос
приятие 

 

Задаётпростыевопрос
ы,используяслова/же
сты, 
при этом смотрит 
вопросительно. 

   
Разглядывает 
страницывкнигеивнимате
льноизучаеткартинки. 

 

Начинаетлучше 
понимать,чегоон 
нехочет,ивыражаетпро
тестспомощьюдействи
й,словилижестов. 

Например:«Нехоч
укупаться»,«Нехо
чувкроватку». 

    

Играяскем-
то,разговариваетвслух 
и/илижестикулирует. 

    

Говорит«пожалуйста»и
липоказываетэтословож
естами,еслиемуподсказа
ть,чтонужноэтосделать. 

    

Говорит«спасибо»илипо
казываетэтословожестам
и(кивает),еслиемуподска
зать,чтонужноэтосделать
. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Спомощьюслов/жестовс
ообщаетвзрослым,чтоем
учто-тонужно. 

Например,когдаонпрогол
одался,хочетпить,устал
ит.д. 

    

Экспрессивнаяречь     

Пытаетсяповторятьзавз
рослымиразные 
слова,либопроизносясамо
слово,либочто-
тоблизкоепозвучанию. 
Например,«отик»вместо 
«зонтик». 

    

Большинствослов,котор
ыепроизноситребёнок,п
онятныдляпосторонних
. 

    

Используетмножествора
зныхсогласных 
вречи:п,б,м,н,г,к,х,в,ф,д,
т. 

    

 

Примечания 
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10-ЯСТУПЕНЬРАЗВИТИЯ(24–31МЕСЯЦ) 

 

Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Способностьудерживать
вниманиеислушать 

Умениепониматьэмоции
иповедениеокружающих 

Развитиепознавател
ьнойдеятельности Навыкикрупной 

моторики 

 

Кормление 

Узнаётбольшинствозн
акомыхбытовыхзвуко
виадекватно 
реагируетнаних. 

Например,есликто-
тостучит или звонит 
вдверь,малышоборачивае
тся 
исмотритвэтусторону 
илиидёткдвери. 

Интересуетсяок
ружающимиип
одражаетихдейс
твиям. 

Например,преждечемсест
ьнаковервпомещении,сним
етобувь,если 
все 
окружающиетакпо
ступают. 

 

 

 
Слушается,когдаегопр
осятподождать. 

Толкаетпередсобой
илитянетзасобойкр
упные 
игрушки.Приэтомиспыт
ываетнекоторыезатрудне
ния, 
когданадообойтипрепя
тствиенапути. 

 
Естаккуратно 

ипонимает,каквестисеб
язастолом. 

Например,знает,чтонел
ьзяразбрасыватьеду,ст
учать ложкойпо 
столуиликричать. 

 

 

Слушаетмузыку 
иреагирует, 
еслиеёвыключить. 

Например,прекращаетпет
ьилитанцевать,смотритн
аисточник музыки. 

 

 

 
Судовольствиемус
траивает 
«представления»дляокр
ужающих. 

Имитируетнепривычноеп
оведениеокружающих,по
нимая,чтоэто–правильно. 

Например,снимает 
ботинкииноски,чтобыпр
исоединитьсякгруппемал
ышейвдетскомсаду,кото
рыесобираютсяидтибос
икомпотактильнойдоро
жке. 

 

 

 
Прыгаетнаполу,отрыв
аясьвпрыжкеобеимин
огамиот 
поверхностипола. 

 

 

 

 
Пользуетсяложкой,в
илкой,салфеткой. 

Вставляетпропущенноес
ловоилифразувзнакомой
песенкеилистишке(слова
миилижестами): 
«НашаТанягромко…» 

 

Ассоциируетсебяс
детьмитогоже 
возрастаипола. 

 
Начинаетпониматьвреме
нныерамки. 

Например,понимает,чтоз
начит«попозже»,«завтра
»и«вчера». 

 

Можетстоятьнацыпочк
ах,держасьзачто-
нибудьруками. 

 
Аккуратнодостаетедуиз 
коробки,сблюдца,естмелк
иекусочкиеды. 

Например,изюм,конфет
киит.д. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Есливзрослый,рассказы
ваястихотворение,знач
ительноизмениттекст,за
мечаетэто. 

Предпочитает,чтобыос
новнойраспорядокднян
еменялся. 
Можетпротестовать 
противзначительныхизме
ненийраспорядка. 

Понимаетлогикупричин
ыиследствия,ииспользу
ет 
выражения,типа«если…, 
то…»всвоейречи. 

 
Можетударитьпобо
льшомумячу 
ипойматьмяч,брошенны
йемувруки. 

 
Умеетдуть:задуваетсвечк
и,дуетнагорячуюеду,свист
ит,выдуваетмыльныепузы
ри. 

 
Импрессивнаяречь(с
пособностьпониматьр
ечь 
и/илижесты) 

 

 

Привязанность 

 
Понимаетпростые 
объясненияидоводыокр
ужающих. 

Увереннолазает.Мож
етначатьосваиватьдет
скиетурникиишведск
ие стенки. 

 

 

Умывание 

Правильнореагирует 
напростыеуказания,сос
тоящиеиздвухчастей. 

Например,«Надевайботин
кииберикуртку»или«Возьм
имячикидайегомаме». 

 

Ревнует,когдародителиу
деляютвниманиекому-
тоиличему-тоещё. 

 

 
Можетпридуматьсебево
ображаемогодруга. 

 
Навыкимелкой 
моторики 
изрительно-
двигательная 
координация 

 

 
Помогаетмытьсебя,на
ходясьвванне. 

Демонстрирует 
пониманиеслов,обознач
ающихдействие,указыва
янаправильную 
картинку. 

Например:«Ктопрыгает?» 

 
Внимательноотносится 
кдругимдетям,заботитсяо
другихдетях,младшихбра
тьяхилисёстрах. 

 
Появляетсяпониманиеко
личества. 

Например,«возьмиодн
опеченье»,«здесьмного
кубиков». 

 

Можетпостроитьб
ашенкуизсемиибо
леекубиков. 

 

 
Помогаетмытьсебего
лову. 

Понимает 

ивыполняетуказаниясис
пользованиемпредлогов
«в»и«на»: 

«Положикуклувкоробк
у»или«Покажи,гдемяч
икнакоробке?Агдемячи
к 
вкоробке?». 

 
Стесняется 
незнакомыхлюдей,особен
новзрослых.Можетдажеп
рятатьсязаспинуродителе
й,когда 
тепопытаютсяегопо
знакомить. 

Понимаетразницу 

вразмерах,отличаетбол
ьшоеот маленького. 

Например,попросьб
еберетбольшого 
мишкуилипоказывае
т 
соответствующую 
картинку. 

 

 
Пытаетсярисоватьлицо(ч
то-то 
вродекругадляобозначен
ияголовы,глаза,рот 
инос) 

 

 

Помогаетвытиратьсебяпо
слекупанияилимытьярук. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 

Попросьбепоказываетмел
киечастилица 
итела:подбородок,ло
коть,брови. 

  
Можетсортироватьпр
едметы 
простойформы(кр
уги,квадраты,треу
гольники). 

 

 

Можетсложитьпополам
листбумаги. 

Пользуетсякраном:моетр
уки,можетвключитьивык
лючитькран(безрегулиро
вкитемпературыводы,кот
оруюосуществляетвзросл
ый). 

 

Экспрессивныйязык(испо
льзованиеречии/илижесто
вдля коммуникации) 

 Можетподобрать 

исложитьизчастейпрос
тыекартинки,накоторы
хизображенызнакомые
предметы: 

матрешка,собака,бана
н,ботинкиит.д. 

 
Большеиспользует какую-
тоопределённуюруку(отд
аетпредпочтениелевой 
илиправойруке). 

 

 

Одевание 

Произносит 
илипоказывает 
всочетаниисжестамипре
дложения,состоящиеизт
рёхиличетырёхслов. 

Например,«Мамапошл
авмагазин». 

  
Проводитпараллелиме
ждупредметами 
икартинками. 
Например,соотноситс
войботинокиботинок, 
изображённыйнакартинке. 

 

 

 
Поворачиваетручкидве
ри,мебели,крана. 

 

 
Можетрасстегнутьк
рупные  пуговицы 
изастежки-липучки. 

 

 
Произноситсловаилиис
пользуетжесты,чтобыза
датьвопросилиузнатьоч
ём-то. 

 Можетпоместитьтри-
четырестаканчика-
вкладышаодин 
вдругой,демонстрируяпо
ниманиеразницы 
вихразмерахитого,каки
хпомещатьдруг вдруга. 

 

Завинчивает 

иразвинчиваеткрышки
набанках,можетразвин
титьдетскиепластиков
ые гайкииболты. 

 

 

 
Снимаетрасстегнутуюр
убашку. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 
Произноситсловаи/илиис
пользуетжестывовремяиг
рыидругихзанятий. 

  

 
Можетсобратьпазлиздву
х-четырёхдеталей. 

Правильноподбирает 
круглые,квадратные 
итреугольныеформы,соб
ираяпазлилипомещаяихв
ящикдляформ. 

 

 
Стаскиваетссебя 
свободную одежду. 

 
Произноситсловаи/илии
спользуетжесты,чтобып
опросить 
oпомощи. 
Например,когданадопом
ытьручкиилисходитьвту
алет. 

 Исправляетсвоиошиб
кисам,безподсказкивз
рослых. 

Например, когда, 
пытаясьсобратьпазл,подст
авляеткусочеквнеправильно
еместо,самвынимаетегооб
ратно 
ипытаетсянайтиболеепо
дходящеедлянегоместо. 

 

 

Кладётмаленькиепредмет
ывнебольшиекоробочки. 

 

 

 
Натягиваетсвоиш
танишки. 

Отвечаетнапростые 
вопросы. 

Например:«Гдемама?» 

  
Развитиеигровойдеят
ельности 

 
Зрительноевос
приятие 

Застёгиваетмолнию,ес
ликто-
тосоединитзамоксосто
поромснизуодежды. 

 
Правильноупотребляетне
сколькоместоимений:«я»
, 
«мне»,«ты». 

 Использует 

вролевойигревещи,прин
адлежащиедругимчлена
мсемьи. 

Например,маминусум
куирасчёску. 

 

 
Внимательнонаблюдает
залюдьми. 

 

 

Посещениетуалета 

 

 
Говорит«нет»иливыража
етотказопределенным 
жестом. 

 
Вовремяигрывыдумывает
различныесценкииперсон
ажей. 

Например,разговаривае
т с 
воображаемымпокупат
елем,какбудтоонсам–
продавец. 

 Проситсявтуалет,когдачу
вствуетвэтомнеобходимо
сть,используяголос,слова
,жестыилидействия. 

Например,тянетвзрослог
овсторонутуалета. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Употребляет10–
15словилижестов,обозна
чающихдействия:кушать,
пить,спать,умываться,игр
ать,читатьит.д. 

 Вовремяигрыизображает
манеру 
поведенияиразговоражив
отногоилигероясказки. 

Например,изображае
ткошкуимяукает. 

  

Втечениедня 
восновномостаётсясухим
,заисключениемотдельн
ыхслучаев. 

 

 
Используетсловаили/и
жесты, 
дляобозначениякачест
в исвойств:«мокрое», 
«горячее»ит.д. 

 Принимаетвсвоюигруд
ругогоребёнка. 
Выполняетцепочкудейст
вий,сопровождаяееречью
. 

Например, 
предлагаетдругомуреб
ёнкучашку,изкоторой
тотможет 
«попить». 

  

 
Восновномспособен 
контролировать 
свойкишечник,за
исключением 
отдельныхслучаев. 

 

 

Употребляетболее200 

словили/ижестов. 

 Разглядывает 
книжкувместескем-то 
извзрослыхили 
сдругимребёнком,комм
ентируясобытияиликарт
инки. 

  

 
Посещаятуалет,самсп
ускаетштанишки. 

 

Экспрессивнаяречь 

 Можетпостроитьпр
остоймостикизкуби
ков. 

  

Самостоятельность 

 

 

Задаётвопросы 
ссоответствующейи
нтонацией. 

 Принимаетучастие 

втворческихзанятиях 
ирассказывает,чтоонсдела
л:чтослепилизпластилина
,нарисовал,построилизку
биков 
ит.д. 

 Помогаетродителямвп
овседневных 
делах:вытираетпыль,скла
дываетсвоиигрушки,накр
ываетнастол,относитпос
уду 
вмойку. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Играяводиночестве,раз
говариваетвслухсамссо
бой. 

    

Разговариваетгромкимгол
осом. 

    

Некоторыесловапроизнос
итнараспев,добавляяимте
мсамымвыразительности
илиподчёркиваязначение. 

    

Произносит6–8 

согласных. 
Например:п,б,т,д,к,г,м,н,в
,ф. 

    

Болеечёткодифференци
рует,произношениеразн
ообразныхгласныхвсло
вах. 

Например,мышка–
мишка,палка–полка. 

    

Взрослые,которыеча
стообщаются 
смалышом,понимаютего
речь– 
нетолькоотдельныеслов
а,но 
ипредложения. 

    

 

Примечания 
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11-ЯСТУПЕНЬРАЗВИТИЯ(30–36МЕСЯЦЕВ) 

 

Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Способностьудерживать
вниманиеислушать 

Умениепониматьэмоции
иповедениеокружающих 

Развитиепознавател
ьнойдеятельности Навыкикрупной 

моторики 

 

Кормление 

 

Можетследоватьу
казаниям,приусло
вии,чтоон 
вэтотмоментнеувлечен
чем-
тооченьинтересным. 

Понимает,чтокакие-
тоегодействиямогутобиде
тьокружающих.Расстраив
аетсясамилипытаетсяуспо
коить,пожалетьдругого 
ребёнка,когдапонимает,что
обиделего. 

Правильнорасполагаетп
опорядкутрикартинки,о
тображающиепоследова
тельностьзнакомыхповс
едневныхдействийилис
южетзнакомойсказки. 

 

 
Поднимаетсяполестнице
переменнымшагом(«какб
ольшой»,ставякаждуюно
гунаследующуюступеньк
у). 

 

 

 
Помогаетнакрыватьна
стол. 

Сэнтузиазмом 
слушаетстихи,сказкии 
истории.Те,которыеемун
равятся,проситповторять
снова 
иснова. 

 
Вцеломчастоготовсотруд
ничатьсдругимииболеепо
слушен 
всемье(истерикисл
учаютсяреже). 

Демонстрирует 
заинтересованностьтем,ч
топроисходитвокруг,вни
мательноразглядываяпре
дметы 
илюдей,наблюдаязаихде
йствиями. 

Спускаетсяполестницепр
иставнымшагом(ставяобе
ногинакаждуюступеньку 
идержаврукахиг
рушку). 

 

 
Наливаетизкувшинана
питок,немногопролива
я. 

Замечает,если,читаязна
комуюсказку,взрослый
использует 
нетеслова,чтообычно. 

 
Понимает,что 
невсегдаможетполучитьт
о,чтохочетсразу. 

 

Объясняет,почему 
изачемонпоступаеттак,
а не иначе. 

 

Спрыгивает 

сневысокогов
озвышения. 

 

 

Ествилкойиножом. 

Впроцесселюбимогоза
нятияможетсосредоточ
иться 
наречивзрослогодольше, 
чемнадесятьминут. 

 
Знает,чтомеждулюдь
мисуществуетполовое
различие 
иинтересуетсяэтим. 

Понимает,какиепоследс
твиямогутвызватьегодей
ствия. 

Например,еслиопрокинут
ьчашку–сокразольётся, 
аеслибросатьигрушки– 
мамаихзаберёт. 

 

 
Бегает,толкаяпередсобой
игрушкуиогибаяпрепятст
вия. 

 

 
Начинаетиспользоватьно
ж,чтобынамазатьчто-
тонахлеб. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 

 
Самостоятельнорассматр
иваеткнижки. 

 
Судовольствиемзанима
ется,играетсовместнос
другимилюдьми. 

Демонстрирует 
понимание 
возможнойопасности. 

Например,соблюдае
тосторожность,ла
зая 
потурникамнадетской
площадке. 

 

 
Ходитвперёд,назадиб
оком. 

 

 

Умывание 

 

Принимаетучастиевч
тении,вставляяпропу
щенныевзрослымсло
ва 
ифразы. 

 
Уверенночувствуетсебя
внезнакомыхситуациях
вдетскомсаду/игровойг
руппе,хотяпоначалумо
жеттревожиться. 

Рисункистановятсяб
олеепонятными. 

Например,пытаясьиз
образитьчеловека,ре
бёнокрисуеткруг,обоз
начающийголову,и,во
зможно,двелинии,обо
значающиеноги(«голо
воног»). 

 

 

Идётвперёдпопрямой,не
отклоняясьотмаршрута. 

 

 

 
Самостоятельно 
моетивытираетруки. 

Узнаётмелодии 
знакомыхпесенокип
одпеваетим. 

Например,песенке«Дв
авесёлыхгуся»ит.д. 

 

 

Привязанность 

Правильноподбирает 
два-
триосновныхцвета(крас
ный,жёлтый,синий). 

 
Ездитнаустойчивомтрёхк
олёсном 
педальномвелосипеде. 

 
Вытираетлицос
постороннейпо
мощью. 

Запоминаеттри-
четырепредмета,из
ображённыхнакарт
инке. 

Например,в«спискепокупок
»,составленномввидекарти
нок,запоминаетяблоки,апе
льсины,бананы. 

 
Любитсидеть,обнявши
сьсознакомымвзрослы
м,иобсуждатьснимсоб
ытиядня. 

 

 
Правильноподбирает 
предметы,одинаковыепо
размеру. 

 

 

 
Можетходитьнац
ыпочках. 

 

 

 
Включаетивыключаеткр
ан. 

Запоминаеттрипредмет
аилиимени,названныхв
слух 
инеподкреплённыхка
ртинкой. 

Выделяетодногоребенкаи
знескольких. 
Можетподружитьсяс
ним. 

Понимает,чтотакое 

«два». 
Например,еслиегопопр
осить,возьмётдвакуби
ка. 

 

 

Ссилойбьетпомячу. 

 
Чиститзубы 

спостороннейп
омощью. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 
Импрессивнаяречь 
(восприятиеречии/илиж
естов) 

 Можетвыучитьсчётдо5(е
слиещёнеговорит,может,
отсчитывая,показыватьчи
слапальчиками). 

Можетнасекундувстатьн
аоднунаногу,еслиемупок
азать,какэтоделается. 

 
Сморкаетсявплаток,ес
ликто-
тодержитплатокуегоно
са. 

Понимает,какиспользо
ватьразныепредметы. 

Например,можето
тветитьнавопрос: 
«Чеммырежембумагу?» 

  

Понимает,ктомальчик,акт
одевочка,хотяиногдаможе
тпутаться. 

Навыкимелкой 
моторики 
изрительно-
двигательная 
координация 

 

 

Одевание 

Можетпоказатьнакартин
куилипредмет,дляобозна
чениякоторогоиспользую
тся триключевых слова. 

Например,«большаядевочк
а прыгает». 

  

 
Развитиеигровойдеят
ельности 

 

 
Можетпостроитьба
шенкуиздесятиибол
еекубиков. 

 

Вставляетрукиврукавакур
ткиирубашки,есликто-
тодержитихпередним. 

Демонстрирует 
пониманиепредлогов 
«под»,«сверху»,«за» 
и«рядомс»,выполняяпра
вильноедействиеилиука
зываянаправильную 
картинку. 

  
Используеткуклуилим
ишкукактоварища 
поиграм,разговариваясни
миирассказывая,что они 
должныделать. 

 

 
Сооружаетизкубиков 

«поезд». 

 

 
Самостоятельновеш
аетнавешалку 
своюкуртку. 

Понимает,окакихпредм
етахидётречь,когдаихо
писывают. 

Например,«тот,которы
йпромок»,«тот,которы
йиспачкался»,ит.д. 

 Используетодинпр
едметвразныхкачес
твах. 

Например,воднойитой
жеигрешарфможетпо
служитьиодеялом, 
иплащом,иплатьем. 

 

 
Можетнанизатьболь
шиебусинынашнурок
. 

 

 
Находитнужныепре
дметыодеждывсвое
йкомнате. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

 

 

 

 

Понимаетвсеместоимен

ия.Например:«они»,«он/о

на», 
«ей/ему»ит.д. 

 Игранавоображение(сэ
лементом«какбудто»)ст
ановитсяболееподробн
ой 
ивключаетвсебянескольк
освязанных 
междусобойдействий. 

Например,раздевани
е,купание,переодеван
ие 
впижаму,питьечашк
имолокапередсном. 

 

 
Удерживаеткарандашуг
рифелябольшим,указате
льным 
исреднимпальцамиипо
льзуетсяимуверенно. 

 

 

 

 

Посещениетуалета 

Знает,чтонужноподожд
ать,покаостальныедого
ворят,тоестьспособен 
контролироватьсвоёже
ланиевмешаться 
вразговор. 

  

 

Наряжается,изображаяра
зных людей. 

 

 

Режетбумагун
ожницами. 

 

 

Втечениедняостаётсясух
имичистым. 

 
Правильноотвечаетнаво
просы,начинающиесяс«ч
то»и«где». 

 Придумывает 
истории,которыеслучаю
тся 
сигрушками. 
Например,животны
екарабкаютсяна«гор
у» 
(наспинкукресла),иихнадо
спасти). 

 
МожетнаписатьХ
иначертитьгориз
онтальнуюлинию
. 

 
Ощущаетипонимаетраз
ницу,когдаемунадопо-
маленькомуипо-
большому, 
исообщаетобэтом. 

 
Экспрессивныйязык(испо
льзованиеречии/илижесто
вдля коммуникации) 

 Используетсоответствую
щиематериалы,чтобыпос
троитьчто-
то,необходимоедляигры. 

Например,дорогу,дом. 

 

 
Пытаетсянарисоватькр
уг. 

 

Смываетводувунитазе 
спостороннейпомощью. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Пересказывает 
вправильномпорядкето,ч
то с 
нимнедавнопроизошло. 

Например:скатилсясгорк
и,ударилпальчик. 

 
Понимает,чтонадоделить
сясдругими(напримеригр
ушками),ноневсегдаохот
ноэтоделает. 

 

 
Рисуетнеразборчивыека
ракули. 

 
Ждёт,чтоегоподотрутпос
летого,каконвоспользова
лсягоршкомилиунитазом. 

Рассказываетосвоей 
жизниилюбимыхвещах
исобытиях. 

 
Играетвпростые 
сюжетныеигры 
сдругими детьми. 

Рисуетчеловека, 
укоторогоестьголова 
ипарадругихчастейтела. 

 

Самостоятельность 

Адекватноотвечаетна
вопросы, 
предполагающиеответ 

«да»или«нет». 

  
Хорошоиграетвгруппеизд
воих-троихдетей. 

 
Зрительноевос
приятие 

Проситопомощи/поддер
жке,когдачувствует,что
онаемунеобходима. 

Используетвсвоей 
речиглаголы 
всоответствующейси
туацииформе. 
Например:«играю»,«играл», 
«играет», «поиграю». 

   

 
Сравниваетпредметы 
поразмеру. 

 

Чтобычто-
тоузнать,задаётвсёбол
ееподробныевопросы. 

    

Развёрнутоотвечаетна
вопросы,включаявотв
етдополнительнуюин
формацию. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Используетслова 

и/илижесты,чтобы: 
• объяснитьчто-то; 
• сообщить,чегоонхочет; 
• дать кому-тоуказания. 
• Используетслов

аи/илижесты: 
• вовремяигрысдругими; 
• рассказываякому-

тоочём-то. 

    

Употребляетвречисущес
твительныевомножестве
нномчисле.Например, 
«голуби», 
«машины»и т.д. 

    

Употребляетвречису
ществительные 
вродительномпадеже. 

Например,«нетмишки». 

    

Пересказываетпростуюск
азку,упоминаясобытияип
ерсонажей. 

    

Экспрессивнаяречь     

Понимает,насколькогромк
оследуетговорить(неслишк
омгромко 
инеслишкомтихо). 

    

Любитповторятьвыуч
енныефразы. 

Например,какегозовут
,сколькоемулетигдеон
живёт. 
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Общение 

ивзаимодействие 

Социально-
эмоциональноеразв
итие 

 
Познавательнаядеяте
льность,игра 

 
Сенсомоторноераз
витие 

 

Самообслуживание 

Жестикулирует 

впроцессебеседы. 

    

Постоянноиспользует 
речьодновременно 
сжестами. 

    

Чёткопроизноситбо
льшеполовинысогл
асныхзвуков. 

    

Слитнопроизноситзв
укипристечениисогл
асных(кошка,слон). 

    

Чёткопроизноситпо
чтивсегласныезвук
и. 

    

Начинаетправильнопр
оизноситьдвух- 
итрехсложныеслова. 

    

Судовольствиемиграет  
с игрушками, 
вкоторыенужнодуть. 
Например,сосвисткомил
и 
трубочкой(рамкой)дляпу
сканиямыльныхпузырей. 

    

 

Примечания 
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Приложение1СЛОВАРЬВАШЕГОРЕБЕ

НКА.КОНТРОЛЬНЫЕТАБЛИЦЫ
*
 

Апробация соответствия словаря детскому лексикону русского язы-ка 

проводилась в Лаборатории детской речи РГПУ им.А.И.Герцена 

(заведующаяла бораторией–доктор филологических наук профес- сор 

Стела Наумовна Цейтлин). 

Использованиеконтрольныхтаблицпоможетвамориентиро-

ватьсявречевыхвозможностяхвашегоребенка:объемеисоставесловаря,ди

намикеегоразвития,атакжепереходеотнеречевыхкре-

чевымсредствамобщения. 

Наблюдайтезавашиммалышомвбыту,вовремяигрыивовре- 

мязанятийиобязательноотмечайте,какиесловаонпонимаетиго-ворит. 

 

 

 

№ 

 

 

Слово 

П
о
н

и
м

а
е
т
 

С
т
а
в
ь
те

+
и

л
и

–
 

Использует 

Жест 
Лепетное

слово Слово 

Ставь
те 
+или– 

(запишите) (запишите) 

ЕДА 
 Банан     

 Каша     

 Печенье     

 Чай     

 Яблоко     

 Хлеб     

 Яйцо     

 Сок     

 Суп     

      

 

  
* При создании таблиц использован модифицированный опросник, 
созданный на базе 
«TheMacArthurCommunicativeDevelopmentInventory:WordsandSentences
»:часть«ChildrenDevelopmentInventory»в переводе Инны 
Александровны Чистович. 
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№ 

 

 
Слово 

П
о
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и
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а

е
т
 

С
т
а

в
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т
е
+
и

л
и
–

 Использует 

Жест 
Лепетное
слово 

Слово 

Ставьте 

+или– 
(запишите) (запишите) 

ЛЮДИ,ЖИВОТНЫЕ,ПТИЦЫ,НАСЕКОМЫЕ 

 Мама     

 Папа     

 Бабушка     

 Дедушка     

 Дядя     

 Тетя     

 Мальчик     

 Девочка     

 Своеимя     

 Другое имя     

 Кот/кошка     

 Собака     

 Другойдомашний
любимец 

    

 Лошадь     

 Корова     

 Свинья     

 Курица     

 Петух     

 Утка     

 Гусь     

 Голубь     

 Ворона     

 Заяц     

 Ежик     

 Мышка     

 Муха     

 Бабочка     

 Цыпленок     
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№ 

 

 
Слово 

П
о

н
и

м
а

е
т
 

С
т
а

в
ь
т
е
+
и

л
и
–

 Использует 

Жест 
Лепетное
слово 

Слово 

Ставьте 

+или– 
(запишите) (запишите) 

 Часы     

 Телефон     

 Книга     

 Телевизор/пульт     

 Щетка(зубная)     

 Кровать/спать     

 Стол     

 Стул     

 Зеркало     

 Звонок     

      

ЧАСТИ ТЕЛА 

 Голова     

 Глаза     

 Нос     

 Рот     

 Язык     

 Зубы     

 Палец     

 Ухо     

 Живот     

 Волосы     

 Руки     

 Ноги     

      

ОДЕЖДА 

 Куртка     

 Штаны     

 Шапка     

 Носки     

 

 

 
№ 

 

 
Слово 

П
о

н
и

м
а

е
т
 

С
т
а

в
ь
т
е
+
и

л
и
–

 Использует 

Жест 
Лепетное
слово 

Слово 

Ставьте 

+или– 
(запишите) (запишите) 

ИГРУШКИ,ВЕЩИ,МЕБЕЛЬ 

 Мяч     

 Барабан     

 Ведерко     

 Кубик     

 Кукла     

 Мишка     

 Зайка     

 Дудочка     

 Колокольчик     

 Бубен     

 Пирамидка     

 Юла     

 Дом/домик     

 Карандаш     

 Лейка     

 Машина     

 Сумка     

 Пуговица     

 Расческа     

 Совок     

 Чашка/пить     

 Тарелка     

 Ложка/есть/ 
кушать 

    

 Вилка     

 Веник     

 Горшок     

 Соска     

 Мыло     

 Вода     
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а

в
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т
е
+
и
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и
–

 Использует 

Жест 
Лепетное
слово 

Слово 

Ставьте 

+или– 
(запишите) (запишите) 

 Умываться/мыть     

 Хлопать     

 Стучать     

 Собрать,сложить     

 Вытирать     

 Кормить/ 
покормить 

    

      

КАЧЕСТВАиЦВЕТА 

 Большой     

 Маленький     

 Холодный*     

 Горячий*     

 Чистый     

 Грязный     

 Хороший/ 
хорошо* 

    

 Основныецвета
иоттенки* 

    

      

ВОСКЛИЦАНИЯИПРИВЕТСТВИЯ,СЛУЖЕБНЫЕСЛОВА 

 Где/нету*     

 Пока-пока*     

 Привет     

 Ай-ай*     

 Тихо*     

 Нельзя*     

 Спасибо*     

 Да*     

 Нет*     

 

№ 

 

 

Слово 

П
о

н
и

м
а

е
т
 

С
т
а

в
ь
т
е
+
и

л
и
–

 Использует 

Жест 
Лепетное
слово 

Слово 

Ставьте 

+или– 
(запишите) (запишите) 

 Ботинки     

 Трусы     

 Сапоги     

 Платье     

 Свитер/кофта     

      

ДЕЙСТВИЯ(глаголы) 

 Спать     

 Есть     

 Пить     

 Включить/ 
выключить 

    

 Открыть     

 Закрыть     

 Гулять     

 Рисовать     

 Играть     

 Идти     

 Ехать     

 Прыгать     

 Сидеть     

 Стоять     

 Падать     

 Бросать     

 Смотреть     

 Слушать     

 Читать     

 Плакать     

 Причесываться     

 Целовать     

 



 

  

 
 

* 
Слова,отмеченныевтаблицезвездочкой(*),чащевсегоупотребляютсяпривзаимодейств
иииобщениивзрослогоиребенка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
№ 
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и
–

 Использует 

Жест 
Лепетное
слово 

Слово 

Ставьте 

+или– 
(запишите) (запишите) 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕСЛОВА,КОТОРЫЕГОВОРИТВАШРЕБЕНОК 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 

№ 

 

 

Слово 
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о
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и
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С
т
а

в
ь
т
е
+
и

л
и
–

 Использует 

Жест 
Лепетное
слово 

Слово 

Ставьте 

+или– 
(запишите) (запишите) 

 Здесь*     

 Там*     

 Что*     

 Кто*     

 Где     

 Еще*     

      

РЕГУЛИРУЮЩИЕГЛАГОЛЫИВЫРАЖЕНИЯ* 

 Дать/дай*     

 Брать/на/ 
возьми* 

    

 Класть/положи*     

 Смотри*     

 Слушай     

 Покажи*     

 Садись*     

 Встань*     

 Жди*     

 Идисюда*     

      

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


