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Наблюдения и опыт показывают, что игра в песок позитивно влияет на эмоциональное самочувствие детей и взрослых, и это делает его прекрасным средством для развития и саморазвития ребенка. 
Поэтому в поисках эффективных методов и приемов воздействия на  психофизиологическое развитие детей я часто использую элементы песочной терапии. Мною была разработана дополнительная рабочая программа по развитию эмоционально-волевой сферы средствами песочной терапии. 
Обычно использую игры, которые предлагают Т. Д. Зинкевич-Евстигнеева и Т. М. Грабенко.
На мой взгляд это одна из наиболее действенных техник, которая имеет большое значение для поддержания психологического здоровья, формирования всех аспектов психофизиологического развития ребенка. Это форма коррекционной работы, которая заключается в проекции различных переживаний ребенка на игру с песком. 
Ее особенность и преимущество в том, что общение в разрезе «психолог-клиент» происходит не вербально. Через построение картины ребенок «рассказывает», а психолог «читает» его проблему. Нет необходимости говорить о ней, задавать вопросы, как это делается в случае обычного сеанса работы с психологом. Ведь зачастую ребенок не может словами выразить свои переживания, эмоции, страхи. Психолог практически не дает инструкций во время работы с песком. Его задача – наблюдать. 
Также нравится мне данное средство тем, что оно является не только психокоррекционным, а и диагностическим, и развивающим, и обучающим
Если говорить именно о коррекционной работе, то такой метод подходит для работы с детьми с 5 лет с различными нарушениями. Это и психосоматические заболевания, и повышенная тревожность, неврозы, энурез, тики, сложности во взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми.
 А вообще этот метод игры прекрасно подходит для развивающих занятий для детей с трех лет. В игровой форме ребенок может изучать предметы быта, объекты природы, времена года и многое другое. С учетом того, что песок «заземляет» негативную психическую энергию, во время занятия психоэмоциональное состояние ребенка гармонизируется.  А самое главное- ребенок приобретает собственный бесценный опыт символического разрешения множества жизненных ситуаций. 
Песочная терапия одна из разновидностей игротерапии. Метод песочной терапии строится на теории К. Юнга о том, что каждый предмет внешнего мира вызывает какой-либо символ в глубине бессознательного. Поэтому помимо модуля для песка, используются разнообразные миниатюрные фигурки, − природный материал, бросовый материал, − ситечки, совочки, формочки и т. д. 
Считается, что каждый предмет появляется в пространстве песочницы неслучайно. Объекты имеют многоуровневое значение и несут в себе информацию личного и коллективного бессознательного. 
Условно выделяют три уровня.
Во-первых, объект является тем, чем его называет ребенок, какое значение он ему приписывает. Например, камни, выложенные в линию, он обозначает как дорогу, шишки используются им в качестве деревьев. 
Во-вторых, учитываются функциональные свойства предметов. Например, в качестве главного персонажа ребенок выбирает фигурку ежика. Его особенностью является способность обороняться, выставляя колючки. Функциональными особенностями дома являются защита, уют, тепло и т.п. 
В-третьих, объект анализируется с позиции того, какое символическое значение ему приписывается с точки зрения культуры или религии.
Особое внимание при анализе композиции необходимо уделить следующим моментам. Обратить внимание на фигуру, которая первой появилась в песочнице. Как правило, она является символом чего-то самого важного для ребенка на данный момент. Например, игрушка, поставленная в центр, часто символизирует “Я” ребенка, тенденцию к самоактуализации. 
Иногда фигурки закапывают. Они символизируют вытесняемое в бессознательное или то, что еще неосознанно. В моей практике ребенок аутист (ребенок не говорящий) работая в песочнице, всегда выбирал фигуру одного и того же медведя, и все время его закапывал и откапывал, затем снова закапывал. Мама при этом, когда привела к нам ребенка, говорила о том, что он ни на минуту не может без нее остаться и когда она пыталась там, где-то на занятиях его оставлять у него поднималась температура и якобы врач им даже посоветовал всегда быть вместе. Но со временем оказалось, что ребенок прекрасно остается без мамы и видимо даже желает этого, в той ситуации маме было сложно оторвать от себя ребенка, она думала, что он должен быть всегда с ней. И вот когда он стал сам оставаться у нас без мамы, он перестал закапывать этого медведя, он стал его кормить в песочнице, катать на машине и т.д. Это говорит о том, что, если Вы работаете с неговорящими детьми и взрослыми, язык песочной картины поможет Вам глубже понять внутренние процессы этих людей.
Некоторые дети начинают построение песочной картины с ландшафта. 
Символизм ландшафта отражает динамику внутренних процессов. Другие оставляют песок нетронутым, расставляя фигурки на гладкой поверхности, в то время как другие расчищают «моря» или «реки», насыпают горки или прокапывают тоннели. Безусловно, это тоже важная информация для нас. Дети, создающие богатый разноплановый ландшафт, чаще всего оказываются натурами динамическими, глубоко и сильно чувствующими (правда, это может скрываться от взгляда поверхностного наблюдателя), имеющими склонность к рефлексии, исследователь по натуре и пр. “Плоскую” песочную картину часто можно встретить у совсем маленьких детей.
Создавая ландшафт, ребенок передает свое отношение к миру. Утрамбованная поверхность создает впечатление закрытости и является выражением потребности в защите. Уверенное взаимодействие с песком, напротив, отражает чувство защищенности и доверия к психологу.
Например, насыпь может символизировать границы, преграды или желание спрятаться. Мосты и тоннели символизируют коммуникацию. Ямки, пещеры являются символами укрытия, священного места. Одной из наиболее часто встречающихся форм ландшафта является гора. Небольшое возвышение из песка может символизировать согревающее или питающее женское начало (грудь, чрево). Более высокое сооружение может означать уровень притязаний, преодоление каких-либо препятствий, быть выражением мужского аспекта.
Еще одним распространенным способом контакта клиента с песком является рисование линий и создание отпечатков. Линии на песке означают границы территорий или путь. Линии могут соединять определенные области, возможно, некогда отделенные друг от друга. 
Итак, ребенку предлагается взять фигурки те, к которым тянется рука, те, которые привлекают внимание. Далее, ребенок приглашается к ящику с песком и ему дается “сказочная” инструкция: “Представь себе, что ты Волшебник (Волшебница). Он долго путешествовал. Он искал место, где еще никто не жил, где не ступала нога человека. И, наконец, он пришел в пустыню. И задумал Волшебник превратить ее в сказочную страну и населить ее разными существами... Преврати пустыню в тот мир, какой ты захочешь”. 
Безусловно, это не единственный вариант “введения” в песочную среду. В зависимости от наших целей и возраста (маленький ребенок, как правило, не нуждается в инструкциях, когда видит песок), инструкции будут звучать по-разному: “Создай то, что хочешь”, “Создай наиболее яркий эпизод твоего сна”, “Создай свою семью и расскажи о ней” и др. Можно дать дополнение к инструкции: “Если окажется, что какие-то фигурки лишние, их можно вернуть обратно, а если чего-то не хватит, можно подойти и взять то, чего не достает” и т.д.
Когда ребенок заканчивает создание сказочной страны, мы просим его рассказать о ней: 
- что это за мир, сказочная страна, 
- какие существа ее населяют, какой у них характер, что они умеют, откуда они пришли в эту страну (можно подробно расспросить о каждой фигурке), 
- в каких взаимоотношениях они находятся между собой,
 - всем ли существам хорошо в этом мире, в этой стране, если нет, то что можно было бы сделать, чтобы им стало лучше, что можно изменить 
- какие события будут происходить в этой стране, что будут герои делать дальше?
Последние два вопроса стимулируют ребенка вносить изменения в картину. Фантазировать, проецируя свои желания на будущее песочной страны. И здесь важно не просто воображать, а реально делать, менять -ибо фигурки легко переставляются, вносятся новые, убирается то, что больше не нужно. 
Некоторые дети ничего не желают менять в своей картине. Они оставляют все как есть, их все устраивает, Это может быть связано с переносом на песок, состояния внутренней стабильности. То есть данная картина не содержит неразрешенного внутреннего конфликта. 
Если ребенок говорит, что есть существо (или существа), испытывающее дискомфорт в песочной стране, мы спрашиваем: “А что можно сделать, для того, чтобы ему стало лучше?” Здесь важно, чтобы ребенок не просто фантазировал, а реально разыгрывал свои фантазии на песке. После каждого изменения в картине, мы можем спрашивать: “А что было дальше? А что будет, когда герой придет туда, куда он направляется?” и т.п. Игра продолжается до тех пор, пока уязвленный вначале герой не попадет в более благополучную ситуацию, или ребенок не скажет: “Теперь всем хорошо”. Это сигнал того, что имевшееся на начало игры внутреннее напряжение “проработано” на бессознательное-символическом уровне.
Так же в песочнице проводятся и групповые игры с песком. Они направлены, в основном, на развитие коммуникативных навыков. То есть умения гармонично и эффективно общаться друг с другом, взаимодействовать. Группа может состоять та 2-х, 4-х и более детей. Если Вы имеете дело со “сложными” детьми (агрессивные, гиперактивные) лучше не собирать группу более 3-х человек. 
Еще большое значение имеет расположенность предметов в песочнице. Для анализа песочницу условно разделяется на три части по вертикали и три части по горизонтали. Таким образом, мы получаем левую, центральную и правую часть. 
А также верхний, средний и нижний их сектора. Символическое значение левой части: дом, прошлое, взаимоотношения с матерью и другими значимыми женщинами. Символическое значение правой части: социум, будущее, взаимоотношения с отцом и другими значимыми мужчинами, друзьями. Центральная часть символизирует настоящее, актуальное. Верхние сектора связаны с мыслями, фантазиями, мечтаниями. Средние сектора — с эмоциональными процессами. Нижние сектора — с реальными конкретными действиями.
Заметим, что такая интерпретация справедлива только для «праворуких». Для «левшей» — все зеркально.
Выделяют три стадии игры с песком: хаос, борьба, решение проблемы.
На стадии хаоса, ребенок еще не совсем понимает, как правильно взаимодействовать с новой разновидностью игры. Обычно он бездумно набирает кучу фигурок и перемешивает их с песком.
С диагностической точки зрения, это свидетельствует о расторможенности психических процессов и повышенном уровне эмоциональной тревожности. С психокоррекционной – это процесс выплескивания эмоционального негатива, освобождение от него. Данная стадия может длиться от двух до пяти занятий.
Стадия борьбы возникает при сложных ситуациях. В игре отображается войнами, физическим насилием. Это способствует освобождению внутренней агрессии и ее рациональному выходу, без нанесения вреда окружающим. Продолжительность стадии – два, три занятия.
И, наконец, стадия разрешения конфликта возникает в конце курса сеансов песочной терапии. Она отражает решения внутреннего конфликта ребенка и нивелирования последствий негативных переживаний. В игре отображается адекватным взаимодействием между персонажами.
Количество сеансов песочной терапии определяется индивидуально, обычно включает 7-15 занятий, продолжительностью 20-40 мин. 
Для тех, кто только начинает знакомиться с песочной терапией, совсем не обязательно заниматься интерпретацией песочных картин. Достаточно уже того, что Вы выступаете организатором среды, где ребенок чувствует себя привычно и защищенно, где у него есть собственное пространство, где он - Творец. Этим, Вы позволяете ребенку самостоятельно поработать над своей проблемой, поговорить “с самим собой”.
Для своей собственной документации и контроля над динамикой процесса, можно сделать эскиз каждой картины из песка, чтобы отмечать все то, что может иметь значение, и в конце я обычно делаю фотографию. 
Подводя итог, хочу сказать, что песочная терапия имеет большое значение для поддержания психического здоровья, развития познавательных процессов, оказывает большое влияние на развитие всех сторон личности ребенка, формирует гуманное, искреннее отношение к людям и всему живому!


