Педагогический проект в 1 группе раннего возраста «Теремок»
«Я иду в детский сад»
Актуальность проекта: Период адаптации является очень важным для детей, вновь поступающих в детский сад. Разная степень социальной готовности обусловлена неодинаковым уровнем развития личности ребенка, особенностями социального окружения, условиями семейного воспитания и другими факторами. Вследствие этих различий дети при поступлении в детский сад изначально имеют неодинаковые стартовые возможности, что не позволяет им в равной степени адаптироваться к условиям детского сада. Поэтому именно период адаптации позволяет устранить данную проблему. В этой связи реализация проекта, связанного с созданием условий для успешной адаптации ребенка к условиям детского сада является весьма актуальной.
Цель проекта - помощь детям в адаптации к условиям дошкольного образовательного учреждения.
Этим определяются основные задачи, решаемые проектом:
· преодоление стрессовых состояний у детей раннего возраста в период адаптации к детскому саду;
· формирование активной позиции родителей по отношению  к процессу адаптации детей.
· снятие эмоционального и мышечного напряжения;
· снижение импульсивности, излишней двигательной активности, тревоги, агрессии;
· развитие навыков взаимодействия детей друг с другом;
· развитие внимания, восприятия, речи, воображения;
· развитие  чувства ритма, общей мелкой моторики, координации движений;
· развитие игровых навыков, произвольного поведения.
 
Базовыми средствами работы служат разнообразные игры с речевым воображением:  игровая деятельность, дидактические игры, беседы, песочная терапия, сказкотерапия. Они быстро вовлекают детей в свой ритм, переключают их с дружного плача на дружное хлопанье в ладоши  и топанье ногами, объединяют детей, задают положительный эмоциональный настрой.
 
Сроки реализации – сентябрь-декабрь
Основные целевые группы участников проекта:
дети
воспитатель
родители
психолог
Ожидаемые результаты:
За период 4 месяцев будет создана и реализована система мероприятий взаимодействия специалистов ДОУ, направленная на повышение социальной адаптации детей к условиям ДОУ, сокращение периода прохождения детьми острой и подострой фаз адаптации, облегчение привыкания к новым условиям, снижению заболеваемости детей. Обогащение родительского опыта приемами взаимодействия и сотрудничества с ребенком в семье.
Способы участия в проекте субъектов образовательного процесса:
Посещение на дому
Индивидуальная работа
Работа с родителями
Первый этап
1. Создание банка данных о будущих воспитанниках
2. Знакомство с родителями
3. Посещение семей будущих воспитанников
4. Изучение литературы по данной теме
5. Создание развивающей среды
Второй этап
1. Знакомство родителей с режимом дня пребывания детей в детском саду
2. Индивидуальные беседы воспитателя с родителями
3. Гостиная для родителей
Третий этап
Игры использованные в проекте:
Настольно-печатные  «Чей домик», «Кто спрятался», «Собери картинку», «Из какой сказки».
Сюжетно-ролевые «Больница», «Отведем дочку в садик».
Адаптационные игры «Загляни ко мне в окошко», «Мы шли, шли, шли и что-то нашли».
Музыкальные игры «Отгадай, что звенит»,
Подвижные игры «Солнышко и дождик», «Мишка косолапый», «Птички и автомобиль».
Хороводные игры «Пузырь», «Каравай», «Карусели».
Пальчиковые игры «Этот пальчик», «Братцы», «Апельсин»
Словесные игры «У кого какая мама- домашние животные», «Что мы делаем утром, днем и вечером в детском саду».
Конструктивная деятельность: разнообразные конструкторы
Задания «Давай построим башню», «Спрячем мышонка в домик», «Уложим в кровать больную куклу», « Построим животным забор».
Художественно-эстетическое творчество:
Рисование  «Нарисуем для Тани мячик», «Украсим платье- пальчиками», «Мостик для бычка».
Лепка  «Мячик для Тани», «Колобок», «Угостим голодного зайчика морковкой».
Художественная литература:
Чтение цикла стихотворений А. Барто «Мои игрушки»
Русские народные сказки: «Колобок», «Репка», «Волк и семеро козлят», «Теремок»
Произведения К. Чуковского «Муха-цокотуха», Стихотворение С. Михалкова «Щенок», Е. Благининой «Котенок».
Заключение:
[bookmark: _GoBack]Новогоднее развлечение для детей и родителей.

