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L1 BOCMUTaHHWUKOB AETCKUX AOWKOAbHbIX yupexaennit ¢ 10,5 yacosbim npebbiBaHnem

E:xe1HeBHOE MEHIO

BO3pacTHOW rpynnbl oT 3 Ao 7 nert.

T 901674995
g 41350002

P,

JEHB 10

3aBTpak
Kaiua MoJi04Has U3 rpeuHeBoH Kpymnsl (¢ 180 6.5 8.01 31.81 166,51 189
MAaciioM M CaxapoM )
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0 13,08 52,68 430
BytepGpon ¢ maciom 30/10 40 2,62 11,18 29,59 148,01 1
Hroro 3a npHeM muinu: 420 9,22 19,19 74,48 367.2

2 3aBTpak
MDpyKThI CBEKHE 100 0,4 0.4 9.8 82,82
HToro 3a npuem NHIIH: 100 0,4 0.4 9.8 82,82

Oben

Pacconpnuk JleHuHrpaackuit Ha KypHHOM 180 1.82 533 10.62 117.94 76
OynboHe
®puKanenbku pblOHbIE 3aneYeHHbIE B 80 9.77 2,63 16,38 158.6 264
coyce
Puc npumyLeHHBIH C MacIOM CJIMBOYHBIM 130 2,96 3.3 31,11 165,98 316
Caexnia oTBapHas 50 0,73 0,05 427 20,37 135
Komror 13 cmecu cyxoppyKTon 180 0 0 11,62 46,44 402
X7e6 niueHH4HBINA 20 1,71 0,17 19,67 87,08
Xneb prkaHoH 20 1,32 0,18 8.48 40,79
Hroro 3a npueM mHIIH: 660 18,31 11,66 102,15 637,2

IMonpuuk
[MTuporkok neveHblH ¢ kaprodenem H JTyKoMm 75 4,71 6,53 35,42 173,57 451
Kakao ¢ monokom 180 2,95 2,44 15,99 98,63 433
HToro 3a npuem NHIIH: 255 7,66 8,97 51,41 2722




