CoraacoBano: |

3aseayomuii

ExenHeBHOEe MeHIO

JUISt BOCIIMTAHHUKOB JIETCKHX JOMIKOJIBHBIX yupeskaeHu# ¢ 10,5 yacoBbiM 11peObIBAHHEM

BO3PACTHOH Tpymnmel OT 3 10 7 €T

JAEHD 2
3aBTpak
E;’;;‘:::::“"”" P PO 185 6,27 846| 27,01 190,48 112
Yaii ¢ caxapoM M TAMOHOM 180 0,12 0 11,9 48,71 393
ByTepOpon ¢ MacioM cauBo4HbIM 30/5 35 2,07 11,18 29,55 128,01 1
Hroro 3a npHeM NHOIH: 400 8,46 19,64 68,46 367,2
2 3aBTpak
Ceesxwue GpyKThl 100 0,4 0.4 9,8 82,8
HToro 3a mpHeM MHIINH: 100 0,4 0.4 9.8 82.8
Ooden
el R
Kotnera kypunaa pyOnennas 70 14,26 15,19 20,41 180,66 305
Puc npumyueHHbIi 130 311 3,24 32,69 172,36 316
Coyc cMeTaHHBI| C TOMaTOM 20 0,38 0,75 1,56 16,83 354
BuHerpeT oBoLHOH 50 0,68 1,55 4,17 33,68 45
KomnoT u3 cMecH cyXo()pyKTOB 180 0 0 11,62 46,44 402
Xneb niueHHYHbIH 25 1,91 0,16 12,55 59,21
Xneb pxaHol 25 1.66 0,22 10,6 50,99
Hroro 3a npuem nuun: 685 23,46 25,45 100,94 637,2
[MoagHukK
Cnoba nocebinHas 50 4,12 3,67 30,72 167,4 467
KHcioMONOuHELH TPOIyKT 180 5,22 4,5 7.2 95,4 435
Hroro 3a npuem nuimm: 230 9,34 8,17 37,92 262,8




