U BOCIIHTAHHUKOB AETCKUX JOMIKOIBHEIX yupesxaenuit ¢ 10,5 4acoBbM npeObIBaHHEM

E:xe1HeBHOE MEHIO

BO3PACTHOW IPYIIBI OT 3 10 7 1eT

JAEHbB 1

3aBTpak
OmIeT HATYpasIbHbIH 130 11,12 11,95 3,13 112.4 214
Hkpa cBexosbHas 100 1,41 3.98 7,89 73,29 56
Yaii ¢ caxapoM 180 0,09 0 11,8 47,53 430
Byrep6poa ¢ ceipom 30/10 40 4.89 3,21 29,51 126,78 3
Hroro 3a nprem nuiu: 450 17,51 19,14 52,33 360

2 3aBTpak
Cok thpykTOBBIH 100 0,49 0,1 9,8 49,49 399
T[IpsiHUKH 20 1,18 0,94 15,01 67.31
Hroro 3a npHeM NHIIH: 120 1,67 1,04 24,81 116,8

Oben

Canar 13 KarycTbl ¢ MOPKOBBIO 50 0,85 0,53 3,05 20,98 39
S;;E?:%TE;:?H sfoRespan B 180 7.86 694 1744 112,69 81
3pa3bl U3 Msca pyOIeHHOro ¢ SHLOM 70 731 14,79 8,09 194,94 278
gﬁgzq":f;od’e‘“’““ - 130 2,65 448 17.96] 123,12 321
Xne6 nieHHUHbIH 25 1,91 0,16 12.55 59,21
Xneb praHoit 25 1,66 0,22 10,6 50,99
KOMIIOT U3 CBEAKHX 10108 ( 510710KH ) 180 0,1 0,1 14,18 68,07 48
Hroro 3a npuem nuniu: 660 22,34 27,22 83,87 630

Moaanuk
Barpyiika U3 APOAIKEBOTO TecTa 50 2,67 1 30,96 160,54 453
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,28 2,92 1773 109,46 433
HToro 3a npuem NHIIH: 250 5,95 3,72 48,69 270




