Конспект открытого показа утренней гимнастика
                      «Космическая гимнастика»                                                
         в группе раннего возраста №1 «Теремок»
                                                     Воспитатель: Усатая Т.В.
Цель: настроить на предстоящие виды деятельности.
Задачи: 1. Закреплять двигательный навык в общих развивающих упражнениях.
2. Развитие ловкости во время общеразвивающих упражнений.
3. Развитие мышечного аппарата у детей.
4. Укрепление всех групп мышц за счет выполнения общеразвивающих упражнений.
[bookmark: _GoBack]Ход занятия:
Дети выходят шагом под музыку «Мы летим через космос», становятся в круг. Дети повторяют движения за воспитателем в соответствии с текстом.
Каждый день по утрам
Просыпаться надо нам.
Глазки открываем,
Сладко так зеваем.
Вверх мы потянулись
И совсем проснулись.
Здравствуй, ручка правая!
Здравствуй, ручка левая!
Что бы сильными нам стать,
Мы зарядку делаем.

Воспитатель: – Вот молодцы! Мы каждый день делаем зарядку, но сегодня у нас необычная зарядка, а космическая. Я предлагаю отправиться в космическое путешествие. Но, сначала, нужно подготовиться, чтобы стать крепкими, сильными, дисциплинированными. Повторяйте все за мной.
1. Все вместе наклоняемся
Физкультурой занимаемся.
И. п.: ноги врозь, руки на поясе. Наклон вправо, влево. Вернуться в и. п. Повторить 3 раза.
2.   Космонавт большой, а я маленький.
Хоть я маленький, зато -  удаленький!
И. п.: ноги слегка расставлены, руки на поясе. Присесть, руки вниз. Встать, руки вверх. Вернуться в и. п. Повторить 3 раза.
3.    Прыгаем мы дружно. Это очень нужно.
Кто же прыгнет выше – Аня или Миша.
И. п.:  ноги слегка расставлены, руки за спиной. Прыгать 8 раз, шагать на счет до 6. Повторить 2 раза.
4.    Носом воздух мы вдыхаем,
Ртом мы воздух выдыхаем.
И. п.:  ноги вместе, руки опущены вниз. Вдох через нос, выдох через рот, сложенный трубочкой.



Воспитатель: - После такой подготовки можно отправляться в путешествие. Вы готовы? Тогда мы полетим в космос на этой ракете (большой макет космического корабля из воздушных шариков).

Мы в ракету смело сели.                           (присели на корточки)
Шлем на голову одели.                             (руки соединили над головой)
«Пуск» - и в космос мы летим.                (вытянули руки вверх)
В невесомости парим.                    (руки в стороны, покачались с одной ноги
на другую)

Путь наметили к планете.                         (руки вперёд)
Помахали вслед комете.                            (помахали одной рукой)
Потянули за рычаг,                                    (попеременно руками потянули
«за рычаг»)

Взяли путь к созвездию Рак.
Посмотрели в телескоп                              (посмотрели в «глазок»)
Надавили кнопку «Стоп».                        (большим пальцем надавили на ладонь                                                                                           руки)

Развернули мы ракету                                (повернулись по кругу)
Как обычную карету.
И продолжили полёт.                                 (руки сложили «домиком»)
Космос нас с собой зовёт!                          (помахали двумя руками)
-
Ребята, мы пролетаем одну маленькую планету. Давайте сделаем остановку. Посмотрите, как здесь красиво. Это звёздная дорожка. Хотите пройти по дорожке. Только есть одно условие. Надо пройти по ней, не выходя за край дорожки. (Хождение по ограниченной поверхности под медленную плавную музыку)
-
Мы прошли по дорожке и вышли на поляну звезд. Посмотрите, как много звёздочек на этой поляне. Давайте соберём все звёздочки. (Подвижная игра «Собери звёзды»)
-
А теперь нам пора возвращаться домой. Усаживайтесь в ракету. Заводим мотор. У-у-у. Полетели. Вот мы и дома. Вам понравилось наше путешествие? А понравилась наша космическая зарядка?

