	«Шарик»
Все пальчики обеих рук – «в щепотке» и соприкасаются кончиками. В этом положении дуем на них, при этом пальчики принимают форму шара. Воздух «выходит», и пальчики принимают исходное положение.
Надуваем быстро шарик.
Он становится большой.
Вдруг шар лопнул, воздух вышел –
Стал он тонкий и худой.

	«Снегири»
Вот на ветках, посмотри,             Четыре хлопка руками.
В красных майках снегири.
Распушили пёрышки.
Изображают «крылышки»
Греются на солнышке.
Головой вертят,                          
Повороты головой.
Улетать хотят.
Кыш! Кыш! Улетели!                    
Вращательные движения кистями рук.
За метелью, за метелью!


	«Юла»
Большим пальцем проводить по кончикам других пальцев, от указательного до мизинца и наоборот. Выполнять как правой, так и левой рукой.
Я юлу кручу, верчу,
И тебя я научу.

	«Я перчатку надеваю»
Я перчатку надеваю,
Я в неё не попадаю.
Поглаживают по очереди одной рукой другую, как будто надевают перчатки.
Сосчитайте-ка ребятки,
Сколько пальцев у перчатки.
Начинаем вслух считать:
Раз, два, три, четыре, пять.
Загибают пальчики.


	«Листопад»
Листопад, листопад!                         
Руки поднять вверх.
Листья по ветру летят:                      
Покачивая кистями из стороны в сторону, медленно опускать руки (листья опадают).
С клёна – кленовый,                         
Пальцы выпрямить и максимально развести в стороны.
С дуба – дубовый,                            
Пальцы выпрямить и плотно прижать друг к другу.
[bookmark: _GoBack]С осины – осиновый,                        
Указательный и большой соединить в виде колечка.
С рябины- рябиновый.                     
 Пальцы выпрямить и слегка развести в стороны.
Полны листьев лес и сад                  
Хлопки в ладоши.
То-то радость для ребят!             

	«Мои игрушки»
Покажу я вам игрушки:
Это курочки пеструшки,
Указательный и большой пальцы каждой руки соединить подушечками (клюв), остальные пальцы направить вверх и слегка согнуть (гребешок).
Это зайка,
Средний и указательный пальцы правой руки направить вверх (ушки зайца), остальные прижать к ладони.
Это пёс.
Ладонь правой руки стоит на ребре (мордочка пса), большой палец направлен вверх (ушко).
Вот машинка без колёс.
Правую ладонь сложить в виде пригоршни и накрыть ею ладонь левой руки.
Это книжки-раскладушки.
Вот и все мои игрушки.
Руки рёбрами поставить на стол, ладони прижать друг к другу, а затем раскрыть.


	« Снежинки»
Ла-ла-ла, ла-ла-ла,
Туча по небу плыла.                  
 Пальцы обеих рук соединить подушечками и округлить в форме шара (туча).
Вдруг из тучи над землёй             
Руки поднять вверх, пальцы развести в стороны.
Полетел снежинок рой.                
Поворачивать кисти, медленно опуская руки (снежинки летят).
 Ветер дунул, загудел –              
 Подуть на кисти рук (губы округлить и слегка вытянуть вперёд).
Рой снежинок вверх взлетел.       
Встряхнуть кистями рук, поднимая вверх, вращать ими (снежинки летят).
Ветер с ними кружится,               
 Вращать кистями, попеременно скрещивая руки.

	«Кот на печку пошёл»
Кот на печку пошёл,                                
Пальчики «шагают».
Горшок каши нашёл.                               
«Горшок из ладошек».
На печи калачи,                                    
 Ладошки «лепят калачи»
Как огонь горячи.                                   
Подуть на ладошки.
Пряники пекутся,
Коту в лапы не даются.                           
Погрозить пальчиком.




