Проект «За здоровьем – на  полянку в парк!»




Осенний поход « Кто сказал, что осень – грустная пора?»
Цель. Развивать интерес к соревнованиям, эстафетам, способствовать удовлетворению потребности в движении. Формировать здоровый образ жизни через игру.





Предварительная работа. Беседа об осени, рассматривание деревьев на участке, беседа о правилах поведения в парке, подбор подвижных игр, подготовка корма для птиц.







Организация похода
1. Беседа с детьми перед походом в парк.  «Какое время года сейчас? Какая осень – ранняя или поздняя? Какие стихи об осени они знают? Я вам прочитаю такие строки:






Кто сказал, что осень -Грустная пора?






Радостно по лужам


Скачет детвора.



Желтые листочки 


В воздухе кружат,


По стеклу дождинки








Весело стучат.








И запели песни
В небе журавли.

Косяками к югу
Тянутся они.

Кто сказал, что осень -
Грустная пора?

Сколько ярких красок


Дарит нам она!

А сейчас мы с вами отправимся в парк и понаблюдаем за красками осеннего парка, за тем, что происходит в парке в это время года»


2. В парк дети идут в колонне со сменой ведущего, который выбирает наиболее удобные места для движения ( обходит ямки, лужи).


3. Во время стоянки дети совместно с воспитателем и родителями наблюдают за берёзкой, осиной, рябиной, сосной. Сравнивают листья, их форму и окраску.


Проводится игра « Найди такое дерево». Дети по окраске листьев определяют рябину. Воспитатель рассказывает о целебных свойствах ягод рябины, отмечает, что сейчас они горьковатые, а после заморозков вкус их изменится.
Дети наблюдают за птицами. Отмечают, что их стало мало: улетели в тёплые края. Обращают внимание на то, что, когда журавли летят клином в небе, они издают характерный звук – курлычут.
Замечаю, что в парке осенью тихо, слышен шорох листвы.


4. Свободные игры на полянке.  

5. Перед уходом из парка дети собирают опавшие листья, желуди













Зимний поход «Мороз и солнце – день чудесный!»

Цель. Учить отмечать зимние изменения в природе. Развивать интерес к зимним видам спорта, стремление к достижению высоких результатов в эстафетах, подвижных и малоподвижных играх. Формировать здоровый образ жизни через игру.





Предварительная работа. Напомнить о правилах поведения на улице. Наблюдать за погодой, за деревьями, читать стихи о зиме; мастерить кормушки для птиц.





Организация похода.


1. Перед выходом вспомнить, какой парк был осенью.



Воспитатель. Январь – середина зимы. В парке вы увидите много изменений, связанных с этим временем года. Мы будим любоваться зимней природой в морозный день, и, как всегда, на полянке в парке нас ждут игры и разные чудеса. Итак, в путь!





2. По наезженной дорожке дети  идут парами, по узкой тропинке – друг за другом. Это даёт им возможность понять контраст между узкими и широкими пространствами. Обледенелые участки дороги можно использовать для упражнения в скольжении ( страховка обязательна).


3. На стоянке дети встречают Деда Мороза – хозяина зимнего парка. Предлагает им побывать у него в гостях, полюбоваться деревьями и птицами, почувствовать, как морозец щиплет щёки и нос.



4. Лесной персонаж Снежный Ком играет с детьми в игры : « След в след», «Метелица», «Протаптывание тропинок».





5. Вмести с Дедом Морозом дети наблюдают за снегом, где он едва припорошил землю, а где лежит сугробами; измеряют глубину снежного сугроба палочками; обращает внимание на причудливые снега на деревьях и пеньках. Дед Мороз загадывает загадку « Стоят казаки, на них белы колпаки». ( пеньки под снегом).




6. Подвижная игра «Дед Мороз».

7. Перед уходом из парка Дед Мороз на память о парке осторожно срезает по одной веточке с разных деревьев. Дети короткой дорогой возвращаются в детский сад.























Весенний поход «Масленица на полянке в парке»
Цель. Показать пробуждающуюся весеннюю природу. Расширить представления о признаках весны, учить находить их самостоятельно. Формировать здоровый образ жизни через игру. Воспитывать добрые чувства ко всему живому.

Предварительная работа. Беседа о Масленице  (о том, как её отмечали в старину); наблюдать за весенней природой на участке; читать стихи, разгадывать загадки; беседы на здоровье сберегающие темы.





Организация похода

1. В начале прогулки на участок к детям приходят Скоморох и Петрушка, которые приглашают детей отправиться на праздник в парк.


Петрушка.

Мы зовём на праздник всех! Будет музыка и смех!




Скоморох
Ты постой, Петрушка-проказник, а какой сегодня праздник?


Петрушка.

Как проводим Масленицу, так весне начало.





2. Дети становятся парами и с песней «Ой, мы Масленицу встречали!» отправляются в парк, где их ждут разные чудеса.





3. По дороге в парк воспитатель обращает внимание на изменения в природе, на воздух, траву, деревья. Что произошло со снегом (Потемнел, появляются проталины.) Кто веселится на проталинах? (Воробьи, они весело чирикают)

4. На полянке в парке дети встречают Зиму.
Зима: Что за шум? Я никого не звала в гости! Я здесь хозяйка. Моя здесь власть. Моё время!


Петрушка: Нет, государыня Зима, конец твоей власти! Весна на пороге! 

Скоморох и Петрушка проводят с детьми игры и соревнования: метание снежков в цель, хороводы, догонялки, перетягивание каната. От шума в парке Зима незаметно исчезает – на её месте появляется Весна.


5. Воспитатель читает стихотворение И. Никитина «Полюбуйтесь, весна наступает…» , Весна отмечает характерные признаки парка в это время года. Детям предлагается пройтись по парку, найти своё «любимое дерево», рассмотреть и коротко рассказать о нём Весне.

6. По возвращению в детский сад детей угощают маслеными блинами.




















Летний поход: « В путь – дорогу собирайся, за здоровьем отправляйся!»


Цель: Показать детям ценность здоровья, необходимость беречь его с детских лет. Способствовать развитию интереса к спорту.
Предварительная работа. Беседы о здоровом образе жизни. Оформление плакатов: «Береги здоровье смолоду», «Спорт – это здоровье». Создание двух команд, выбрать капитанов. 


Ведущая: Ребята, сегодня мы отправляемся в путешествие в удивительную страну – Страну здоровья. С давних времён люди желали при встрече друг другу: «Здравствуйте!» - прощаясь, говорили: « Доброго здоровья!» - или: « Будь здоров!» Здоровье – самое ценное, что есть у человека, оно дороже любого богатства, потому что его нигде не купишь.




Народная пословица говорит: «Деньги потерял – ничего не потерял. Время потерял – много потерял. Здоровье потерял – всё потерял». Хорошее здоровье – это богатство человека, которое накапливается медленно с детского возраста, но которое можно быстро и легко потерять. Поэтому с детских лет надо бережно относиться к своему здоровью. Об этом интересно рассказал в своём стихотворении школьник из города Мончегорска Н. Соболев.



Берегите своё здоровье






Каждый твёрдо должен знать:

Здоровье надо сохранять.

Нужно правильно питаться,

Нужно спортом заниматься,
Руки мыть перед едой,


Зубы чистить, закаляться

И всегда дружить с водой…

Наша игра будет проходить по этапам. В игре соревнуются две команды (говорит название команд). Прошу команды занять свои места. (Под мелодию спортивного марша команды выходят на сцену).


1 ЭТАП. Разминка капитанов.




 (Ведущая задаёт вопросы капитанам команд поочерёдно. Если один из капитанов неправильно отвечает на вопрос, то отвечает другой капитан. Вопросы оцениваются по пятибалльной шкале.)
Ведущая: Задание капитанам – закончи фразу. 


- Наши верные друзья – солнце, воздух и …









(вода)


- Моясь мы удаляем с кожи… (микробов)

- Хоккей – шайба, футбол -… ( мяч)

- Футбол – мяч, бадминтон -… (волан)



- Площадка для фигурного катания называется…(катком)




- Площадка для игры в теннис называется… (кортом)











2 ЭТАП. Физкультминутка (работа с командами)



Ведущая: 









Хорошо спортивным быть,





Дальше всех бежать и плыть,



По горам ходить легко,






Далеко, далеко.



Внимание! Командам построиться по росту. Проверяем физическую подготовку членов команд.
Раз – подняться, потянуться, 

Два – согнуться, разогнуться,

Три – в ладоши три хлопка,

Головою – три кивка,

На четыре – руки шире,


Пять – руками помахать,
Шесть – тихонечко присесть,
Семь – подняться, пошагать.

На месте, стой! Раз, два!

3 ЭТАП. Игра – викторина «Не забудь взять с собой»
Ведущая: Ребята! В нашей викторине названия предметов гигиены спрятаны в загадках.




1. Жесткая щетинка,



Гладенькая спинка,

Кто со мной не знается,
Тот от боли мается.












( Зубная щетка.)
2. Ускользает, как живое,


Но не впущу его я.


Дело ясное вполне - 







 Пусть помоет руки мне.











( Мыло.) 

3. Частый, зубастый,






Вцепился в чуб вихрастый.










( Расчёска.)



4. Костяная спинка,


На брюшке щетинка,

По частоколу прыгала,


Всю грязь повыгнала.











( Щётка.)



5. Вафельное и полосатое,






Гладкое и лохматое,








Всегда под рукою.

Что это такое?













( Полотенце.)

6. Помочи меня водой

Да потри меня рукой.

Как начну гулять по шее,

Сразу ты похорошеешь.











( Мыло.)


7. Резинка Акулинка

Пошла гулять по спинке.
И, пока она гуляла,

Спинка розовая стала.











( Мочалка.)

8. Лёг в карман и караулю:

Рёву, плаксу и грязнулю.


Им утру потоки слёз,
Не забуду и про нос.







(Носовой платок.)

4. Этап. Эстафета, эстафета…



Ведущая: Команды выстраиваются на расстоянии 10 метров от начертанной линии. Каждый член команды от капитана получает карточку с заданием. Маршрутные задания одинаковы для обеих команд. Выполнившие своё задание члены команд остаются за линией. Каждый этап эстафеты начинается по свисту Ведущего. Побеждает команда, первой выполнившая все задания.  


Задания эстафеты








1. Бег с теннисным шариком на ракетке.



2. Прыжки со скакалкой.






3. «Соколиный глаз» - метание мяча в цель.


4. «Меткий стрелок» - сбить кегли на линии.


5. «Ловкие руки» - скатать быстрее шнур до середины.
5. Этап. Игра с болельщиками



Ведущая: Ой, ой! Коробка с карточками «Советы о здоровье» у меня упала. Добрые и вредные советы перемешались. Ребята, помогите мне в них разобраться. Если наш совет хороший, похлопайте в ладоши. На неправильный совет говорите: «Нет, нет, нет!»


1. С головы до самых пяток в теле должен быть порядок.


2. Если кушать захотелось, погрызите ноготок.

3. Когда идёшь по улице, не надо, друг, сутулиться.
4. Зубы вы почистили и идёте спать, захватите булочку сладкую в кровать.   



5. Постоянно нужно есть для зубов для ваших фрукты, овощи, омлет, творог, простоквашу.


6. Чтобы зубы укреплять, полезно гвозди и булавки пожевать.










7. Очень вкусная еда – кончик ручки и карандаша.

8. От всех болезней нам полезней солнце, воздух и вода.
Ведущая: Спасибо, ребята! Наш поход подошёл к концу! Пусть нашим девизом будут слова:




Всегда мы здоровы,







С зарядкой дружны,







Нам спорт с физкультурой, 





Как воздух, нужны.







Здоровье своё бережём с малых лет, 



Оно нас избавит от боли и бед.
