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TEXHOJIOT'MYECKASA KAPTA Ne 184

KALIA OBCAHASA "rEPKYIIEC" BA3KASA

COOpHUK MEeTOANYECKHUX peKOMeHaaLMi no OpraHu3aumm
NuTaHUus AeTen
U NOAPOCTKOB B y4pexaeHusax obpasoBaHus CaHkr-MNeTepbypra. -

Pacxop cbipbs u nonydgabpukatos
HaumeHoBaHue cbipbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BpyTTO, KT | HETTO, KI
OBCAHBIE XNOMbA "TEPKYNEC" 31,9 31,9 3,19 3,19
BOOA MUTLEBASA 47 4 47,4 474 4,74
MOINOKQO MACTEP. 2,5% XXWPHOCTU 71,6 71,8 7,16 7.16
CONb MOANPOBAHHAS 0,8 0,8 0,08 0,08
CAXAP MECOK 1,5 1,5 0,15 0,15
MACIIO CNAOKO-CITMBOYHOE HECONEHOE 4.8 4.8 0,48 0,48
Buixon: 150
Xumuyeckuil cocmad, eumamMuHb! U MUKPO31eMeHmb! Ha 1
Benkn, r 6,01 B1, 0,12 Ca, mr 105,71
Hupel, r 7,66 C, mr 0,97 Mg, 51,40
Yrnesoapl, r 24,92 A, Mr 0,04 P, mr 168,74
SHepreTuyeckas LieHHOCTb, 142,99 E, mr 0,19 Fe, mr 1,94
0, 0,00 K, mr 0,00
B2, 0,00 I, MKr 0,00
F, mr 0,00
Se, Mr 0,00
TexHono2us NpuzompesieHus:

Xnonbsa oscaHble «Mepkyned

lpasuna oghopmineHl

MonoyHble BA3KKWE KaLlu oTr)
MOXHO

Xapakmepucmuxka u3

* BHELUHIA BUS — 3epHa Kpy
* UBET — CBOMWCTBEHHbIN B[
* BKYC — yMepeHHo crnaakini
* 3anax — CBOICTBEHHbLIN BY

* KOHCUCTEHLUMA — OAHOPOAK

» 3achiNaT B KUNALLEE MOIMOKO C BOAON 1 BapPAT A0 rOTOBHOCTU.

is1, nodayu 651r00:
YCKaKT B ropAdem BUAE C PacTOMnMeHHbIM 1 NPOKUNAYEHHbIM Macnom crnmeoyHsliM. Macno cnuso4dHoe

denust no op2aHonernmu4YecKUM noKalameJsism:

Nkl Habyxlne, NONHOCTbIC paasapeHs!. Kalia sanpaBneHa CrIMBOYHBIM MACIIOM VNI CaXapoMm;
Y Kpyni;

1 COMeHblid, C BbIPAXEHHbIM BKYCOM MOMNOKa
Iny Kpynbl i MOJIOKa;

an, BA3KasA, 3epHa MArkne.

TexHonor No NUTaHuK

PUBKYCOM C/IMBOMHOIO Mmacna;

T.B.PycuHosa




HavmeHoBaHue
Howmep il
HaumeHoBaHue cbopH

TEXHOJIOTMYECKASA KAPTA Ne 1

BYTEPEPO[ C LUOKONAOHbLIM CIIMBOYHLIM MACJIOM

MKa CO6opHUK peulenTyp Ha NpoayKUMIo AN 0Oy4yalolUXca BO BCex

obpasoBaTenbHbIX yupexaeHusax / noa pegakumei M.I.

MorunksHoro u

Pacxop cbipbsa U nonydgabpukaTos
HaumeHoBaHMe Chipbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, KI | HETTO, KI
MACIO CNAOKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 15 15 1,5 1,5
XNEB MWEHWYH.©OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 30 30 3 3
Bbixon: 45
Xumuyveckuil cocmas, sumaMuHes! U MUKpo3aeMeHmsl Ha 1
benku, r 2,36 B1, 0,05 Ca, mr 8,70
HKupol, 1 7,16 C, mr 0,00 Mg, 9,90
Yrnesogel, T 15,17 A, Mr 0,11 P, Mr 28,05
OHepreTuyeckasn LeHHOCTb, 183,25 E, Mr 0,92 Fe, mr 0,63
pig 0,23 K, mr 40,95
B2, 0,04 |, MKr 0,00
F, Mmr 0,00
Se, mr 0,00
TexHono2us Nnpu2ompeJsieHus:

Xneb Hama3skbiBaloT Macnom

nuBo NMopuuMio Macna yknaabLiBaoT Ha NOMTUK xneba

lpaesuna oghopmneHys, nodayu 6nr00:

OnTumanbHas Temneparypa

Xapakmepucmuka u3

nopaun +14C

denus no opezaHosenmuYecKUM rnoKkasamerssim:

BHelwHWii BUA: poBHLIE Nom
xnefa, Hama3saHHbIE Macno

UKL

KoHcncTeHuws: xneba - MArkas, macna - MaxyLascs
LiseT: cooTBETCTBYET BUAY Macra
Bkyc: COOTBETCTBYET BUAY MACHA

3anax: macna B coYyeTaHuu ¢

0 cBexum xriebom

TexHonor no nuTaHu T.B.PycuHoBa




TEXHOIOI'MYECKAS KAPTA Ne 389

HaumeHoBaHue COK ®PYKTOBbIA BULWWHEBbLIA
Homep 389

HaumeHoBaHne c6opHmka COopHUK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO ANs 06YYalWMUXCs BO BCEX
oGpazoBaTenbHbIX YupexaeHuax / nog pegakumein M.I.

MorunbHoro u

Pacxopg cbipbs U nonydgaGpukatos

HaunMeHoBaHMe Chipbs 1 nopu. 100 nopu,.
OpyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, Kr | HETTO, KT
COK BULLIHEBKIIA 200 200 20 20
Bbixoa: 200

Xumuyeckuii cocmae, eumaMuHbl U MUKpo3nemMeHmsi Ha 1

Benku, r 1,36 B1, 0,02 Ca, Mr 30,60
Hupsl, 1 0,39 [(C, wr 5,92 Mg, 10,80
Yrnesogpl, r 2212 A, mr 0,02 P, mr 32,40
OHepreTndeckas LIeHHOCTb, 98,94 E, mr 0,00 Fe, mr 0,54
a, 0,00 K, mr 500,00

B2, 0,03 I, MKr 0,00

F, mr 0,00

Se, mr 0,00

TexHonozus npuzompesieHuUsi:
Cok, BoInyckaeMblil MPOMBILUNEHHOCTLIO, PA3NUBAIOT B CTaKaHbl NopuMaAMU no 200 MN HENOCPEACTBEHHO NEPea OTNYCKOM.

Xapakmepucmuka u3@enus o opzaHonenmuyeckuM noKkasamessim:

BHellHWit BUA: COK HANWUT B qTakaH
KoHcucTeHuna: wuakas
LiBeT: COOTBETCTBYET COKY
BKyc: cOOTBETCTBYET COKY
3anax: CoOTBETCTBYET COKY

TexHonor no NUTaHuio T.B.PycuHoea




TEXHOJIOT'MYECKASA KAPTA Ne MM

HaumeHosaHue XJIEB NWEHUYHbIA
Homep nn
HanmeHoBaHwe cbopHpka MP 2.4.0179-20. 2.4. TurueHa geTeil 1 NOAPOCTKOB.

PekomMeHgauuwn no
OopraHusalyu NuTaHnA obyyatroumxca obueoGpaszoBaTenbHbIX

Pacxopn cbipbs u nonydabpukatos

HaumeHoBaHue chipbs 1 nopu,. 100 nopu.
GpyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, Kr | HETTO, Kr
XINEB NUWEHWYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 20 20 2 2
Bbixog: 20

Xumudeckuii cocmas), sumamuHrbl U MUKpO3JieMeHmbl Ha 1

Benku, r 1,53 B1, 0,03 Ca, mr 4,60
HKupel, r 0,12 C, mr 0,00 Mg, 6,60
Yrnesoawl, r 10,04 A, mr 0,00 P, mr 16,80
SHepreTuyeckas UeHHOCTb, 47,36 E, mr 0,39 Fe, mr 0,40
4, 0,00 K, mr 25,80

B2, 0,01 1, MKr 0,00

F, mr 0,00

Se, mr 0,00

TexHonozus npuzomopesieHus:

Xneb Hape3alT Ha NOPUNOHHbBIE KYCOYKA.
TexHonor no NUTaHUK T.B.PycuHoBa




