HanmeHoBaHne
Homep 40
HaumeHoBaHue cHoph

nKa

TEXHOJIOTMYECKAS KAPTA Ne 40

CAJIAT U3 MOPKOBU C KYKYPY30W KOHCEPBVPOBAHHON

CGopHUK peuentyp 6nrog u KYJIMHAPHbLIX U3OeNWi OnA NUTaHUs

geTen B
OOWKONBLHLIX opraHusaunax / nog penakuuven M.M. MorunsHoro n

Pacxop cbipbs 1 nonydabpukatos
HaumeHoBaHue cbipks 1 nopu. 100 nopu,.
6pyTTO, I | HETTO, I' | BPYTTO, Kr | HETTO, KI
MOPKOBb
¢ 01.01 no 31.08 65,73 49,3 6,57 4,93
¢ 01.09 no 31.12 61,63 49,3 6,16 493
KYKYPY3A KOHCEPBHI 38,14 26,7 3,81 2,67
MACNO NOOCONHEYHOE PA®UHIPOBAHOE 4 4 0.4 0,4
Bbixopn: 80
Xumuyeckuli cocmaa, eumamuHbI U MUKpoO3sileMeHmbI Ha 1
Benkn, r 1,42 B1, 0,04 Ca, mr 27,44
HKupbl, r 4,10 C, mr 2,06 Ma, 21,91
Yrneeogpl, r 4,98 A, mr 0,98 P, mr 39,39
OHepreTuyeckas LIeHHOCTb, 63,06 E, mr 2,31 Fe, mr 0,61
4, 0,00 K, mr 125,03
B2, 0,04 |, MKkr 2,47
F, mr 0,03
Se, mr 0,00
TexHosoz2us npuzomopeneHus:

MoaroTosreHHy0 MOPKGBb H
NporpesaroT Npu TEMNepary

apesaloT MEMKol CONOMKOIA.. MeAroTORNEHHbIE MOPKOBb U1 KYKYPY3Y KOHCEPBUPOBAHHYK) COBAMHAIDT,

be 85 °C He meHee 3 MMHYT, 3anNpasnsioT pacTUTENbHLIM MACTOM.

llpaesuna oghopmMneHys, nodaqu 6nr0d:

TemnepaTypa nogaun +14 C

Xapakmepucmuka u3

BHELKWA BUY: MOPKOBL Men
KoHcucTeHumA: markas, coqH
LiBeT: MOPKOBHU W KyKypy3bl
Bxyc: CBONCTBEHHBIN MOpPKOH
3anax: cBOWCTBEHHbIN BXOAS

Penus no opz2aHoJIenmuyYyecKUM rnokalamensm:

ko HapesaHa. CanaT ynoxeH ropkoii, saanpaene
an

aCTUTENbHbIM Macrnom

g

W 1 KYKYpYy3bl
LM B 6ntogo npogykram

TexHonor no NUTaHu

T.B.PycuHoBa




TEXHOJTOTMYECKAA KAPTA Ne 260

HaumeHoBaHue A3Y C KAPTO®ENEM U rOBAOUHOW
Homep 26D
HanmeHoBaHme cGopHuka C60opHNK MeToaUYECKUX PEKOMEHAALMIA N0 OpraHu3aLmum

NUTaHUA neTei

¥ MOAPOCTKOB B yypexaeHusax obpasosaHus Cakr-Metep6ypra. -

Pacxop cbipbsi U nonydgabpukatos
HauMeHoBaHue cbipba 1 nopu. 100 nopu.
BpyTTO, I | HeTTO, r | BpyTTO, KI | HETTO, KI

MACJIO CNAOKO-CITMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0,2 0,2
rOBAOMHA B/K 85,63 84 8,56 8,4
KAPTO®E]b
¢ 01.01 no 29.02 158,77 103,2 15,88 10,32
¢ 01.03 no 31.07 172 103,2 17,2 10,32
¢ 01.08 no 31.08 129 103,2 12,9 10,32
¢ 01.09 no 31.10 137,6 103,2 13,76 10,32
¢01.11 no 31.12 147,43 103,2 14,74 10,32
MACITO NOLOCONHEYHDE PAGUHUPOBAHOE 3,3 3.3 0,33 2,33
TIYK PEMYATEINA 12,6 10,8 1,26 1,08
TOMATHAA NACTA 25 2,5 0,25 0,25
MYKA MIEHWUYHASA BE|CLL.COPT 6,5 6,5 0,65 0,65
OryPUbI CONEHLIE 11,9 10,8 1,19 1,08
Bbixog: 180

Xumudeckuili cocmas), sumamuHbi U MUKpo3sieMeHmb! Ha 1

Benku, r 13,19 B1, 0,14 Ca, mMr 22,67
upel, r 14,15 C, mr 9,36 Mg, 40,94
Yrnesoasl, r 32,24 A, mr 0,02 P, mr 195,09
OHepreTuyeckas LIeHHOCTb, 327,18 E, mr 2,06 Fe, mr 3,01
A, 0,03 K, mr 924,26

B2, 0,15 1, mKr 11,86

F, mr 0,07

Se, mr 0,00

TexHonnozus npuzomoersieHUd:
Msco, HapeaaHHoe Bpycoukamm unu kybukom no 10-15 r, oBxapusaioT, 406aBNAIT NYK PenyaTsIi, HapesaHHbIii kybukom, cnerka

naccepyioT v
3anuBaloT ropsYeil BoAoi, AobaBNSOT TOMATHYIO NACTY W TYLAT B TeueHne 40-50 MUH B 3aKPLITGI nocyne npu cnatom
kuneHuw, [lanee Kk macy

lMpasuna ohopmneHys, nodayu 61100

OTnyckalT asy BMECTE C COYCOM W rapHUpom,

OntumansHaa Temnepatypa [mogaqn 65° C.

Xapa«mepucmuxa usfdenus no OopeaHoIenmMmuYeckKuM rnoxKazamenam:

* BHeluHuii BUA — Ha TapernKe ynoXeHo TYLIEHOe MACO B Coyce B Buae BPyCoYKOB C orypLamu u TYLUEHbIM KapTodenem;
* UBET MACa — OT CBETNO-KOPWYHEBOIO 40 KOPUYHEBOIO, OBOLLlef‘i — KOpHHHeBbﬁ coyca — KpaCHOBaTbllﬁ;

* BKYC, 3aMax — XapaKkTepHeIl AN TYLISHOro MsACa € apOMAaTOM NyKa, U cNeunif, YMEepeHHo coreHbli, ocTphIl;

* KOHCUCTEHUMA MACa — COo4YHana, mAarkas; coyca — ogHopogHas.

TexHonor no NUTaHWK T.B.PycuHosa




TEXHONOI'MYECKASA KAPTA Ne 378

HaumeHoBaHue YA C MONTOKOM
Homep 378
HaumeHoeaHue cbopHuka COopHMK peuenTyp Ha NPOAYKLMWIO ANns 06Y4aloWwmxcsl BO BCEX

obpazoBaTenbHbLIX yupexneHusax / noa pepaxuuen M.I.

MorunsHoro u

Pacxop cbipbsi U nonydgabpukaToB

HauMeHoBaHue Cbipbsa 1 nopu,. 100 nopu.
GpyTTO, I | HETTO, I | BPYTTO, Kr | HETTO, Kr

YAW-3ABAPKA 51,1 5,11
YA YEPHEI BAXOBLIN 11 1,1 0,11 0,11
BOJA NMATLEBASA 56,3 56,3 5,63 5,63
CAXAP MECOK 7.8 7,8 0,78 0,78
MOJIOKO IMACTEP. 2,5% YXWPHOCTU 50 50 5 5
BOJA NMATLEBASA 102,8 102,8 10,28 10,28
Bbixopa: 200

Xumuyveckuil cocmae, sumMaMuHbi U MUKpOdieMeHmbl Ha 1

Benku, r 1,55 B1, 0,01 Ca, mr 62,50
Kupel, 1,21 C, mr 0,30 Mg, 11,39
Yrneeoakl, r 12,29 A, Mr 0,01 P, mr 44 15
OHepreTnyeckan UeHHOCTb, 66,58 E, mr 0,00 Fe, mr 0,85
O, 0,00 K, mr 100,99

B2, 0,07 I, Mkr 450

F, mr 0,00

Se, mr 0,00

TexHnomnozus fpuzsomoesieHus:
K npuroTesneHHomy yato ¢ caxapom 406aBnsioT ropsuee KAMSYEHOE MOMOKO.

Yaii-saBapka
YaliHuk ononackvBalT KUNSTKOM, KNaayT B HEro Jaii No HOPMe Ha ONPeAEneHHOE KOMMYECTRO NopLUA 1 3aNMBaloT ero
CBEXENPUraTOBJIEHHBIM
knnsTkom Ha 1/3 obsema valiHnka. Hactansaior 5-10 MUH. ¥ 4ONMBAIOT KMNSTKOM,

lNpaeuna ogpopmneHys, nodaqyu 61100:
TemnepaTypa nauu +75 C

Xapakmepucmuka u3@enus Mo opzaHonenmMuyYeckuM nokazamensim:

BHELWHWA BUA: XUAKOCTL cefoBaTo-6enoro LBeTa, HanuTa 8 crakaH.
KoHecucTeHuuaA: xuakas.
LiBeT: ceposaTo-Genbii. |
Bkyc: cnagkuii, ¢ npuskycom [Monoka.

3anax: CBOCTBEHHBIA MONOKY .

TexHonor no nuTaHuto T.B.PycuHoBa




TEXHONOIM’MYECKAA KAPTA Ne

HaumeHosaHne XNEB MNWEHWYHbLIA
Homep
HaumeHoBaHwe cbopHuka MP 2.4.0179-20. 2.4. TurueHa feTeii U NOAPOCTKOB.

PexomeHOauuu no

OpraHu3auuu NUTaHus obyuarowmxca obueobpasoBaTenbLHbIX
opraHusaumin. MeTonuyeckue pekomeHaoauuu" (y18. FNaBHbLIM

Pacxop cbipbs u nonydgabpukatos

HaumeHoBaHUe cbipbs 1 nopu. 100 nopu.
6pyTTO, I | HETTO, I | GPYTTO, KI | HETTO, KI
XINEB MWEHWYH.OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 40 40 4 4
Bbixoa: 40

Xumudeckuil cocmasg, sUMaMuHb! U MUKPO3/1eMeHmbl Ha 1

Benku, r 3,05 B1, 0,06 Ca, mr 9.20
Hupsl, 1 0,25 C, mr 0,00 Mg, 13,20
Yrnesogbl, r 20,07 A, mr 0,00 P, mr 33,60
OHepreTuyeckas LIEHHOCT, 94,73 E, mr 0,78 Fe, mr 0,80
O, 0,00 K, mr 51,60

B2, 0,02 1, MKr 0,00

F, mr 0,01

Se, mr 0,00

TexHonozusn rnpuzompesieHus:
Xneb Hape3aicT NOPLMOHHLIMI KycodKaMi

TexHonor no NUTaHuKw T.B.Pycuxora




