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Разбор понятий

Агрессия (от лат. aggredere) – поведение, направленное на нанесение

физического или психологического вреда, вплоть до уничтожения объекта

агрессии.

• Физическая.

• Вербальная.

• Прямая.

• Косвенная.

• Инструментальная.

• Альтруистическая.

• Аутоагрессия.

Агрессивное поведение – одна из форм реагирования на

различные неблагоприятные в физическом и психическом

отношении жизненные ситуации, вызывающие стресс,

фрустрацию и т.п. состояния.

Агрессивность (от лат. aggressio) – стабильная,

устойчивая характеристика, свойство личности,

отражающее осознаваемую или неосознаваемую

предрасположенность к достаточно последовательному

агрессивному поведению, целью которого является

причинение объекту физического или

психологического вреда.

Агрессивность конкретно-актуальное состояние, 

возникающее в ситуации угрозы.

http://www.minobrkuban.ru/


Факторы риска агрессивного поведения 

Биологические

• алкогольный синдромом плода, высокий уровень 
тестостерона, курение в период вынашивания плода, 
незрелость мозговых структур, синдром  дефицита внимания 
и гиперактивности(СДВГ), наличие психического 
расстройства, генетическая предрасположенность.

Индивидуально-

психологические

• гнев, раздражительность, эмоциональная неустойчивость, 
импульсивность, низкий уровень интеллекта, прежде всего 
вербального; трудности волевого контроля; сочетание 
завышенного уровня притязаний с крайними вариантами 
или неустойчивостью самооценки, проблемы в общении.

Социальные

• ранняя депривация, неадекватные стратегии воспитания, семейное
и школьное неблагополучие, низкая успеваемость в школе (часто
из-за недостаточно развитых навыков самоконтроля и
импульсивности), отвержения со стороны сверстников,
принадлежность к девиантной группе, семейное насилие и жестокое
обращение (физическое и психологическое), низкий уровень
нравственного развития, недифференцированность социальных
оценок, употреблением несовершеннолетними психоактивных
веществ (ПАВ), лояльное отношения к агрессивным действиям
ребенка со стороны ближайшего окружения, деструктивные виды
информации, подаваемых в СМИ и в сети Интернет.
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Страх и агрессия

Страх – это эмоция, вызванная воспринимаемой опасностью или угрозой, которая

вызывает физиологические изменения и, в конечном счете, изменения в поведении, такие как

усиление агрессивной реакции или бегство от угрозы. Страх у людей может возникать в ответ

на определенный стимул, возникающий в настоящем, или в предчувствии, или ожидании

будущей угрозы, воспринимаемой как риск для себя. Более того, страх является базовой

врождённой эмоцией, основанной на инстинкте самосохранения.

Агрессия – это крайняя стадия страха или одно из проявлений инстинкта

самосохранения. Агрессия работает как автоматическая программа защиты, так и

как самостоятельная программа бессознательного.

Страх, агрессия и обида имеют общие биологические характеристики:

учащенное сердцебиение и дыхание, выделение адреналина, увеличение

количества глюкозы в крови – все это создано для подготовки организма либо к

борьбе, либо к быстрому бегству.

Переживания являются пусковым механизмом поведения. 

беспокойство → настороженность → тревога → опасение → боязнь→ испуг→ страх→ ужас
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В какой части мозга возникают страх и агрессия?

Миндалины

Гипоталамус

Система желудочков 
Префронтальная кора
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Избавление от страха снижает риск появления агрессивного поведения

2. Установить причину страха и по возможности устранить её.

Принцип отсутствия страха – это комфортные условия для психики.

3. Следить за своими эмоциями по отношению к ребенку – агрессия в его сторону лишает 

базового чувства безопасности. 

1. Не обесценивать страхи детей. Ведь такая ситуация вызывает дополнительные

переживания — деструктивные эмоции, стыд и вину.

7. Эмоциональная поддержка со стороны близкого окружения.

8. Возможность и способность получить необходимую помощь от социума. 

10. Получение положительного опыта в образовательном учреждении

9. Включенность в активную трудовую или учебную деятельность

4. Демонстрировать модели неагрессивного поведения

5. Развивать адаптивные черты личности. 

6. Внимания к гендерной специфике большинства проблем учащихся
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Для установления с ребенком обратной связи 

используются следующие приемы:

✓ констатация факта ("ты ведешь себя агрессивно");

✓ констатирующий вопрос ("ты злишься?");

✓ раскрытие мотивов агрессивного поведения ("Ты хочешь меня

обидеть?", "Ты хочешь продемонстрировать силу?");

✓ раскрытие своих собственных чувств по отношению к

нежелательному поведению ("Я сержусь, когда на меня кто-то

громко кричит");

✓ апелляция к правилам ("Мы с тобой договаривались!").

Давая обратную связь агрессивному поведению ребенка, взрослый

человек должен проявить, по меньшей мере, три качества:

заинтересованность, доброжелательность и твердость. Последняя

касается только конкретного проступка, ребенок должен понять, что

взрослые любят (принимают) его, но против того, как он себя ведет.
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