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1. Внести изменения в ООП ООО п. 3.2. «План внеурочной деятельности»: 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой 

через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для 

недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не 

более 1/2 количества часов.  

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализуется в рамках тематических 

программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобразовательной организации 

или на базе загородных детских центров, в туристско-краеведческих мероприятиях, в 

том числе проводимых в природной среде, поездках и другие). 

При этом расходы времени на отдельные направления плана внеурочной деятельности: 

• на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации и 

профориентации обучающихся, еженедельно от 1 до 2 часов; 

• на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

целесообразно еженедельно предусмотреть от 2 до 4 часов, при этом при 

подготовке и проведении коллективных мероприятий в классе или 

общешкольных мероприятий за 1 - 2 недели может быть использовано до 20 

часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана внеурочной 

деятельности); 

• на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление 

педагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их 

благополучия еженедельно - от 2 до 3 часов. 

 

Один час в неделю для обучающихся 6-9 классов отводится на внеурочное 

занятие «Россия - мои горизонты». 

Внеурочные занятия «Россия - мои горизонты» направлены на формирование 

готовности обучающихся к профессиональному самоопределению и других 

компетенций, необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, 

приобретение и осмысления профориентационно значимого опыта. 

Основной формат внеурочных занятий «Россия - мои горизонты» - 

профориентационное занятие. 

Основные темы занятий связаны с востребованными профессиями реального 

сектора экономики, а также с выдающимися достижениями России в отраслях 

промышленности, цифровых технологиях, инженерном деле, государственном 

управлении и общественной безопасности, медицине и здравоохранении, агросфере, 

социальном развитии, туризме, креативных индустриях и других отраслях экономики. 

 

2. План внеурочной деятельности ООО на 2025-2026 учебный год 



Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Внеурочные 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или беседа 

с обучающимися 

1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность 

по удовлетворению 

различных 

интересов 

обучающихся, 

потребностей в 

физическом 

развитии и 

совершенствовании

, а также 

учитывающие 

этнокультурные 

интересы, особые 

образовательные 

потребности 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья 

Волейбол Секция 1 1 1 1 – 

Занимательный 

английский 

Курс 1 1 1 – – 

Основы 

православной веры 

Курс 1 1 _ 1 1 

Алгебра учит 

рассуждать 

Курс – – – – 1 

Трудные вопросы 

обществознания 

Курс – – – – 1 

Подводные камни 

на пути к хорошей и 

отличной оценке 

Курс – – – – 1 

Решение 
изобретательских 
задач по химии 

Курс – – – – 1 

Лингвистический 
анализ текста 

Курс – – – – 1 

 Робототехника Курс – – 1 – – 

 Клетка – единица 
структуры и 
функций живых 
организмов 

Курс    1  

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-

научной, 

финансовой) 

«Функциональная 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

1     



Внеурочная 

деятельность по 

развитию личности, 

ее способностей, 

удовлетворению 

образовательных 

потребностей и 

интересов, 

самореализации 

обучающихся, в 

том числе 

одаренных 

«Россия – мои 

горизонты» 

Профориентационн

ые занятия 

 –  1  1 1  1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий на 

уровне 

образовательной 

организации, 

класса, занятия 

«Церковное пение» Кружок 1 1 1 1  

«Церковнославянск

ий язык» 

Курс 1 1    

Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Марафон добрых 

дел» 

КТД 0,5 0,5 1 1 0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение 

учебной 

деятельности 

  

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5

  

0,5 

Годовой круг 

православных 

праздников 

Ученическая 

литургия 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

организацию 

педагогической 

поддержки 

обучающихся 

«Психологический 

практикум» 

Беседы психолога 0,5 0,5 1 1 0,5 



Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательн

ой школы 

«Живая вода» 

«Ладья» 

 

Курс 

Курс 

 

1 1  

1 

 

1 

 

Недельный объем внеурочной деятельности 10 10 10 10 10 

Объем внеурочной деятельности за год 34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

34

0 

Общий объем внеурочной деятельности 1700 

 
 


