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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА 

 «ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВНОЙ ВЕРЫ» 

 

Личностными результатами  освоения выпускниками основной школы программы 

по «Основам православной веры» являются: 

• утверждение в Православной вере; вера в Бога должна раскрыться 

радостью о Господе, которой хочется поделиться; 

• укрепление и расширение личного духовного опыта через более 

осознанное и активное участие в Таинствах и богослужениях Православной 

Церкви; 

• формирование личностного самосознания в неразрывной связи с 

Церковью Христовой и обществом; 

• формирование потребности и желания духовно развиваться и 

возгревать дары Святого Духа в своей жизни через добросовестное исполнение 

послушаний, прежде всего учебных, 

• осознание ценности человеческой жизни, ее уникальности и 

неприкосновенности, 

• развитие способностей, которыми наделил Господь; 

•  почтительное отношение к старшим, уважительное  и дружелюбное к 

сверстникам и младшим; 

• умение отделять грех от человека и, как следствие, преодолевать 

соблазн осуждения ближнего; 

•   осознание, что Православие является государствообразующей 

религией нашей страны,  уважение к другим религиозным культурам нашей 

страны; 

• приобретение твердых морально-нравственных позиций, основанных 

на Евангелии и Предании Церкви, способствующих развитию навыков 

противостояния «искушениям мира сего»; 

• перенесение знаний в опытное переживание православных традиций 

и благочестивых обрядов через подготовку к Праздникам, не только молитвенную, 

но и бытовую (помощь родителям, приготовление куличей, украшение жилищ и 

икон к Праздникам;  беседы с младшими братьями и сестрами, друзьями, 

родственниками о русских православных традициях празднования того или иного 



Церковного события, вовлечение их в участие к подготовке к этому событию, что 

является исполнением Божественного повеления: «идите, научите все народы» 

(Мф. 28;19).  

Метапредметными результатами  освоения выпускниками основной школы 

программы по «Основам православной веры» являются: 

• формирование ответственного отношения к обучению, как к 

Богоугодному послушанию и труду, которые православный христианин должен 

делать качественно, согласно принципу, определенному Апостолом Павлом: «"Если 

кто не хочет трудиться, тот и не ешь » (2-е Фес. 3:10); 

• совершенствование умственных способностей, умение 

сосредотачиваться, удерживать внимание, осмысленно слышать и слушать, 

рассуждать, отделять главное от второстепенного; 

• формирование опыта извлекать духовный и нравственный смысл из 

общих знаний и универсальных учебных действий; 

• укрепление опыта ученичества, развитие способности обращаться к 

различным источникам информации, анализировать и сверять их с православным 

учением. 

Предметными результатами освоения выпускниками основной школы 

программы  по «Основам  православной веры» являются: 

• знание, понимание и умение объяснять основные православные 

догматы в объеме Символа Веры; 

• живое и осознанное участие в литургической жизни Церкви; 

• наполнение повседневной жизни христианским смыслом и 

традициями; 

• регулярное и осознанное чтение утреннего и вечернего 

молитвенного правила; 

• знание наизусть и понимание 50 и 90 псалмов и некоторых 

молитв; 

• знание наизусть и понимание тропарей двунадесятых 

праздников; 

• умение рассказать о праздниках и богослужениях; 

• осознание высокого духовного и культурного значения Библии, 

богодухновенности  Священного Писания; 



• более глубокое знание Библейской истории Ветхого Завета, 

осознание единства и связи двух Заветов; 

• знание и свободное ориентирование в хронологии и духовном 

смысле Евангельской истории; 

• знание  о всех Таинствах Церкви, понимание важности участия 

в них; 

• благовествование и умение делиться духовным опытом и 

христианской радостью с ближними; 

• общее представление об истории Церкви в первых веках и в 

эпоху Соборов; 

• осознание неразрывной связи истории Русской Церкви с 

историей Государства Российского, не только исторической связи, но и 

духовно-патриотической. 

 

 
2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО КУРСА  «ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВНОЙ ВЕРЫ» 

 

Рабочая программа составлена на основе Примерной программы для 5-6 классов 

Стандарта православного компонента начального общего, основного общего, среднего 

общего образования для учебных заведений Российской Федерации (Москва, 2012 

год).Изучению «Основ православной веры» на основной ступени образования 

предполагается отводить 1 учебный час в неделю, что составляет 180 часов и 

соответствует 5 - 6 классам общеобразовательной школы.  

Содержание учебного курса «Основы православной веры» 

 

Литургия. 5 класс 

(1 час в неделю, всего: 35 часов) 

Тема 1. Вечерня (7часов) 

Введение. Основные элементы богослужения. Ветхозаветное богослужение — основа для 

христианского богослужения. Часы. 

Суточный круг богослужения. Часы.  Всенощное бдение. Вечерня. Обзор. 

Предначинательный псалом 103. Великая ектения. Блажен муж. 

 Господи, воззвах. Догматик. Вечерний вход. Свете Тихий. 

Прокимен. Паремии. Сподоби Господи. Лития. 

Стихиры на стиховне. Ныне отпущаеши.  Тропари. Богородице Дево. Тест. 

Тема 2. Утреня. (6 часов) 

Шестопсалмие. Бог Господь. Кафизмы.  Полиелей.  Канон.  Стихиры на Хвалитех. 

Великое славословие.  Повторение. Тест. 



Тема 3. Литургия (13 часов) 

 Евхаристия — сердцевина Литургии. 

Престол. Жертвенник. Литургические принадлежности. 

Проскомидия. 

Литургия оглашенных. Антифоны 1 и 2. Псалмы 102 и 146. 

Единородный Сыне. Блаженны. 

Малый вход. Тропари и кондаки. Трисвятое. 

Чтение Апостола и Евангелия. Ектения сугубая, заупокойная, об оглашенных. 

Литургия верных.  Великий вход. Херувимская. Ектения просительная. 

Символ веры. 

Евхаристических канон. 

Святые Дары. Причащение духовенства и мирян. Благодарение и отпуст. 

Литургия. Повторение. 

Тест по Литургии 

Тема 4 Молитва. (9 часов) 

 Годовой круг Богослужения. Богослужебные цвета. 

 Двунадесятые праздники, тропари. Иконография праздников.  Двунадесятые праздники, 

тропари. Иконография праздников.  Двунадесятые праздники, тропари. Иконография 

праздников. 

 Основные молитвы из утреннего и вечернего правила.  Псалом 50.  Псалом 90.  

 Повторение материала.  Зачет 

 

 

История древней христианской Церкви 6 класс 

(1 час в неделю, всего: 35 часов) 

Тема 1. От Вознесения до Константина Великого (10 часов). 

Книга Деяний святых апостолов. Вознесение Господне.  Сошествие Святого Духа на 

апостолов. 

Первые успехи Христовой веры между иудеями и иудейскими прозелитами. 

Жизнь первых христиан. 

Суть диаконского служения в ранней Церкви и в настоящее время. 

Первое гонение иудеев на Церковь. Святой первомученик Стефан. Рассеяние христиан.  

Проповедь диакона Филиппа. 

Обращение Савла. 

Призвание в Церковь язычников. Христиане в Антиохии. 

Тема 2. Апостолы (9 часов). 

Первое путешествие апостола Павла. 12 Апостольский собор в Иерусалиме.  Второе 

путешествие апостола Павла.  14 Третье путешествие апостола Павла.  Суд над апостолом 

Павлом и мученическая его кончина. 

 Благовестнические труды апостола Петра.  

Свято апостол Иаков, брат Господень, первый Иерусалимский епископ. 

Святой апостол и евангелист Иоанн Богослов. 

Благовестнические труды других апостолов. Мужи апостольские. 

 



Тема 3. Гонения на христиан (7 часов). 

Краткий обзор гонений на христиан от иудеев. «Падение» иудеев. 21 Гонения на христиан 

от язычников (в кратком очерке). 

вятые мученики: Игнатий, епископ Антиохийский; Поликарп, епископ Смирнский; 

Иустин Филосов; Киприан, епископ Карфагенский. 

Святые мученицы: София, Вера, Надежда и Любовь; Перпетуя, Филицитата и Потамина; 

великомученица Анастасия Узорешительница, великомученица Екатерина и царица 

Августа; великомученица Варвара и мученица Иулиания. 

Апологеты.   Константин Великий. 

Последняя борьба язычества с христианством в Римской империи и окончательное 

торжество христианства над язычеством. 

Тема 4. Становление церковного богословия.(9 часов) 

Ереси и расколы.  Вселенские соборы (краткий обзор).  Святые отцы и учители церкви. 

 Происхождение монашества. Основатели его на Востоке и Западе. Значение монашества. 

Церковное управление.  Притязания Римских пап на преобладание в церкви. Заблуждения 

допущенные в Западной церкви. 

Наследие православной Византии. 

Отделение Западной Церкви от Православной Вселенской Церкви. 

Зачет. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 Содержание учебного предмета Тема раздела  

(количество часов) 

5 КЛАСС (1 ч. в неделю, всего 35 ч.) 

1(1) Введение. Основные элементы богослужения. Ветхозаветное богослужение — основа для христианского 

богослужения. Часы. 
Тема 1. Вечерня (7часов) 
 

2(2) Суточный круг богослужения. Часы.   

3(3) Всенощное бдение. Вечерня. Обзор. 

4(4) Предначинательный псалом 103. Великая ектения. Блажен муж. 

5(5) Господи, воззвах. Догматик. Вечерний вход. Свете Тихий. 

6(6) Прокимен. Паремии. Сподоби Господи. Лития. 

7(7) Стихиры на стиховне. Ныне отпущаеши.  Тропари. Богородице Дево. Тест. 

1(8) Шестопсалмие. Бог Господь. Кафизмы. Тема 2. Утреня. (6 часов) 
 2(9) Полиелей. 

3(10) Канон. 

4(11) Стихиры на Хвалитех. Великое славословие. 

5(12) Повторение. 

6(13) Тест. 

1(14) Евхаристия — сердцевина Литургии. Тема 3. Литургия (13 

часов) 

 

2(15) Престол. Жертвенник. Литургические принадлежности. 

3(16) Проскомидия. 

4(17) Литургия оглашенных. Антифоны 1 и 2. Псалмы 102 и 146. 

5(18) Единородный Сыне. Блаженны. 

6(19) Малый вход. Тропари и кондаки. Трисвятое. 

7(20) Чтение Апостола и Евангелия. Ектения сугубая, заупокойная, об оглашенных. 



8(21) Литургия верных.  Великий вход. Херувимская. Ектения просительная. 

9(22) Символ веры. 

10(23) Евхаристических канон. 

11(24) Святые Дары. Причащение духовенства и мирян. Благодарение и отпуст. 

 

12(25) Литургия. Повторение. 

13(26) Тест по Литургии 
 

1(27) Годовой круг Богослужения. Богослужебные цвета. Тема 4 Молитва. (9 часов) 

 2(28) Двунадесятые праздники, тропари. Иконография праздников. 

3(29) Двунадесятые праздники, тропари. Иконография праздников. 

4(30) Двунадесятые праздники, тропари. Иконография праздников. 

5(31) Основные молитвы из утреннего и вечернего правила. 

6(32) Псалом 50 

7(33) Псалом 90 

8(34) Повторение материала 

9(35) Зачёт 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Содержание учебного предмета Тема раздела  

(количество часов) 

6 КЛАСС (1 ч. в неделю, всего 35ч.) 

1(1) Книга Деяний святых апостолов.  Тема 1. от Вознесения до 

Константина Великого (10 

часов). 
 

2(2) Вознесение Господне. 

3(3) Сошествие Святого Духа на апостолов. 

4(4) Первые успехи Христовой веры между иудеями и иудейскими прозелитами. 

5(5) Жизнь первых христиан. 

6(6) Суть диаконского служения в ранней Церкви и в настоящее время. 

7(7) Первое гонение иудеев на Церковь. Святой первомученик Стефан. Рассеяние христиан.  

8(8) Проповедь диакона Филиппа. 

9(9) Обращение Савла. 

10(10) Призвание в Церковь язычников. Христиане в Антиохии. 

1(11) Первое путешествие апостола Павла. Тема 2. Апостолы (9 часов). 
 2(12) Апостольский собор в Иерусалиме. 

3(13) Второе путешествие апостола Павла. 

4(14) Третье путешествие апостола Павла. 

5(15) Суд над апостолом Павлом и мученическая его кончина. 

6(16) Благовестнические труды апостола Петра.  

7(17) Свято апостол Иаков, брат Господень, первый Иерусалимский епископ. 

8(18) Святой апостол и евангелист Иоанн Богослов. 

9(19) Благовестнические труды других апостолов. Мужи апостольские. 

1(20) Краткий обзор гонений на христиан от иудеев. «Падение» иудеев. Тема 3. Гонения на 

христиан (7 часов). 
 

2(21) Гонения на христиан от язычников (в кратком очерке). 

3(22) Святые мученики: Игнатий, епископ Антиохийский; Поликарп, епископ Смирнский; Иустин Филосов; 

Киприан, епископ Карфагенский. 

4(23) Святые мученицы: София, Вера, Надежда и Любовь; Перпетуя, Филицитата и Потамина; великомученица 



Анастасия Узорешительница, великомученица Екатерина и царица Августа; великомученица Варвара и 

мученица Иулиания. 

5(24) Апологеты. 

5(25) Константин Великий. 

6(26) Последняя борьба язычества с христианством в Римской империи и окончательное торжество христианства 

над язычеством. 

 

1(27) Ереси и расколы. Тема 4. Становление 

церковного богословия.(9 

часов) 

 

2(28) Вселенские соборы (краткий обзор). 

3(29) Святые отцы и учители церкви. 

4(30) Происхождение монашества. Основатели его на Востоке и Западе. Значение монашества. 

5(31) Церковное управление. 

6(32) Притязания Римских пап на преобладание в церкви. Заблуждения допущенные в Западной церкви. 

7(33) Наследие православной Византии. 

8(34) Отделение Западной Церкви от Православной Вселенской Церкви. 

9(35) Зачет. 

 

 


