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Учитывая интерес ребёнка к

двигательной активности, желание быть

ведущим, лидером, умение выполнять

физические упражнения, а так же

возможности детей группы с

индивидуальными особенностями

повторять за сверстником физические

упражнения под музыкальное

сопровождение, был составлен

комплекс утренней зарядки

«Тренировка космонавтов».

Алгоритм ежемесячных мероприятий

Родители приняли участие в

изготовлении костюма.



Родители репетировали дома с 

ребёнком проведение зарядки.



Педагоги проводили репетиции 

утренней зарядки

«Тренировка космонавтов».



Проведение утренней зарядки 

«Тренировка космонавтов»



Победа в

конкурсе

«Радуга 

здоровья» 


