
Ответы для родителей на часто задаваемые вопросы по питанию 
 

1. Что представляет собой горячее питание? 
Внесённые изменения в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

зафиксировали необходимость обеспечить учащихся начальной школы бесплатным горячим 

питанием не менее одного раза в день. 

Школы обязаны предоставить: 

 качественное, здоровое и полноценное горячее питание, не допуская подмены приемов пищи 

полумерами (разогретыми бутербродами с чаем или чем-то иным); 

 горячее питание, отвечающее всем стандартам и требованиям безопасности; 

 питание, включающее горячее блюдо, не считая горячего напитка; сбалансированный рацион, 

обеспечивающий правильное физиологическое развитие молодого организма; 

 горячее первое и второе блюдо или второе блюдо в зависимости от приёма пищи. 

Учащиеся начальных классов обеспечиваются бесплатным горячим питанием в зависимости от 

режима обучения. 

Обучающиеся по образовательным программам начального общего образования в государственных 

и муниципальных образовательных организациях обеспечиваются учредителями таких 

организаций не менее одного раза в день бесплатным горячим питанием, предусматривающим 

наличие горячего блюда, не считая горячего напитка, за счёт ассигнований из федерального 

бюджета, бюджетов субъектов Российской Федерации, местных бюджетов и иных источников 

финансирования, предусмотренных законодательством Российской Федерации. 

2. Будет ли отличаться питание для детей с ОВЗ и инвалидов? 
У регионов есть возможность и необходимые инструменты для того, чтобы при формировании 

меню учитывать потребности тех, кто нуждается в диетическом питании, в том числе детей-

инвалидов и детей с ограниченными возможностями здоровья. 



3. Могут ли родители участвовать в составлении меню? 
Родители могут давать предложения по составу школьного меню, участвовать в мониторинге 

качества питания (в том числе в качестве членов бракеражной комиссии) в соответствии с 

локальными актами школы. Подробнее с формами участия родителей можно ознакомиться в 

Методических рекомендациях «Родительский контроль за организацией питания детей в 

общеобразовательных организациях» (МР 2.4.0180-20), разработанных Роспотребнадзором. 

4. За счёт каких средств организовано предоставление горячего питания в школах? 

Все школьники с 1-го по 4-й класс будут обеспечены горячим питанием в школах 

на безвозмездной основе. Финансирование будет производиться из средств федерального, 

регионального и муниципального бюджетов. 

5.Могут ли дети и их родители изменить  составленное меню в школьной столовой? 
Существуют разные формы взаимодействия родителей и администрации школы. В данном аспекте 

каких-либо универсальных рецептов нет. Это могут быть общешкольные родительские собрания с 

участием руководства школы и приглашением организаторов питания, совместные дегустации 

блюд, иные мероприятия. Также граждане могут направлять обращения, которые адресуются, как 

правило, директору школы, организатору питания, органам управления образованием и 

Роспотребнадзору. Однако следует заметить, что перед тем, как влиять на содержание меню, 

родителям целесообразно ознакомиться с требованиями, определяющими безопасность и 

полезность предлагаемого в школе питания с принципами здорового питания, понять 

профилактический вектор школьного питания. Это касается вкусовых пристрастий, осознания 

особенностей физиологии детского организма, необходимости выработки навыков здорового 

питания у детей, здоровых пищевых стереотипов поведения, которые в перспективе послужат 

ребенку должной мерой защитой здоровья. Сначала важно вникнуть, а потом уже предлагать. 

7.Почему запретили макароны по-флотски в школе? 
 Радует, что люди стали читать действующие санитарные нормы и правила, но ровно такое же 

требование было и 30 лет тому назад. Причина здесь одна: невозможность обеспечения 



эпидемиологической безопасности этого блюда в условиях организованного детского коллектива, 

когда необходимо накормить большое количество детей. Есть запрет на повторный разогрев блюд, 

здесь возникают вопросы именно с эпидемиологической точки зрения. Что макароны с фаршем, что 

макароны с яйцом – они всегда входили в перечень запрещенных блюд для организованных детских 

коллективов. Обеспечить в полной мере эпидемиологическую безопасность с использованием этих 

блюд невозможно. 

8.Почему из школьного меню убрали сосиски? 

Их не столько даже любят дети, сколько любят взрослые, потому что сосиски просты и быстры в 

приготовлении. Вместе с тем, равно как и колбасные изделия, сосиски действительно отсутствуют 

сегодня в перечне рекомендуемых блюд для детского питания. Причина – повышенное содержание 

соли и тяжелых для переваривания детским организмом жиров. Если мы говорим о здоровом 

питании, формировании здоровых пищевых привычек, вкусовых пристрастий, определяющих в 

перспективе популяционный уровень профилактики избыточной массы тела, болезней системы 

кровообращения, нарушения обмена веществ, то данная позиция вполне понятна. Детям в качестве 

альтернативы вместо сосисок сегодня предлагаются мясные и рыбные блюда – более 

физиологически полноценные. 

 9.Могут ли блюда повторяться несколько раз в неделю? 
– Да, несомненно, могут. Здесь вопрос заключается в том, что блюда не должны приедаться, должна 

обеспечиваться эпидемиологическая безопасность. Требование такое: блюда не должны 

повторяться в течение суток и в течение двух смежных дней. У нас учебная неделя длинная, 

поэтому в понедельник и четверг могут повторяться одни и те же блюда, ничего в этом страшного 

нет, если они не вызывают приедаемость. 

10.В школьном питании сегодня учитываются религиозные особенности того или иного 

субъекта Российской Федерации? 
– Сегодня школа сама является автором-разработчиком либо организацией, которая утверждает 

меню. Если такой запрос есть, то санитарные нормы и правила предусматривают возможность учета 



таких потребностей общества и формирования меню с учетом религиозных потребностей. 

Возникает лишь одно требование, оно является незыблемым и фундаментальным: обеспечение 

безопасности и физиологической полноценности. А внутри – пожалуйста, с учетом религиозных, 

национальных особенностей, других влияющих факторов – все это возможно. Санитарные правила 

составлены достаточно удобно и гибко для того, чтобы каждый регион смог обеспечить 

физиологическую полноценность, сделать питание интересным и доступным для ребенка. 

11.Как  можно посетить школьную столовую столовую? 

В МБОУ НОШ  34работают рейды «Родительского контроля», которые проходят не реже одного 

раза в неделю.  Необходимо сообщить Вашему классному руководителю о своём желании, и она, 

согласовав дату ближайшего рейда и состав участников, пригласит  Вас в школу. В ходе рейда Вы 

сможете посетить школьную столовую, ознакомиться с меню,  условиями питания обучающихся. 

12. Где получить полную информацию о проекте? 
На сайте Минпросвещения России запускается специальный раздел «Горячее питание для 

школьников». 

Он включает: 

 информацию о проекте; 

 электронную форму обращения по вопросам питания; 

 популярные вопросы по горячему питанию и ответы на них; 

 необходимые документы и материалы, а также новости по теме. 

13.  Можно ли найти информацию в соцсетях? 
Подробнее о проекте пользователи соцсетей смогут узнать из информационных материалов, 

опубликованных в сообществах Минпросвещения во всех социальных сетях. 
 

 


