
  

ПЛАН-ГРАФИК  

  проведения  тематических бесед 

 на 2024-2025 учебный год 

    

 1-4 класс   

 «Умей сказать «Нет» табакокурению»  

№  Тема    Период  

1  Мой режим дня - мое здоровье  сентябрь  

2  Вредные привычки и их профилактика  октябрь  

3  Что такое пассивное курение.  ноябрь  

4  Невидимые враги человека, которые ему 

мешают жить (нецензурные слова, курение, 

алкоголь...)  

декабрь  

5  Правильное питание – залог здоровья  январь  

6  «Умей сказать «Нет!»  февраль  

7  Солнце, воздух и вода –  наши лучшие друзья!  март  

8  Как провести свободное время с пользой?  апрель  

9   Моё здоровье в моих руках   май  

    


