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План спортивно-массовых,   физкультурно-спортивных и социально значимых 

мероприятий спортивного клуба (ШСК) «Дружба»  

на 2023 -2024  учебный год 

 

      Цель:  развитие мотивации личности к физическому развитию. 

     Задачи: 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта; 

  Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому и спортивному совершенствованию; 

 Вовлечение учащихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом; 

  Совершенствование организации различных форм физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

  Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное 

учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков спортивных команд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА. 
 

1.1 Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК 
 

Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 

 

Сентябрь 

2023 

Беседа, посвященная всемирному Дню туризма «ЗОЖ — 

это мой выбор»  

3-4 Классные руководители 

Октябрь 

2023 

Беседа:  «Утренняя зарядка школьника» 1-4 Классные руководители 

Эстафеты «Веселые старты» 1-4 Классные руководители 

Ноябрь 

 2023 

Конкурс рисунков «Спорт – альтернатива вредным 

привычкам» 

1-4 Классные руководители 

Просмотр презентации  «Спорт – альтернатива вредным 

привычкам» 

1-4 Классные руководители 

Декабрь 

2023 

Соревнование «Шашечный турнир» 3-4 Заместитель директора по 

воспитательной работе 

Январь 2024 
Месячник «Школа содействия здоровью»  1-4 Классные руководители 

Февраль 

2024 

Смотр строя и песни  1-4 Классные руководители 

Спортивные состязания «А, ну-ка, мальчики!» 1-4 Классные руководители 

Март 2024 

Школьный этап Всероссийских спортивных соревнований 

школьников «Президентские состязания» 

1-4 Классные руководители 

Спортивные состязания «А, ну-ка, девочки!» 1-4 Классные руководители 

Апрель 2024 Спортивный праздник  «Физкульт-Ура!»  1-4 Классные руководители 

Май 2024 

Спортивно-массовое мероприятие  

«День здоровья» 

 

1-4 Классные руководители 



Соревнование «Шашечный турнир» 3-4 Заместитель директора по 

воспитательной работе 

Июнь 2024 Туристские эстафеты. 

Конкурс рисунков на асфальте «Город Здоровья». 

1-4 Классные руководители 

2. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ РАБОТА. 

 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Организационное  родительское собрание.  Сентябрь   Классные руководители 

2. Заседание совета  ШСК. «Самоуправления в Клубе» 
Сентябрь  

Заместитель директора по 

воспитательной работе 

3. Организационное собрание физоргов классов.  
Сентябрь  

Классные руководители 

4. Подготовка, организация  и   проведение соревнований.  В течение года  Заместитель директора по 

воспитательной работе  

Классные руководители 

5. Беседы-консультации для родителей 

 «Воспитание правильной осанки у детей», «Распорядок 

дня и двигательный режим школьника». 

1 раз в четверть Классные руководители 

6. Обсуждение работы по вопросам здоровьесбережения на 

совещаниях  

1 раз в месяц Администрация школы 

 

3. УЧЕБНО-ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ  РАБОТА. 
 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственный 

1.  Обеспечение участия членов спортивного клуба в 

подготовке необходимого спортивного оборудования и 

инвентаря для проведения  спортивных мероприятий и 

праздников.  

По 

необходимости  

Классные руководители,  

родители 



2.  Посещение, встреча с детьми и их родителями, 

проведение собраний по вопросам физической 

культуры и спорта, воспитания и социализации.  

В  течение  

года  

Классные руководители 

3.  Встречи ( виртуальные) с интересными людьми, 

знаменитыми спортсменами   

В  течение  

года  

Классные руководители 

4.  Месячник  «Быть  здоровым хорошо».  
Январь 2024  

Руководитель школьного спортивного клуба 

 

4. МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА. 
 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Выбор лидеров. ШСК Создание Совета клуба 

 

 

Сентябрь  

Заместитель директора по ВР, 

руководитель ШСК 

2. Планирование и организация деятельности ШСК:  

Оформление документации клуба:  

Положение о ШСК, план работы на учебный год; 

календарный план спортивно-массовых и   

социально-значимых    мероприятий;  

расписания работы спортивных секций  

Август 

- сентябрь  

Руководитель ШСК 

3. Составление положений о проведении соревнований и 

спортивно-массовых мероприятий  

В течение года  Руководитель ШСК 

 

5. СПОРТИВНО-МАССОВАЯ. 
 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Организация систематической тренировочной работы 

спортивных секций и команд (расписание занятий на 

год)  

Постоянно  Руководитель ШСК 



2. Организация и проведение внутриклубных  

(внутришкольных) соревнований между классами 

(группами)  

В течение года  Руководитель ШСК 

3. Участие в соревнованиях,  

конкурсах разных уровней  
  

Постоянно  Руководитель ШСК  

Классные руководители 1-4 классов 

4. Подготовка к сдаче норм комплекса ГТО   Апрель 2024  Руководитель ШСК 

Классные руководители 1-4 классов 

5. Проведение физкультминуток на уроках. Ежедневно Классные руководители 1-4 классов 

 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО. 
 

№ п/п Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Утверждение календарно-тематических планов 

тренировочных занятий на учебный год  

Сентябрь  Администрация 

2. Контроль за расписанием работы спортивных секций.  В течение года  Заместитель директора по  УВР 

руководитель ШСК 

3. Контроль за ведением журналов групп занимающихся.  В течение года  Заместитель директора по  УВР 

руководитель ШСК 

4. Анализ хода выполнения поставленных задач и проведение 

спортивно – массовых мероприятий. Контроль за наличием 

протоколов соревнований и положений об их проведении  

 В течение года  Заместитель директора по  УВР 

руководитель ШСК 

5. Корректировка работы клуба  В течение года  Руководитель ШСК 

6. Контроль за выполнением плана работы Клуба на учебный 

год  

Май  Администрация 

 


