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I.Технические характеристики 
 

Параметры Характеристика параметров 

Освещение естественное 3 окна 

Освещение искусственное лампы  с защитой 

Уровень освещенности норма 

Наличие системы пожарной 

безопасности 

имеется 

Наличие системы отопления имеется 

Возможность проветривания 

помещения 

имеется 

Поверхность пола (удобная для 

обработки) 

имеется 

 

 

II. Задачи 

 
1. Укрепление здоровья детей средствами физической культуры. 

2. Формирование устойчивых навыков в основных видах движений, 

совершенствовать двигательные умения и навыки, развитие физических 

качеств. 

3. Привитие гигиеническихнавыков, приёмы закаливания; содействовать 

формированию правильной осанки и предупреждению плоскостопия. 

4. Способствовать овладению элементарными знаниями о своем организме, 

роли физических упражнений, о значении физкультурных пособий. 

5. Формирование интереса и потребности к систематическим занятиям 

физическими упражнениями.  

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 



III. Оснащение физкультурного зала 
 

Инфраструктура предметно – пространственной развивающей среды  

физкультурного зала 

 

Название  Цель  Задачи  

Двигательно – 

игровое 

пространство 

Целенаправленное 

педагогическое 

воздействие на 

развитие основных 

движений, тренировку 

физиологических 

функций организма 

 Укрепление здоровья детей 

 Развитие двигательных 

навыков и физических качеств 

 Расширять двигательный 

опыт 

 Создание положительного 

эмоционального настроя 

Спортивное 

оборудования: 

- традиционное 

- нестандартное 

Развитие двигательной 

сферы,  создание 

условий для 

разнообразной 

организации 

двигательной 

деятельности детей 

 Формирование умения 

использовать спортивное 

оборудование на занятиях и в 

свободной деятельности 

 Создавать вариативные, 

усложненные условия для 

выполнения двигательных заданий 

 Оптимизация режима 

двигательной активности 

 Повышение интереса к 

физическим упражнениям 

 Расширение  круга 

представлений о разнообразных 

видах спортивного оборудования, 

его назначении 

Зона для прыжков Создание условий для 

обучения прыжкам 

разного вида в 

соответствии с 

возрастом и 

требованиями 

Программы 

 Ознакомление с  техникой 

прыжка 

 Развитие силы ног, 

прыгучести 

 

Коррекционно-

профилактическая 

зона 

Укрепление здоровья 

детей, осуществление 

профилактики 

патологических 

изменений, 

возникающих в 

ослабленном 

организме 

 Содействовать профилактике 

и развитию опорно-двигательного 

аппарата с помощью простейших 

тренажеров и использования 

нестандартного оборудования 

 Укрепление костно-

мышечной системы, мышечный 

корсет спины 

 Овладение навыками само 

оздоровления 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Зона 

профессиональной 

деятельности 

Повышение 

профессионального 

уровня 

 Изучать новинки 

методической литературы 

 Составлять планы, конспекты 

занятий, праздников, развлечений 

и др. 

 Подготовка наглядно-

методического материала для 

родителей и педагогов 

 Самообразование 



Материально – техническая база 

 

Оборудование 

физкультурного 

зала 
 

 Шведская стенка (3 шт.); 

 гимнастические скамейки (4 шт.); 

 гантели (20 шт.); 

 гимнастические палки (25 шт.); 

 мячи большие (25 шт.); 

 мячи малые (25 шт.); 

 мячи прыгуны (3 шт.); 

 мячи баскетбольные (2 шт.); 

 стойки с баскетбольной корзиной (2 шт.); 

 стойки для прыжков (4 шт.); 

 ленточки (25 шт.); 

 скакалки (20 шт.); 

 кегли (30 шт.); 

 дуги для подлезания (2 шт.); 

 флажки (25 шт.); 

 маты (2 шт.); 

 индивидуальные  коврики (25 шт.); 

 фишки разметочные и ориентиры; 

 мешочки с песком (25 шт.); 

 обручи малые (25 шт.); 

 обручи большие (5 шт.); 

 

Атрибуты для 

подвижных и 

спортивных игр 

 

 маски; 

 игры-моталочки (2 шт.); 

 кольцеброс (2 шт.) 

 

Нестандартное 

оборудование 

 

 «Дорожка здоровья»; 

 набивные мячи (3 шт.); 

 косички (25 шт.); 

 тоннель складной (1 шт.); 

 игровой парашют (1 шт.) 

 

Методическое 

обеспечение 

 Паспорт физкультурного зала 

 Методическая литература 

 Методические разработки, конспекты открытых 

занятий и выступлений 

 Материал для работы с родителями 

 Материал для консультативной работы с воспитателями 

 Документация работы по дополнительной 

образовательной деятельности 

 Картотеки подвижных игр, утренней гимнастики. 

 



 

 

IV. Использование 

 
График работы Понедельник-8.00-17.00 (перерыв 12.00-13.00) 

Вторник -8.00-15.05 (перерыв 12.00-12.30) 

Среда-8.00-17.00 (перерыв 12.00-13.00) 

Четверг-8.00-17.00 (перерыв 12.00-13.00) 

Пятница-8.00-15.05 (перерыв 12.00-12.30) 

 

Мероприятия Фронтальные занятия, подгрупповые занятия, 

индивидуальные занятия, кружковая деятельность, 

развлечения и праздники, свободная деятельность. 

 

 

 

 

V. Перспектива 

 

 
 

Документация  Годовой план 

 Перспективный план ООД 

 План спортивных праздников и  развлечений 

 Календарный план 

 Технологические карты ООД 

 Инструкции инструктора по физической культуре 

 Журнал посещения физкультурных занятий 

 Самообразование 

 Листы здоровья воспитанников  

 Мониторинг физического развития воспитанников  

 Паспорт спортивного зала 

 Работа с родителями воспитанников 

 Взаимодействие с педагогами 

 Рабочая программа физкультурно-спортивного 

кружка «Школа мяча» 

Оснащение Приобретение мячей для спортивных игр, баскетбольных 

колец, волейбольной сетки. Изготовление зоны для 

метания. 


